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Crynodeb 

Yn yr ymchwil hwn ystyrir sut y gall astudiaethau perfformiad gynnig mewnwelediad i sut y 

mae cymdogaeth y capel Cymraeg - trwy weithredoedd perfformiadol - yn cael ei chreu, ac 

yn perthnasu at y capel. Trwy gyfuno damcaniaeth perfformiad ac ymarfer yng nghyd-destun 

ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ƳŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ƎȅŦǊŀƴƛŀŘ ƎǿǊŜƛŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ƳŜȅǎȅŘŘ Řŀn sylw.   

Defnyddir syniadaeth Diana Taylor ƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire er mwyn esbonio bod perfformiad 

yn fodd dilys o fynegi hunaniaeth a bodolaeth.  Trafodir wedyn fod modd cromfachu 

gweithgarwch perfformiadol er mwyn ei ddadansoddi.  Cyfeirir at syniadaeth yr 

anthropolegydd Victor Turner fod perfformiad, ƻΩƛ ƎǊƻƳŦŀŎƘǳΣ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ŘǊŀƳŃǳ 

cymdeithasol (social drama) a fedr ddatgelu rhywfaint am hunaniaeth cymdogaeth. 

Arddelir methodoleg Ymarfer fel Ymchwil yn rhannol, mewn perthynas a syniadaeth 

ffenomenolegol, er mwyn trafod gweithgarwch byw repertoire'r capel.  Er mwyn gosod sail i 

hyn, trafodir cyd-destun gweithgarwch perfformiadol y capel drwy edrych ar y berthynas 

hanesyddol a fodola rhwng y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad, gan ddadlennu fod 

y berthynas rhwng y rhinweddau hyn wedi bod yn bresennol yn hanesyddol ac yn dylanwadu 

ar wead y rhinweddau heddiw.  

Trafodir profiadau o gyd-ǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƎȅŘŀ ǘƘǊƛ ŎƘŀǇŜƭΦ  tŜǊŦŦƻǊƳƛǿȅŘ ŘŀǊƴ ǳƴƛƎƻƭ yn 

ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ Ŧȅ ƳƘŜǊǘƘȅƴŀǎ ŀǘ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀǊ ŦŦǳǊŦ ŀǘƎƻŦƛƻƴΣ ǿŜŘȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛǿȅŘ ƎȅŘŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ƛ ƎǊŜǳ 

perfformiadau a oedd yn dadlennu eu perthynas hwythau at eu capel.  Bwriad y gwaith 

ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻŜŘŘ ǇǊƻŦƛΩƴ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘƛƎ ȅ ƳƻŘŘ y gall perfformiad glymu pobl at ei gilydd mewn 

cymdogaeth ac at ofod arbennig.  CyflwȅƴƛǊ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘŘƻŜǘƘǳǊƛŀŜǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ ƛΩǊ 

ŀǊƘƻƭǿȅǊΣ ŀ ŘƻƎŦŜƴƴŀŜǘƘ ŀǊ ŦŦǳǊŦ ƭƭǳƴƛŀǳ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ όƎŀƴ ƎȅŘƴŀōƻŘ ƴŀŘ 

ȅǿΩǊ ƭƭǳƴƛŀǳ ƘȅƴƴȅΣ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦΣ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŦƭŜǳ ŀƴƛŀƴ y gwaith.) 

Cesglir bod y repertoire yn bwysig er mwyn deall cyd-destun y capel Cymraeg, a bod defnyddio 

¸ƳŀǊŦŜǊ ŦŜƭ ¸ƳŎƘǿƛƭ ǿŜŘƛ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ŀƳƭȅƎƛŀŘ ƻΩǊ repertoireΦ ¢ǊǿȅΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ƎǿŜƭǿȅŘ ōƻŘ ȅ 

ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ŜƎƴƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛΩǿ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻ ŘǊǿy weithredoedd 

perfformiadol. 
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Diolchiadau 

9Ǌ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ƎȅƳǊȅŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻ ŦƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘΣ ƳŀŜΩǊ ǇǿƴŎ ŀΩƛ ƎȅŘ-destun yn bethau sydd 

wedi bod yn rhan ohonof erioed.  Felly mae gwneud rhestr o bobl i ddiolch yn teimlo braidd 

ȅƴ ŀƴƻŘŘ Ǝŀƴ ŦƻŘ ŎȅƳŀƛƴǘ ƛΩǿ ddweud wrth bawb sydd wedi fy nghefnogi ar y siwrne.  Ond 

ŘȅƳŀ ŘŘŜŎƘǊŀǳ Ǝŀƴ ŘŘƛƭȅƴ ŎȅƴƎƻǊ 5ŀŎǳΣ ΨǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻōǾƛƻǳǎΩΦ 

bƛ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ǿŜŘƛ ŘƛƎǿȅŘŘ ƘŜōƭŀǿ ŀƳ ƻǊǳŎƘǿȅƭƛŀŜǘƘ 5Ǌ [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΦ  aŀŜ Ŝƛ 

ƘŜƎƴƛΣ ŀƳȅƴŜŘŘ ŀΩƛ ŘŜŀƭƭǳǎǊǿȅŘŘ ȅƴ ŀƳƘǊƛǎƛŀŘǿȅΦ  5iolch Lisa, a diolch am ymgeisio ar gyfer 

ȅǎƎƻƭƻǊƛŀŜǘƘ ȅƳŎƘǿƛƭ ƎȅŘŀΩǊ /ƻƭŜƎ /ȅƳǊŀŜƎ /ŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΦ  5ƛƻƭŎƘ ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ŀƳ Ŝǳ ƴŀǿŘŘΣ 

ac i Dr Dylan Phillips am hwyluso pethau.  Diolch i Sera Moore WiƭƭƛŀƳǎ ŀƳ ŦƻŘ Ψƴŀ ƛ ŦƛΣ ŀŎ ƛΩǊ 

Athro Hamish Fyfe am ei hiwmor.  wƘŀƛŘ ŘƛƻƭŎƘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ƛΩǊ !ǘƘǊƻ {ǘŜǾŜ .ƭŀƴŘŦƻǊŘ ŀΩǊ !ǘƘǊƻ 

Stephen Lacey am roi lan gyda fi yn rhannu eu desg ac am rannu ambell berl.  Diolch i Saran 

Gwerfyl am ei chymorth ieithyddol, ac i Ynyr Ifan am ei gymorth technegol munud olaf.  

Hoffwn ddiolch ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ƛΩǊ !ǘƘǊƻ aƛƪŜ tŜŀǊǎƻƴ ŀƳ Ŝƴƴȅƴ ŘƛŘŘƻǊŘŜō ƛ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ƛ ŦŀŜǎ ȅ 

ǘƘŜŀǘǊ ȅƴ ŜƘŀƴƎŀŎƘΦ  aŀŜ aŀǊƎŀǊŜǘ !ƳŜǎΣ ŀΩǊ ƳȅǊŘŘ ƻ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅ ŎŜŦŀƛǎ ƎȅŘŀ ŎƘǿƳƴƛ 

anhygoel Arad Goch oll wedi cyfrannu at fy nghariad at y maes. 

Roeddwn yn dibynnu ar gyd-weithio gyda chapeli er mwyn bod yr ymchwil hwn yn bodoli.  Yn 

hynny o beth, gallaf ddim rhoi digon o ddiolch i Gapel Nazareth Pontyates, Capel Horeb 

Penrhyncoch ac Undodiaid Cymraeg Caerdydd.  Yn ddieithriad, mi wnaeth bawb a gymerodd 

rhan ymddiried ynof a chyfrannǳ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ƳƻǊ ŘŘƛŘǿȅƭƭΣ ŀ ŘǿƛΩƴ ǘǊȅǎƻǊƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅ 

ŎŀǿǎƻƳ ƎȅŘŀΩƴ ƎƛƭȅŘŘΦ 

A dyma droi at fy nghuriad Calon, fy nheulu.  Nid yn unig am eich cefnogaeth ymarferol yn 

ȅǎǘƻŘ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƘǿƴΣ ƻƴŘ ŀƳ ǿƴŜǳŘ ƛ Ƴƛ ǿŜƴǳ ŀŎ ŀƳ ΨƎƻŦƛƻ Ǉǿȅ ȅΩŦ ŦƛΩΦ  5ƛƻƭŎƘΣ IƻǿŀǊŘ ŀ 

Jen am fod mor gefnogol ac am ddangos diddordeb.  Diolch i Mama a Mam a Grampa am roi 

cryfder a lliw'r Preseli a chaeau Pontyates i fi.  Diolch i Bethan a Mari am eich direidi, angerdd, 

ac am fod gyda fi ym mhob tywydd.  Dadi, diolch am fod mor ymarferol a doeth.  Mami, diolch 

ŀƳ Ǌƻƛ ƴŜǊǘƘ ƛ Ŧƛ ŀŎ ŀƳ Řȅ ƎȅƳƻǊǘƘ ŀƳƘǊƛǎƛŀŘǿȅΣ ŀΩǊ ȅǎƎǿȅŘŘ Ψƴŀ ƛ ƭŜŦŜƴ ŀǊƴƻΦ  5ǿƛΩƴ 

gwerthfawrogi nawr faint o her oedd e i ti ysgrifennu MPhil gyda thair o ferched wrth dy 

sodlauΦ  /ŀǊǳ ŎƘƛ Ƴǿȅ ƴŀΩǊ ōȅŘΦ  Iǳǿ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ mi media naranja, fy nghraig, ti wedi dangos i 

fi bod addysg yn arf.  Diolch, o waelod calon, am edrych ar ôl fi, am wneud fi chwerthin, am 

Ǌƻƛ ƭŀƴ ƎȅŘŀ ŦƛΩƴ ōƻŘ ȅƴ ǎǘǿōǿǊƴ ŀ ǎŜƴǎƛǘƛŦΣ ŀŎ ŀƳ ōƻō /ŀǊƛŀŘ ŀŎ ŀƴƻƎŀŜǘƘΦ 
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bŀǿǊǘŜ aŜƭŀƴƎŜƭƭ ŦŀŎƘΣ ȅƳŘŘƛƘŜǳǊƛŀŘŀǳ ƻǎ ƴŀŘ ȅǿΩƴ sylw i oll wedi ei hoelio arnat ti, yr 

hyfrydwch sydd yn blodeuo o fy mlaen i, dros y misoedd diwethaf, wrth i fi orffen yr ymchwil 

hwn.  Ti, fy mabi bach i, yr iâr fach yr haf yn fy mola i, ti werth y byd.  Cyflwynaf yr ymchwil 

hwn i ti. 
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Rhagair  

aŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ŦŦƻŎȅǎǳ ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻ ŦŜǿƴ ŎȅŘ-destun y capel Cymraeg, ac yn 

edrych ar sut y gall y weithred o berfformiad greu cymdogaeth.  Credir y gellid cymhathu prif 

egwyddor yr ymchwil at ddiwylliant lleiafrifol yn ehangach, gan bod yr ymchwil hwn yn dangos 

bod perfformiad o ymarfer byw yn fodd o oroesi, amddiffyn a sicrhau dyfodol i ddiwylliannau 

lleiafrifol. 

 

Rhagdybiaeth y gwaith yma yw fod Cymru, fel cenedl a diwylliant lleiafrifol, mewn sefyllfa ddi-

rym gan ei fod yn perthyn i fyd cyfalafol y Gorllewin.  Mae hynodweddion y genedl, megis 

iaith, defodau, diwylliant, yn cael eu traflyncu gan hegemoni Prydeindod neu Orllewinol.  

DŜƭƭƛǊ ŘŜŀƭƭ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƘǿƴΣ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŦŜƭ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

gan grȂp lleiafrifol, fel astudiaeth achos o sut y gall perfformio, neu ymarfer diwylliant, fod 

ȅƴ ŦƻŘŘ ƛΩǿ ŀǘƎȅŦƴŜǊǘƘǳΦ  

 

5ŜŦƴȅŘŘƛǊ ŎȅǎȅƴƛŀŘ 5ƛŀƴŀ ¢ŀȅƭƻǊ ƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǘǊŀŦƻŘ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ 

gweithgarwch i greu hunaniaeth ar gyfer lleiafrif.  Dywaid Taylor bod dau fodd o gaffael 

ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘΣ ǎŜŦ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΦ  /ȅŦŀƴǎƻŘŘƛǊ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ƻ ŀǊǘŜŦŦŀŎǘŀǳ ƳŀǘŜǊƻƭΣ ŦŜƭ 

llyfrau, mapiau, ac esgyrn, tra bod y repertoire wedyn yn cynnwys y wybodaeth y mae person 

yn cadw yn ei gorff, yn straeon, ffyrdd o symud, a defodau.  Pwysleisia Taylor bwysigrwydd y 

repertoire fel gwybodaeth, ond noda hefyd ei fod yn cael ei danbrisio fel modd dilys o wybod.  

Cred Taylor fod y grymoedd Gorllewinol yn breinio'r archif, modd o ddogfennu grym a 

pherthnasau grym, a rhybuddia fod blaenoriaethu'r archif fel hyn yn beryglus i ddiwylliant 

lleiafrifol am fod yr archif yn aml yn eithrio diwylliannau lleiafrifol.  Gan nad yw diwylliant 

lleiafrifol fel arfer yn gyfrifol am ysgrifennu ei hanes ar ffurf archifol, fe all fod yn amddifad o 

lais swyddogol a phrawf cyflawn o'i fodolaeth.  Mae diwylliannau lleiafrifol yn ddibynnol ar y 

ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ƛΩǿ ŘƛŦŦƛƴƛƻΦ   

 

Rhoddir ffocws ganolog ar y repertoire fel modd o wybod yn yr ymchwil hwn, er mwyn 

arddangos bod perfformio ymarfer byw yn gyfystyr â bodolaeth.  Hynny yw, heb ymarfer 

ŀǊŦŜǊƛƻƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ ōƻŘƻƭƛ ŦŜƭ ŜƴŘƛŘ ōȅǿΦ  wƘŀƛŘ ȅƳŀǊŦŜǊ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƎƻǊƻŜǎƛΦ    

 

aŀŜΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ŦŜƭƭȅ ŘŜŦƴȅŘŘƛŀŦ ȅƳŀǊŦŜǊ ŦŜƭ ȅƳŎƘǿƛƭ ŦŜƭ ƳŜǘƘƻŘƻƭŜƎ 
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yn yr ymchwil hwn.  Mae dwy adraƴ ƛΩƳ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭΣ ǎŜŦ ŀŘǊŀƴ ƭƭŜΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀƛǎ ȅƴ 

ǳƴƛƎƻƭ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭƛΣ ŀŎ ŀŘǊŀƴ ƭƭŜΩǊ ŎȅŘǿŜƛǘƘƛŀƛǎ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭƛ ƛ ƎǊŜǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ   5Ǌǿȅ ŜŘǊȅŎƘ 

ŀǊ ǊƘŀƛƴΣ ǊǿȅŦ ȅƴ ŎǊƻƳŦŀŎƘǳ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳ ƻΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘȅƴǘΦ  5ȅǿŜŘ 

Taylor fod cromfachu perfformiad yn bwysig gan ei fod yn caniatau ei ddadansoddiad.  Yn fy 

ƳŀǊƴ ƛΣ ƳŀŜ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛ όȅǊ ŀŘǊŀƴ ƎȅƴǘŀŦ ƻΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭύ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ōǊƛŦ 

ŜƭŦŜƴƴŀǳΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ǎȅŘŘ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ǎŜŦ ŘŜŦƻŘ ŀŎ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ȅƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun y 

capel Cymraeg.  Mae fy mherfformiad drwyddi draw yn arddangos y repertoire, ond dyma 

ŘŘŜǿƛǎ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƳȅƴŜƎƛ ŎȅƴƛŦŜǊ ȅ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅΩƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ŀǊ ȅǊ ǳƴ 

ǇǊȅŘ ŀŎ ǎȅΩƴ ŎȅŦŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΦ  aŜǿƴ ǳƴ ƳŀƴΣ ŀŘǊƻŘŘŀŦ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ōƭentyn yn 

ŎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ ȅƴ ȅ ŎǿǊŘŘ bŀŘƻƭƛƎΣ ŀΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ŀΩǊ ǘǊƻŜƻƴ ǘǊǿǎǘŀƴ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘΦ  

¸ƴ Ŧŀƴ ƘȅƴΣ ƳŀŜΩǊ ƎŜƛǊƛŀǳ ȅ ƭƭŜŦŀǊŀŦΣ Ŧȅ ŀŎŜƴΣ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ǎȅƳǳŘŀŦ ŘǊǿȅΩǊ ƎƻŦƻŘΣ ȅ Ƴŀƴƴŀǳ ȅǊ ǿȅŦ 

yn mynd iddynt er mwyn adrodd y stori, ystumiau fy nghorff wrth adrodd stori (er enghraifft, 

ǿǊǘƘ ƎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ƎƻǊƻƴΣ ŘŜŦȅƴŘŘƛŀŦ Ŧȅ ƴǿȅƭƻ ƛ ǿƴŜǳŘ ǎƛŀǇ ŎȅƭŎƘ ŀǊ Ŧȅ ƳƘŜƴύΣ ŀΩǊ ǎǘƻǊƛ Ŝƛ ƘǳƴΣ ƻƭƭ 

ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ Ŧȅ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΣ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ōȅǿΦ  h ƎǊƻƳŦŀŎƘǳΩǊ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳ ƘȅƴΣ 

tynnaf sylw at eu bodolaeth fel modd dilys o wybod, gan dynnu sylw at ein cof cymdogaethol, 

a dathlu bodolaeth ein repertoire a chaniatau iddo ein hadnewyddu ar gyfer y dyfodol.  Ail 

ŀŘǊŀƴ ȅ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƎȅŘŀ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ŎŀǇŜƭΣ ƭƭŜΩǊ 

annogwyd iddynt greu peǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŘŀǘƘƭǳ Ŝǳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ƴƘǿΦ  9ǘƻΣ ǊƻŜŘŘ 

ŎǊƻƳŦŀŎƘǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ Ŏŀƴƛŀǘŀǳ ƛΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ Řȅǎǘƛƻ ƛ ƎȅŦƻŜǘƘ Ŝǳ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΣ 

ac yn mynegi iddynt eu hunaniaeth cyfrannol.  

 

Credir y gellir edrych ar yr ymchwil hwn fel cynsail ar gyfer rhaglen hyrwyddo gweithgarwch 

nid yn unig mewn capeli, ond i unrhyw grȂp o bobl sydd am sbardun i ddathlu a pharhau eu 

diwylliant.  Er enghraifft, yng Nghymru dros y blynyddoedd diwethaf gwelwyd twf mewn 

gorymdeithiau dydd GwȈƭ 5Ŝǿƛ {ŀƴǘΦ  aŀŜΩǊ ƎƻǊȅmdeithiau hyn yn ddathliadau lliwgar, 

perfformiadol o hunaniaeth Gymreig, sydd yn aml yn cymhwyso elfennau o wisg traddodiadol, 

caneuon Cymreig, a thyrfa o bobl oll yn cerdded yn bwrpasol i ddathlu eu cenedl.  Dengys yr 

enghraifft gymharol hon o ymarfer diwylliant neu etifeddiaeth fod arddangos y repertoire 

mewn gweithgarwch perfformiadol ȅƴ ŦƻŘŘ ƛ ƘȅǊǿȅŘŘƻ ōƻŘƻƭŀŜǘƘ ȅ ƎǊȂǇ ŀ ŎƘȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ Ŝƛ 

ƻǊƻŜǎƛŀŘΦ  DŜƭƭƛǊ ŎǊƻƳŦŀŎƘǳ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊǿŎƘ ƎǊȂǇ ƭƭŜƛŀŦǊƛŦƻƭ ŜǊ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  Heb 

berfformio ymarfer byw, ni all ddiwylliant lleiafrifol oroesi. 
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Cyflwyniad 

Yn yr ymchwil hwn edrychir ar y capel Cymraeg a chymdogaeth o safbwynt astudiaethau 

perfformiad, gan adlewyrchu yn ehangach ar y maes.  Mae astudiaeth o berfformiad yng 

nghyd-destun y capel Cymraeg yn galluogi dealltwriaeth fod cymdogaeth y capel yn cael ei 

ƎǊŜǳ ŀΩƛ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻ ǘǊǿȅ ǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΦ  aŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ȅ 

berthynas rhwng y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad trwy Ymarfer fel Ymchwil yn 

ogystal.  Edrychir ar berfformiad fel mynegiant o ddiwylliant, ond defnyddir perfformiad fel 

methodoleg hefydΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ Řƛǿȅƭƭƛŀnt hwnnw.  Trwy gyfuno damcaniaeth 

perfformiad ac ymarfer yng nghyd-destun y capel CymraegΣ ƳŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ gyfraniad 

gwrŜƛŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ƳŜȅǎȅŘŘ Řŀƴ ǎȅƭǿ.   

aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ Cymraeg yn addoldy sydd ag iddi wreiddiau dwfn yn hanes anghydffurfiol Cymru, 

ond sydd bellach yn gyffredinol edwino wrth i gymdogaeth heneiddio ac i bobl beidio â 

ƳȅƴȅŎƘǳΣ ƎȅŘŀ ƭƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ȅƴ ǿŜƛƎƛƻƴΦ  Mae perfformiad yn faes sydd yn llithro 

ǊƘǿƴƎ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘŀǳΣ ŀ Ǝŀƭƭ ŦƻŘ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ŘŜŀƭƭ ōŜǘƘ ȅŘȅǿΤ ŀ ȅǿΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ŦŀŜǎ ǘƘŜŀǘǊΚ  bŜǳ ƛ 

anthropoleg?  EǊ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŀΩƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ymddangos ar yr olwg 

gyntaf yn bethau a fodolant mewn bydoedd ar wahân, credaf eu bod yn medru diffinio ac 

atgyfnerthu ei gilydd.  Gall perfformiad greu a chynnal y gymdogaeth, sydd yn ei dro yn 

ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  Credaf y gellid disgrifio cymdogaeth y capel Cymraeg fel diwylliant 

ƭŜƛŀŦǊƛŦƻƭ ƴŀŘ ȅŘȅǿΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘǊŀŦƻŘ ŀΩƛ ƎƻŦƴoŘƛΩƴ ƘŜƭŀŜǘƘ ȅƴ Ǌhethreg gyfredol y byd sydd 

ohoni, ac felly credaf fod yr astudiaeth hwn yn berthnasol at drafod diwylliannau lleiafrifol yn 

ŜƘŀƴƎŀŎƘΦ  aŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ŦŜƭƭȅ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ȅ ŎŀǇŜƭƛ /ȅƳǊŀŜƎΣ 

ond o safbwynt diwylliannau lleiafrifol sydd yn mynegi a goroesi drwy berfformio.   

Trafodir astudiaethau perfformiad fel maes yn eang yn y thesis, ond dyma grybwyll syniad 

ǎȅŘŘ ȅƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ǊƘŜǎǿƳ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘƛŀŦ astudiaethau perfformiad fel modd o edrych ar y 

ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  Dŀƭƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŘŘŀǘƎŜƭǳ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ am gymdogaeth na 

all ffyrdd eraill o gofnodi.  Mae syniadaeth Diana Taylor, ŦƻŘ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn ddwy 

ffordd ƻ ǿȅōƻŘ ȅƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ŘŘŀŘƭ Ƙƻƴ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎǿƛǊƛƻ ŦƻŘ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ 

fel a ddigwyddir yn y capel Cymraeg yn fodd dilys o wybod ac o fod.1  Hynny yw, yn ôl Taylor, 

rydym wedi ein trwytho i feddwl bod rhaid cael gwybodaeth archifol ar bapur, neu ddogfen 

                                                           
1 Gwelir Diana Taylor, The Archive and the Repertoire: Performing Cultural Memory in the Americas (Durham 
and London: Duke University Press, 2003) 
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gyffyrddadwy, er mwyn dilysu diwylliant yn llygaid y byd.  Ond cedwir gwybodaeth mewn 

modd ymgorfforedig yn ogystal, ar ffurf arferion defodol er enghraifft, sef yr hyn a elwir gan 

Taylor yn repertoire.  Mae defnyddio methodoleg Ymarfer fel Ymchwil yn yr ymchwil hwn yn 

ŦƻŘŘ ƻ ōǊƻŦƛΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ a ymgorfforir yn repertoire ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ǎȅΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ 

Cymraeg.  wǿȅΩƴ defnyddio syniadaeth Taylor i ddangos bod cymdogaeth y capel yn defnyddio 

ffyrdd ymgorffordedig o fynegi sydd yn deillio o ffurfiau perfformiadol ǎȅŘŘ ǿŜŘƛΩǳ ŘŀǘōƭȅƎǳ 

dros gyfnod o amser, ac sydd yn dwysau perthynas cymdogaeth at ei gilydd ac at y capel 

Cymraeg.   

Pe berthnasir syniadaeth Taylor ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ƎǿŜƭƛŘ ei fod yn atseinio o fewn rhai 

egwyddorion eraill ǎȅΩƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΦ O sabwynt perfformio diwylliant, pǿȅǎƭŜƛǎƛŀΩǊ 

athronydd J.R. Jones ǿŜƛǘƘƎŀǊǿŎƘ ōȅǿ Ǉƻōƭ ŦŜƭ ŜƭŦŜƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ƻΩu bodolaeth, ac wrth gwrs 

mae perfformiad yn fodd o weithredu.2  O safbwynt deall hanfod capel, defnyddiol yw edrych 

ar ystyr Eglwys, gan fod y capel yn fwy na gofod y wŜƛǘƘǊŜŘ ƻ ŀŘŘƻƭƛΤ ƳŀŜΩn perthyn i Eglwys 

o bobl, sef ymgasgliad gweithredol.  Mae etymoleg wreiddiol y gair Eglwys yn nodi ei fod yn 

anweledig, hynny yw, ƳŀƛΩǊ ōobl sydd yn ei ddiffinio, nid y gofod (adeilad y capel yn yr 

enghraifft hwn.)3  hǎ ŦŜƭƭȅΣ ƎŜƭƭƛŘ ŎŀǎƎƭǳ Ƴŀƛ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊǿŎƘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ 

bobloedd hyn, nid adeilad.   

aŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ōǿǊƛŀŘǳ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ cwestiwn isod: 

Beth yw perfformiad yng nghyd-destun y capel Cymraeg, a pha swyddogaeth sydd ganddo yn 

y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth yno? 

Mae trafodaeth am y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad yn gofyn am esboniad 

ǘǊȅƭǿȅǊ ƻΩǊ ǊƘƛƴǿŜŘŘŀǳ ƘȅƴƴȅΦ  aŀŜƴǘ ȅƴ ŦŜȅǎȅŘŘ ŜƴŦŀǿǊ ȅƴ Ŝǳ ƘǳƴŀƛƴΣ ŦŜƭƭȅ ōȅŘŘŀŦ ȅƴƎ 

nghorff yr ymchwil hwn yn esbonio pa agweddau ohonynt yr ydwyf yn bwriadu eu trafod er 

mwyn ateb y cwestiwn.   Rhennir y traethawd hwn yn bedair pennod. 

Yn y bennod gyntaf, byddaf yn edrych ar faes astudiaethau perfformiad, er mwyn trafod y 

modd y mae ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ƻ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ōȅǿ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƳŜǿƴǿŜƭŜŘƛŀŘ ƛΩǊ repertoire.  Gan ei fod 

yn faes eang, bwriedir lleoli fȅ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƴ ȅ ƳŀŜǎ Ƙǿƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ŜǎōƻƴƛŀŘ ƻΩǊ ŎȅŘ-

                                                           
2 J.R. Jones, Prydeindod, (LlandybƠŜΥ [ƭȅŦǊŀǳΩǊ 5ǊȅǿΣ мфссύ 
3 William Jones, Geiriadur Diwynyddol, (Merthyr Tydfil: Josiah Thomas Jones, 1837) t.667 
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destun cyn symud ymlaen at y fethodoleg yn ehangach yn y bennod nesaf.  Byddaf yn tynnu 

ar syniadaeth rhai anthropolegwyr yn fan hyn yn ogystal er mwyn edrych ar sut y gall 

dadansoddi defod gyfrannu at ein dealltwriaeth o berfformiad a chymdogaeth.  Os yw 

perfformiad yn weithgarwch a all uno pobl, mae hefyd yn gymwys i drafod ac i ddeall y modd 

y gweithredwn ein Cymreictod, felly byddaf yn y fan hon yn edrych i weld beth all syniadau 

am berfformiad mewn cyd-destun Cymraeg gyfrannu at ein dealltwriaeth o swyddogaeth 

perfformiad mewn capel Cymraeg. 

Ffocws yr ail bennod fydd methodoleg fy ymchwil.  Mae perfformiad yn weithgarwch byw a 

ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ repertoire.  Oherwydd hynny, defnyddir Ymarfer fel Ymchwil fel methodoleg ar 

gyfer cyfrŀƴ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ŀǊŎƘǿƛƭƛŀŘ ƻΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻΦ  

Ond cyfeirir yn ogystal at syniadau eraill sydd yn greiddiol er mwyn esbonio fy safle i fel 

ymchwilydd.  Mae syniadaeth ffenomenolegol yn bwysig yn hynny o beth, gan ei fod yn 

ƎŀƭƭǳƻƎƛ ƛ Ƴƛ ŘŘŀƴƎƻǎ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ƳŀǇƛƻΩǊ ƳŀŜǎ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƴ ƾƭ Ŧȅ ƴŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƛ ƻƘƻƴƻΤ ȅƴ 

mesur goddrychau a gwrthrychau oΩƳ safbwynt i.  Fel person sydd yn rhan o ac yn ymwybodol 

o aml-haenedd perfformiadol y capel, nid oes modd arall i mi wneud hyn.    

aŀŜΩǊ ŘǊȅŘŜŘŘ ōŜƴƴƻŘ ȅƴ ǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŏŀƴƻƭōǿȅƴǘƛƻ ŀǊ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ǊƘƛƴǿŜŘŘ ŀǊŀƭƭ ƎŀƴƻƭƻƎ 

ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ǎŜŦ Ŧȅ ƴƛŦŦƛƴƛŀŘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  9Ǌ Ƴǿȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ƘȅƴΣ ǊǿȅΩƴ trafod y ffaith fy mod 

wedi dewis y gair uwchlaw cymdeithas a chymuned gan ei fod yn cyniwair syniad o adnabod 

a chyd-ǿŜƛǘƘƛƻ ŘǿȅǎΦ  wƘŀƛŘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ƴŀŘ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ȅƴ ǳƴƛƎ ȅǿΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΤ ƳŀŜ Ŝǳ 

perfformiadau yn digwydd mewn gofod arbennig.  Edrychaf yn y fan hon ar ddylanwad gofod 

ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ Ǝŀƴ ǿŜƭŘ ŀ ȅǿΩǊ ŎŀǇŜƭ Ŝƛ Ƙǳƴ ȅƴ cynodi ffyrdd arbennig o berfformio.  Anodd 

yw edrych ar y perfformiad, y ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ȅ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ȅƴ ǳƴƛƎ Ǝŀƴ ŦƻŘ 

y berthynas rhwng y rhinweddau hyn wedi bod yn amlwg ers gwawr anghydffurfiaeth yng 

Nghymru.  Yn y bennod hon yn ogystal byddaf yn edrych yn hanesyddol ar berthynas y capel 

Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad, gan dynnu ar enghreifftiau amlwg er mwyn dadlennu 

fod y berthynas wedi bod yn un hollbresennol, ac yn dal i ddylanwadu ar blethiad yr agweddau 

hynny heddiw. 

Yn y bedwaredd bennod, ǊǿȅΩƴ mynd ati i drafod yr Ymarfer fel Ymchwil, ar sail  perfformiadau 

unigol a gynhaliwyd gen i mewn tri chapel, ac yn tystio iΩǊ ƳƻŘŘ ƳŀŜ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ 

yn creu a chynnal perfformiadau yn ogystal.  aŀŜΩǊ ymarfer hwn yn adeiladu at ddealltwriaeth 
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ƻΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ǊƘǿƴƎ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭ ȅΩƛ ƴƻŘƛǊ ȅƴ ȅ ǇŜƴƻŘŀǳ 

blaenorol am ei fod wedi ei wreiddio yn y gweithgaredd ei hun. Cyflwynir atodiadau ar ffurf 

sgripǘ ŀ ƭƭǳƴƛŀǳ ŀ ŦȅŘŘ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ȅ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ, gan gydnabod 

nad ydynt yn gynrychiolaeth gyflawn ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ōȅǿΦ 

!ƴŜƭƛǊ ǳƴƻΩǊ ǇǊƛŦ ǎȅƴƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ŎŀǎƎƭƛŀŘΣ ƭƭŜΩǊ ōȅŘŘŀŦ ȅƴ ǘǊŀŦƻŘ ǎǳǘ ƳŀŜΩr ymchwil i syniadaeth 

astudiaethau perfformiad yn archifol ac ar ffurf repertoire ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ 

capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad. 
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Amcanion Personol 

²ǊǘƘ ƛ Ƴƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ŎȅŦƭǿȅƴƛŀŘ Ƙǿƴ ƳŀŜ ƳȅŦȅǊǿȅǊ ƴŜǳŀŘŘ ōǊŜswyl Pantycelyn yn 

ƎǿǊǘƘŘȅǎǘƛƻ ȅƴ ȅ ƎƻōŀƛǘƘ ƴŀ ŦȅŘŘ tǊƛŦȅǎƎƻƭ !ōŜǊȅǎǘǿȅǘƘ ȅƴ Ŏŀǳ Ŝǳ ƘŀŘŜƛƭŀŘ ŀΩƛ ŘǊƻƛ yn 

swyddfeyddΦ  aŀŜ ƘƛΩƴ ƘŀƴƴŜǊ Ŏŀƴ ƳƭȅƴŜŘŘ ŜǊǎ ōƻŘŘǿȅŘ ¢ǊȅǿŜǊȅƴΦ  9Ǌ ōƻŘ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ 

yn astudiaeth o sut y perthyn cymdogaeth ƛΩǿ gilydd ac i le drwy weithredoedd perfformiadol, 

credaf y gellid ei gymhathu at sefyllfaoedd tebyg mewn diwylliannau lleiafrifol yn ehangach.  

Nid colli gofod yn unig sydd yn y fantol yn yr enghreifftiau hyn, ond colli ffyrdd o fyw sydd yn 

clymu pobl at ei gilydd ac at ofodau penodol, ac mewn diwylliannau lleiafrifol mae pob un 

ƎƻŦƻŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƭƭƻŎƘŜǎ ƛ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅƴ ŀƴƎŜƴǊƘŜƛŘƛƻƭΦ aŀŜΩǊ ŘŘƻŜǘƘǳǊƛŀŜǘƘ Ƙon yn 

edrych yn fanylach ar ǿŜƛǘƘƎŀǊǿŎƘ ōȅǿ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǊŜƛŘŘƛƻƭ ƛΩǿ ōƻŘƻƭŀŜǘƘ ŀŎ ƛ 

fodolaeth y gofod y ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ  bodoli ynddo. 

Roedd sawl ysgogiad ar gyŦŜǊ Ŏȅƴƴŀƭ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƘǿƴΦ  wǿȅΩƴ aelod o gapel Nazareth, 

Pontyates, ac wedi bod yn ei fynychu ers pan oeddwn yn ifanc.  Bellach nid oes cymaint yn ei 

fynychu, ac mae niferoedd yn lleihau.  wǿȅΩƴ becso am dranc y capeli, ond ar yr un pryd, ǊǿȅΩƴ 

becso am weithgarwch cymunedol Cymraeg mewn llu o gymdogaethau gwahanol sydd yn 

wynebu heriau sydd yn bygwth eu bodolaeth.  

Ysgogiad ŀǊŀƭƭ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ǿǊǘƘ ŀǎǘǳŘƛƻ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ƎǊŀŘŘ aŜƛǎǘǊΣ ƭƭŜΩǊ y creais berfformiad 

mewn capel.  Bryd hynny, teimlais ysfa i berfformio yno yn hytrach na mewn gofod arall gan 

fy mod yn gyfforddus yno.  Nid oeddwn yn yr un modd yn gyfforddus yn creu gwaith mewn 

bocs du o stiwdio.  Casglais fy mod wedi penderfynu perfformio mewn capel gan ei fod yn 

ǘŜƛƳƭƻΩƴ ǊŜŘŘŦƻƭ ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ Ŧȅ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭ ƛΦ  Dyma ddisgrifiad yr 

ȅƳŀǊŦŜǊȅŘŘ ŀΩǊ !thro o faes astudiaethau perfformiad, Mike PearsonΣ ƻΩǊ perfformiad: 

In September 2008 Aberystwyth MA student Rhiannon Morgan took up these 
dormant notions in a solo performance in Bethesda chapel, Aberystwyth.  Starting 
with an account of her own earliest experiences of being in chapel, its customs and 
characters, that offered an opportunity of shared acknowledgement in her audience, 
she then expanded the range of her narrative to encompass her square mile and the 
idiosyncracies of her personal and family history.4  

                                                           
4 Mike Pearson, Site Specific Performance, (Baisingstoke: Palgrave Macmillan, 2010), t. 64 
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wƻŜŘŘ ŎǊŜǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ hwnnw yn y capel wedi fy atgƻŦŦŀ ƛ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ǊȅŘǿȅŦ ƛΩƴ 

perthyn iddi hi, ac felly deuthum yn ymwybodol fod cyswllt rhwng mynegiant o berfformiad 

ŀ ŎƘȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  ¸ƴ ƻƎȅǎǘŀƭΣ ǊƻŜŘŘ ȅ ŦŦŀƛǘƘ ŦƻŘ ƎƻŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƭƭǿȅǘƘƻƎ  ƻ Ǌŀƴ ȅǎǘȅǊ ƛ ƳƛΩƴ 

dangos nad yw gofod yn llestr gwag.  Agorodd fy mhrofiad ar yr M.A. ddrws i mi sydd wedi 

arwain i fydoedd newydd o syniadau a ffyrdd o feddwl sydd yn greiddiol i fy nealltwriaeth i 

fod y capel Cymraeg yn fwy na gofod addoli.  aŀŜΩǊ tƘ5 Ƙǿƴ ȅƴ ŀŘŜƛƭŀŘǳ ŀǊ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ŀ 

gefais ar yr M.A. ŀŎ ȅƴ ŦŜǿƴǎȅƭƭƛŀŘ ŘȅŦƴŀŎƘ ƛΩǊ ǇǿƴŎΦ 

Gair am ffydd 

Fel ymchwilydd sydd yn trafod fy mhrofiad ymarferol aΩƳ Ǉerthynas ƎȅŘŀΩǊ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳ ŀΩǊ 

goddrychrychau yr wyf yn ymchwilio iddynt, dyma ddatgan fy mod yn aelod o gapel Cymraeg 

ac yn Gristion.  Ni allaf fel ymchwilydd fod yn ddiduedd gan fod y ffeithiau hynny yn rhan 

ohonaf.  Yn wir, credaf fod fy mherthynas ŃΩǊ pwnc yn caniatau mewnwelediad ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ na 

ellir ei gyrraedd heb yr ymwybyddiaeth ŀǊōŜƴƴƛƎ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ŀŜƭƻŘ ƻ ƎŀǇŜƭ ŀŎ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩƛ 

chymdogaeth.   

9Ǌ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ǎŜŦ ȅƳǊȅǎƻƴŦŀ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŀŘŘƻƭƛŀŘ ŎǊŜŦȅŘŘƻƭΣ ƴƛŘ 

ydwyf yn mynd ati i ddadansoddi neu drafod datganiadau yn ymwneud â ffydd.  Credaf fod 

ffydd yn rhywbeth personol na ellir Ŝƛ ŦŜǎǳǊ ƴŀΩƛ ŜǎōƻƴƛƻΦ  ¸ƴ ȅ ǊƘŀƴƴau lle rwyΩƴ meddwl y 

ōȅŘŘŀƛΩƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ōŜƭƭŀŎƘ ƻΩǊ drafodaeth dan sylw, rwyf yn ceisio amlygu 

materion yn ymwneud â ffydd.    
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Pennod Un ς Astudiaethau Perfformiad a Pherfformio Cymreictod 

1.1 Astudiaethau Perfformiad 

Ymchwil ym maes astudiaethau perfformiad yw hwn, sydd yn defnyddio ǎȅƴƛŀŘŀǳΩǊ 

maes i ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ rhwng y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad.  Yn yr 

adran hon cyƴƛƎƛǊ ǘǊƻǎƻƭǿƎ ƻΩǊ ƳŀŜǎΣ gan edrych yn benodol ar rai oΩǊ Ǉrif syniadau perthnasol.  

Wedi gwneud hynny, canolbwyntir ar waith Diana Taylor, Richard Schechner, a syniadau 

ynglȈn â defod gan eu bod yn cynnig dealltwriaetƘ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn.  Wedyn 

edrychir ar syniadau Cymraeg ynglȈn ag astudiaethau perfformiad, gan weld os all y rhai hyn 

ddatgelu gwybodaeth mwy penodol am brosesau ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŀΩƛ rôl wrth greu 

cymdogaeth. 

Wrth ŀǘŜō Ŝƛ ƎǿŜǎǘƛǿƴ Ŝƛ ƘǳƴΥ ΨtŀƳ tŜǊŦŦƻǊƳƛƻΚΩ, dywed yr ysgolhaig o faes astudiaethau 

perfformiad wƛŎƘŀǊŘ DƻǳƎƘ Ψ!Ƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ǊƘȅŎƘǿŀƴǘ ŜŀƴƎ ƻ ƎȅŦƭŜƻŜŘŘ ƛ ŘǊŀŦƻŘ ŀ ŘŜŀƭƭ 

ymdrechion personoliaeth ς Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘȅǊ ŜƘŀƴƎŀŦΦΩ5  Gellid dirnad o hyn fod 

perfformiad yn air llwythog a allai disgrifio sawl gweithgaredd a all gyfrannu at greu ac at 

ddeall diwylliant.  Atega Richard Schechner at yr ystod o weithgareddau y mae perfformiad 

ȅƴ ƎȅƳǿȅǎ ƛΩǿ ŘisgrifioΥ ΨPerformativity - ƻǊ ŎƻƳƳƻƴƭȅΣ άǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜέ - is everywhere in life, 

from ordinary gestures to macrodramas.Ω6  /ŀƛŦŦ ȅ ƎŀƛǊ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ei grybwyll er mwyn 

cyfeirio at bethau tra gwahanol eu hanfod, fel perfformiad actor ar lwyfan theatr, perfformiad 

person yn ei fywyd beunyddiol, neu hyd yn oed wrth gyfeirio at effeithlonrwydd person neu 

dechnoleg.  Ond yn syml iawn, gellir defnyddio ΨperfformiadΩ i ddisgrifio gweithred lle mae 

goddrych neu wrthrych yn amlygu ei hun o flaen goddrych neu wrthrych arall.  Gall 

perfformiad fod yn air sydd yn cwmpasu sawl modd o amlygu, neu weithredu, ac mae diffiniad 

Geiriadur Prifysgol Cymru yn adlewyrchu hyn: 

Perfformiad [bôn y f. Ddil. + -iad] eg. ll. ςau  Y weithred o berfformio (rhan mewn) 
drama, darn o gerddoriaeth, &c.), yn enw. Yn gyhoeddus; gweithrediad, cyflawniad; 

                                                           
5 Richard DƻǳƎƘΣ Ψ.ŜǘƘ ȅǿ !ǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ tŜǊŦŦƻǊƳƛƻΚΩ ƎȅŘŀƎ !ŜƭƻŘŀǳ ¢w!²{ ȅƴ Cyfrwng, Cyfnodolyn Cyfryngau 
Cymru 2, (2005), 86-100, t. 99 
6  Richard Schechner, Performance Theory 2nd edn., (London and New York: Routledge, 2003), t. 358   
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gorchest, camp; gallu a gweithrediad (peiriant, &c., yn enw o dan brawf); Ieith.  
Defnydd ƻ ƛŀƛǘƘΣ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻΩǊ ŎȅŦǊȅǿΦ7 

Gellid dweud felly fod perfformiad yn ddibynnol ar weithred.  Ond gellid hefyd ychwanegu 

cȅŘǊŀƴƴŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƛΩǿ Řdiffinio.   Mae perfformiad yn ddibynnol ar y defnydd o amser yn ogystal.  

CynigaΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ Elin Diamond ddiffiniad sydd yn gosod amser deublyg i berfformiad:  

In our simplest references, and in the blink of an eye, performance is always a doing 
and a thing done.  On the one hand, performance describes certain embodied acts, in 
specific sites, witnessed by others (and/or the watching self).  On the other hand, it is 
the thing done, the completed event framed in time and space and remembered, 
misremembered, interpreted, and passionately revisited across a pre-existing 
discursive field.8 

Yn ôl Diamond felly, ar y naill llaw, mae perfformiad yn rhywbeth sydd yn digwydd yn y foment 

wrth berfformio, ac eto yn rhywbeth sydd wedi digwydd, sydd wedi ei fframio yn y gorffennol.  

Oherwydd yr ystyr deublyg hwn i berfformiad, gall astudiaeth ohono fod yn un ymarferol a 

ddigwyddir ȅƴ ȅ ŦƻƳŜƴǘΣ ŀŎ ŜǘƻΩƴ ǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ystyried disgǿǊǎ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩǊ gorffennol. 

aŀŜΩǊ ǎƻǎƛƻƭŜƎȅŘŘ 9ǊǾƛƴƎ DƻŦŦƳŀƴΣ ǿǊǘƘ ŘǊŀŦƻŘ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜΩǊ Ƙǳƴŀƴ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ 

feunyddiol, yn ychwanegu gofod fel ŎȅŘǊŀƴ ŀǊŀƭƭ ǎȅΩƴ Ŧodd o ddiffinio perfformiad.  Dywed ef 

y gall perfformiad ddigwydd mewn Ψhighly bounded region, to which boundaries with respect 

to time are often added.Ω9  Hynny yw, maeΩǊ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ lle y digwydda perfformiad yn un 

benodol.   

Yn fras gall perfformiad fynd ati i ddisgrifio gweithred mewn amser a gofod.  Casglwn felly fod 

yr hyn y gall perfformiad ymwneud ag ef fod yn eang.  Dywed yr ysgolhaig ŀΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊȅŘŘ ƻ 

faes astudiaethau perfformiad wƛŎƘŀǊŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊΥ  ΨThere is no finality to performance 

studies, either theoretically or operationally.  There are many voices, themes, opinions, 

methods, and subjects....But this does not mean performance studies as an academic 

discipline lacks specific subjects and questions that it focuses on.Ω10  aŀŜΩƴ ǎƾƴ ȅƴ y fan hyn 

fod sawl gogwydd gwahanol ƛΩǊ ƳŀŜǎΣ ƻƴŘ dywed hefyd fod ehangder y maes yn bositif gan ei 

fod yn cynnig sawl agwedd a all fod yn addas i ddadansoddi meysydd penodol.  Mae 

                                                           
7 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
8 Elin Diamond, Performance and Cultural Politics, (London and New York: Routledge, 1996),t. 1 
9 Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life New ed., (London: Penguin Books, 1990) t. 109 
10 Richard Schechner, Performance Studies, An Introduction, (London and New York: Routledge, 2006) t. 1 
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perfformiad yn weithred o amlygu a ddigwyddir mewn gofod ac amser arbennig, ac 

ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŀǊƎǊŀŦŦ ȅ ƳŀŜΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ hyn yn eu 

cael. 

 

1.2 Perfformiad i ddadansoddi ac ymarfer 

9Ǌ Ƴǿȅƴ ǘǊŀŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŀΩƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ƴƘŜǊƳŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ bwriadaf 

fanylu ar waith Diana Taylor yn ei llyfr The Archive and the Repertoire a rhai o gysyniadau 

Richard Schechner am berfformiad, gan fod eu syniadau yn galluogi edrych ar berfformiad fel 

epistemoleg, yn ogystal â ŎƘȅƴƴƛƎ ƳŜǿƴǿŜƭŜŘƛŀŘŀǳ ŎȅƴƘǿȅǎŦŀǿǊ ƛ Ǌŀƛ ƻ ǎȅƴƛŀŘŀǳΩǊ ƳŀŜǎ ǎȅŘŘ 

ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ymchwil hwn. 

Yn yr 1970au y datblygwyd perfformiad fel maes astudiaeth yn yr Unol Daleithiau, yn bennaf 

oherwydd cyfarfodydd rhwng Richard Schechner aΩǊ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭŜƎȅŘŘ Victor Turner.  Mae 

Taylor a Schechner yn rhŀƴ ƻΩǊ ȅǎƎƻƭ Ƙwnnw o feddwl ǎȅΩƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ ŘŜƛŀƭƻƎ ǊƘǿƴƎ 

anthropoleg a theatr.  Dyma a ddywed Taylor oedd y galw dros ei sefydlu:  

it sought to bridge the disciplinary divide between anthropology and theatre by 
looking at social dramas, liminality, and enactment as a way out of structuralist 
notions of normativity.  Performance studies...is certainly no one clear thing, clearly 
grew out of these disciplines even as it rejected their boundaries.  In doing so, it 
inherited some of the assumptions and methodologiacal blind spots of anthropology 
and theatre studies even as it attempted to transcend their ideological formation.11 

Yn ôl Taylor felly roedd astudiaethau perfformiad yn faes a grëwyd mewn ymgais i bontio dwy 

ddisgyblaeth, theatr ac anthropoleg, gan edrych ar berfformiad fel modd o ddeall mynegiant 

diwylliant mewn ffyrdd nad oeddent o reidrwydd yn strwythurol.  Ond dywed hefyd, er nad 

yw astudiaethau perfformiad yn un maes pendant, ac er ei fod wedi ceisio cynyddu ar feysydd 

theatr ac anthropoleg, nid ydyw wedi llwyddo i waredu ar bob hual a oedd gan y meysydd 

hynny o safbwynt fethodolegol (fel y manylaf arnynt isod wrth drafod gwaith Taylor.)   

Dywed yr ysgolhaig astudiaethau perfformiad Heike Roms fod y trafodaethau rhwng Turner a 

Schechner wedi llwyddo i beri iddynt sylwi ar ffiniau Drama neu Theatr fel maes astudiaeth: 

                                                           
11 Diana Taylor, The Archive and the Repertoire: Performing Cultural Memory in the Americas, (Durham and 
London: Duke University Press, 2003), t. 6/7  
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Ψ¸ƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ǊȅƴƎŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭ Ŝu safbwynt, ystyrient fod y term ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩ ȅƴ Ŧǿȅ 

ŎȅƴƘǿȅǎƻƭ ƴŀ ǘƘŜŀǘǊ ƴŜǳ ŘŘǊŀƳŀΣ ŀ ōǳ ƘȅƴƴȅΩƴ ŦƻŘŘ iddynt weld mai dim ond ychydig o 

ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴƴŀǳΩǊ ōȅŘ ǎȅΩƴ ŎȅŦȅǎǘȅǊǳ ǘƘŜŀǘǊ Ń ǎƎǊƛǇǘ ȅǎƎǊƛŦŜƴŜŘƛƎΦΩ12  Gall perfformiad felly fod yn 

drafodaeth ryngwladol, sydd yn caniatau edrych ar fynegiant diwylliant mewn perthynas â 

diwylliannau eraill nad ydynt yn dewis mynegu eu hunain o fewn y ffurf theatraidd neu mewn 

ffurf ysgrifenedig.  

Mae llyfr Diana Taylor yn trafod astudiaethau perfformiad ynghyd ŃΩr modd y mae 

diwylliannau lleiafrifol yn mynegi gwybodaeth, ac ƳŀŜΩƴ ganolog i fy thesis.  Fel merch ifanc, 

ŎŀŦƻŘŘ ¢ŀȅƭƻǊ Ŝƛ ƳŀƎǳ ȅƴ aŜȄƛŎƻ ŀΩƛ ƘŀŘŘȅǎƎǳ ȅƴƎ bƎƘŀƴŀŘŀ.  Oherwydd y gwahaniaethau 

diwylliannol rhwng y gwledyddΣ ƳŀŜ ƘƛΩƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ gwahanol ffyrdd perfformiadol y 

trosglwyddir ac y mynegir diwylliant.  Yn ei llyfr, mae Taylor yn defnyddio astudiaethau 

perfformiad i ŘǊŀŦƻŘ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅǊ Ψ!ƳŜǊƛŎŀǎΩ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ΨΦΦwe learn and transmit knowledge 

through embodied action, through cultural agency, and by making choices.  Performance, for 

me, functions as an episteme, ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎΣ ƴƻǘ ǎƛƳǇƭȅ ŀƴ ƻōƧŜŎǘ ƻŦ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦΩ13  Dywed 

yma y gall y modd y cyfathrebwn wybodaeth ymgorfforedig ddatgelu rhywfaint am yr hyn 

rydym niΣ Ǝŀƴ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ŎŀǊƛƻΩƴ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ƎȅŘŀ ƴƛ ŀΩƛ ŦȅƴŜƎƛΦ  Golyga hyn felly bod y 

penderfyniadau a wnawn wrth fynegi, boed ǊƘŜƛƴȅΩƴ ǊƘŀƛ ymwybodol ai peidio, yn fodd o 

berfformio.  Gall perfformiad fod, yn ôl Taylor, ƴƛŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ƛΩǿ ǿȅƭƛƻ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ 

yn unig, ond yn allwedd i ddatgelu ffyrdd o wybod ac adnabod diwylliant yn ogystal.  Mae 

Taylor yn mynd yn ei blaen ƛ Ŝǎōƻƴƛƻ Ŝƛ ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘ ŀƳ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭŜƎ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘΦ  aŀŜ Ƙƛ ƻΩǊ 

farn fod gennym, fel pobl, ddŀǳ ŦƻŘŘ ƻ ƎŀŘǿ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀƳ Ŝƛƴ ŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘΦ  ¦ƴ ȅǿΩǊ ŀǊŎƘƛŦΣ 

ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ȅǿΩǊ repertoire.  aŀŜΩǊ ŀǊŎƘif yn cyfeirio at ddeunyddiau parhaus (megis mapiau, 

ǘŜǎǘǳƴŀǳΣ ŜǎƎȅǊƴύ ŀΩǊ repertoire yn perthyn i wybodaeth ymgorfforedig (megis defod, dawns, 

iaith lafar).14  aŀŜ ƘƛΩƴ ƎǊŜŘiniol fod yr archif yn cael ei defnyddio gan systemau o adnabod 

Gorllewinol, cyfalafol, ac y gall y repertoire, er yn fodd o wybod all berthyn i bawb, yn cael ei 

ddi-ȅǎǘȅǊƛŜŘ Ǝŀƴ ȅ DƻǊƭƭŜǿƛƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŦŜƭ ƳƻŘŘ ƻ ōǊƻŦƛΣ ƻ ŘȅǎǘƛƻΦ  5ŜŦƴȅŘŘƛŀ 

Schechner y categorïau hyn o wybodaeth hefyd, er gydag enwau ychydig yn wahanol: 

Ψ!ƭǘƘƻǳƎƘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ǎŎƘƻƭŀǊǎ ǳǎŜ ǘƘŜ άŀǊŎƘƛǾŜέ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜƭȅ ς ǿƘŀǘΩǎ ƛƴ ōƻƻƪǎΣ 

                                                           
12 Heike wƻƳǎΣ Ψ.ŜǘƘ ȅǿ !ǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ tŜǊŦŦƻǊƳƛƻΚΩ ƎȅŘŀƎ !ŜƭƻŘŀǳ ¢w!²{ ȅƴ Cyfrwng, Cyfnodolyn Cyfryngau 
Cymru 2 (2005), 86-100 t. 86 
13 Taylor, 2003, t. xvi 
14 Taylor, 2003, t. 19 
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photographs, the archaeological record, historical remains, etc. ς their dedicated focus is on 

ǘƘŜ άǊŜǇŜǊǘƻǊȅέΣ ƴŀƳŜƭȅΣ ǿƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ƛƴ ǘƘŜ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘƻƛƴƎ ƛǘΦΩ15  /ǊŜŘŀΩǊ ŘŘŀǳ ŦƻŘ 

dau fodd o wybod felly. 

Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn diwylliant lleiafrifol oherwydd yn aml nid oes modd 

cydnabod y diwylliant mewn modd archifol; nid oes modd crynhoi profiad i eiriau nac i 

gategoriau sydd yn perthyn i ddiwylliant mwyafrifol. Mae Dwight Conquergood, ysgolhaig ym 

maes ethnograffeg ac astudiaethau perfformiad ƻΩǊ ¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳΣ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ 

diwylliant fel perfformiad (ΨŎǳƭǘǳǊŜ ŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΩ),16 yn ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻƭ ȅƴ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩƴ 

galluogi trafod diwylliant mewn ffordd sydd yn addas iddo, nid o reidrwydd mewn modd 

positifaidd.  5ȅǿŜŘ ΨA performance paradigm prevents the reification of culture into variables 

to be isolated, measured and manipulated.  Moreover, it dissolves hard-edged distinctions 

between observer/observed, self/other, subject/object.Ω17  Hynny yw, gall dadansoddi 

diwylliant fel perfformiad Ǝŀƴƛŀǘŀǳ ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ǊƘǿƴƎ ƎƻŘŘǊȅŎƘŀǳ ƭƭŜ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ŦŦƛƴƛŀǳ ǿŜŘƛ Ŝǳ 

ŘƛŦŦƛƴƛƻΩƴ ƻǊƳƻŘƻƭΦ  .ȅŘŘŀf yn trafod hyn ymhellach yn fy mhennod ar fethodoleg, ond mewn 

rhai cyd-destunau gall rhyddhau ymchwil o hualau positifaidd beri mewnwelediad agosach o 

ddiwylliant.  Mae Conquergood ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ȅ Řdibynnu ar destun i gynrychioli gwybodaeth yn 

niweidiol: 

The hegemony of textualism needs to be exposed and undermined.  Transcription is 

not a transparent or politically innocent model for conceptualizing or engaging the 

world.  The root metaphor of the text underpins the supremacy of Western knowledge 

systems by erasing the vast realm of human knowledge and meaningful action that is 

unlettered.18  

Yn ôƭ /ƻƴǉǳŜǊƎƻƻŘΣ ƴƛŘ ȅǿ ǘŜǎǘǳƴ ǇǊƛƴǘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ ōȅŘ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ǘŀƴōǊƛǎƛƻΩǊ 

holl wybodaeth a berthyn i weithgareddau nad ydynt yn ymwneud â geiriau/testun.  Mae 

cydnabod y testun yn deyrn yn gwaredu ar sawl math arall o fynegiant na all gael eu 

ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭΥ ΨWhat gets squeezed out by this epistemic violence is the whole realm 

of complex, finely nuanced meaning that is embodied, tacit, intoned, gestured, improvised, 

                                                           
15 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 1 
16 Dwight Conquergood, Cultural Struggles: Performance, Ethnography, Praxis, gol. gan E.Patrick Johnson.  
(United States of America: The University of Michigan Press, Ann Arbor, 2013) t. 16 
17 Conquergood, 2013, t. 17 
18 Conquergood, 2013, t. 35 
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coexperienced, covert ς and all the more deeply meaningful because of its refusal to be 

spelled out.Ω19  Mae syniadaeth Conquergood felly yn cyfrannu at ein dealltwriaeth o 

syniadaeth Taylor, sef bod y repertoire yn fodd dilys a phwysig o epistemoleg sydd yn caniatau 

adnabyddiaeth o ddiwylliant mewn modd na all yr archif.  Mae perfformiad yn fodd o 

arddangos y repertoire ŀŎ ŦŜƭƭȅΩƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ Ŝƛ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΦ  Mae Victor Turner hefyd 

yn cyfeirio at ffyrdd o gysylltu sydd y tu Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΦ  5ȅǿŜŘ ŜŦΥ ΨNor 

is communication through symbols limited to words.  Each culture, each person within it, uses 

the entire sensory repertoire to convey messages.Ω20  Dengys hyn fod Turner yn gytûn fod 

mwy i gyfathrebu na geiriau, ac y gall y synhwyrau oll gyfrannu at ddealltwriaeth.  Gall 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ Řǳƭƭƛŀǳ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ƭƭŀŦŀǊ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΤ Řǳƭƭƛŀǳ ŀ ŦŜŘǊŀƴǘ 

ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ƛ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ ǘŜǎǘǳƴΦ   

Â Taylor ymlaen i wahanu rhwng swyddogaethau pŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŘǊǿȅ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŜƛǊƛŀǳ ΨȅƴΩ 

ŀ ΨŦŜƭΩ όΨƛǎΩ ŀŎ ΨŀǎΩΦύ21  Dywed  Ψ¢ƘŜ ƛǎκŀǎ ǳƴŘŜǊƭƛƴŜǎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǎ 

ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ άǊŜŀƭέ ŀƴŘ άŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘΣέ ŀǎ ǇǊŀŎǘƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƘŀǘ have 

historically been kept separate as discrete, supposedly free-standing, ontological and 

ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘƛǎŎƻǳǊǎŜǎΦΩ22  Dywed Taylor yma fod astudiaethau perfformiad yn fodd o 

edrych ar berfformiadau beunyddiol neu rhai sydd wedi eu paratoi fel trafodaethau byw o 

epistemolegau gwahanol.   

Mae ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴΩ yn berfformiadau y medrir eu dadansoddi, a defnyddia Taylor y term 

ΨbracketingΩ23- cromfachu - i ddisgrifioΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ŎŀƛŦŦ rhain eu harwahanu o berfformiadau 

ŜǊŀƛƭƭ ƻΩǳ ƘŀƳƎƭȅŎƘ.  Gall y perfformiadau hyn fod yn ddefodau, yn theatr, yn ralïau, ac yn 

cynnwys strwythurau neu elfennau o berfformiad sydd wedi eu hymarfer.  Dywed y gall 

Ψperfformiad ȅƴΩ fod yn ymarferiadau a gromfachir o berfformiadau eraill ŜǊ Ƴǿȅƴ Ψconstitute 

discrete foci of analysis.Ω24  Trwy wneud hyn gellid meddwl am y digwyddiadau sydd wedi eu 

ŎǊƻƳŦŀŎƘǳ ŦŜƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ Ψas vital acts of transfer, transmitting knowledge, memory, and a 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƛŘŜƴǘƛǘȅΦΩ25  Hynny yw, trwy gromfachu perfformiad, gellid ei ddadansoddi fel modd 

                                                           
19  Conquergood, 2013, t. 33/34 
20 Victor Turner, From Ritual to Theatre: The Human Seriousness of Play, (New York: PAJ Publications, 1982) t. 9 
21 Taylor, 2003, t. 3 
22 Ibid. 
23 Ibid. 
24 Ibid. 
25 Taylor, 2003, t. 2/3 
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o gyfathrebu sawl elfen o hunaniaeth diwylliant.  Ni chreda Taylor fod y ffaith eu bod wedi eu 

cromfachuΩƴ ŦǿǊƛŀŘƻƭ yn golygu eu bod yn bŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƭƭŀƛ ΨƎǿƛǊΩ ƴŀ ǊƘŀƛ ŀƴȅƳǿȅōƻŘƻƭΣ Ǝŀƴ 

eu bod yn aml yn cynnwys elfennau ǎȅΩƴ arddangos hunaniaeth y grȂp.  Mae Schechner hefyd 

yn ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǳƴ dicotomi yma (yn/fel) i ddisgrifio ffyrdd o ddeall perfformiad.  DywedΥ ΨάLǎέ 

performance refers to more definite, bounded events marked by context, convention, usage, 

and tradition.Ω26  DŜƭƭƛŘ ǇŜǊǘƘƴŀǎǳ ΨbƻǳƴŘŜŘΩ ƎȅŘŀΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘƛŀ ¢ŀȅƭƻǊ gromfachau, 

ƎȅŘŀΩǊ ŘŘŀǳ ȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƎǿŀƘŀnu o fywydau 

beunyddiol.  

Mae edrych ar enghreifftiau ƻ ΨōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭΩ ȅƴ galluogi dadansoddiad methodolegol ƻΩǊ 

hyn y mae perfformiad yn caniatau i ddigwydd.  Gall yr enghreifftiau hyn gynnwys er 

enghraifft y modd y perfformiwn ein rhyw neu ethnigrwydd.  aŀŜΩǊ ŎǊƻmŦŀŎƘǳ ƛΩǊ ƳŀǘƘ ȅƳŀ 

ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ƾƭ ¢ŀȅƭƻǊ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƻΩǊ ǘǳ-ŀƭƭŀƴΤ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅΩǳ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘǿƴΦ  Dywed Taylor 

Ψ¢ƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ these as performance suggests that performance also functions as an 

epistemology.  Embodied practice, along with and bound up with other cultural practices, 

ƻŦŦŜǊǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎΦΩ27  Mae edrych ar berfformiad fel/yn yn arddangos diwylliant neu 

hunaniaeth ac o ganlyniaŘ ƳŀŜΩƴ Ŧodd o wybod mwy am y diwylliant hwnnw.  Gall diwylliant 

arbennig benderfynu arddangos rhinweddau trwy berfformiadau beunyddiol sydd yn eu 

hamlygu mewn modd gwahanol i ddiwylliannau eraill. 

Mae Schechner hefyd yn cyfrannu at ein dealltwriaeth o sut y gallwn fanteisio wrth edrych ar 

ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ΨŦŜƭΩ.  Dywed: 

!ƴȅ ŜǾŜƴǘΣ ŀŎǘƛƻƴ ƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊ Ƴŀȅ ōŜ ŜȄŀƳƛƴŜŘ άŀǎέ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜέΦ  ¦sing the 
ŎŀǘŜƎƻǊȅ άŀǎέ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ƙŀǎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΦ  hƴŜ Ŏŀƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ƛƴ 
process, and as they change over time.  In every human activity there are usually many 
players with different and even opposing points of view, goals, and feelings.  Using 
άŀǎέ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǎ ŀ ǘƻƻƭΣ ƻƴŜ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴƎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŎƭƻǎŜŘ ƻŦŦ ǘƻ ƛƴǉǳƛǊȅ.28   

Pwysleisia fod edrych ar rhywbeth fel perfformiad yn galluogi archwiliad o rhywbeth na fyddai 

ŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΣ ƻƴŘ ōƻŘ Ŝƛ ƎǊƻƳŦŀŎƘǳ ȅƴ ŎŀƴƛŀǘŀǳΩǊ ŀǊŎƘǿƛƭƛŀŘ ƘȅƴƴȅΦ  Â 

                                                           
26 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 49 
27 Taylor, 2003, t. 3 
28 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 49 
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{ŎƘŜŎƘƴŜǊ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ƎȅƳƘŀǊǳ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭΩ ƎȅŘŀ ǘŜǊƳ ŀǊŀƭƭ ǎȅŘŘ ƻ ōǿȅǎ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛl yma, 

sef perfformatifeddΣ ƴŜǳΩǊ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΩΥ 

Performativity is everywhere ς in daily behaviour, in the professions, on the internet 
and media, in the arts and in language.  It and its sisǘŜǊ ǘŜǊƳ άǇŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾŜέΣ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ ǘƻ Ǉƛƴ ŘƻǿƴΦΦΦΦέtŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘȅέ ƛǎ ŀƴ ŜǾŜƴ ōǊƻŀŘŜǊ ǘŜǊƳΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀ ǿƘƻƭŜ 
panoply of possibilities, opened up by a world in which differences are collapsing, 
seperating media from live events, originals from digital or biological clones, and 
performing onstage from performing in ordinary life.  Increasingly, social, political, 
economic, personal, and artistic realities take on the qualities of performance.  In this 
ǎŜƴǎŜΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘȅ ƛǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǿƘŀǘ L Ŏŀƭƭ άŀǎέ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦΦΦ29 

Dywed Schechner ŦƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƻΩƴ ƘŀƳgylch ym mhobman wrth i bobl berfformio ac 

ymwneud â pherfformiad mewn agweddau niferusΦ  /ȅƳƘŀǊŀΩǊ term hwn â ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ΨŦŜƭΩ 

gan fƻŘ ȅ ŘŘŀǳ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŀƎ ȅƳŘŘȅƎƛŀŘ ƴŜǳΩǊ ŘŜǿƛǎƛŀŘŀǳ ȅ Ǝǿƴŀǿƴ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ 

ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ Ǝŀƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ǎȅŘŘ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ǘŀǿŜŘƻƎ ƻƴƛ ōŀƛ ȅΩǳ 

ŎǊƻƳŦŀŎƘǿƴ ŀΩǳ ƘȅǎǘȅǊƛŜŘ ΨŦŜƭΩ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ    

Gellir ǇŜǊǘƘƴŀǎǳΩǊ syniadaeth hwn (fod perfformiad yn/fel) âΩǊ ymchwil hwn, gan yr edrychir 

yma ar berfformiad fel mynegiant o ddiwylliant, ond yn ogystal defnyddir perfformiad yn 

rhannol fel methodoleg i ddadansoddiΩǊ diwylliant hwnnw.  9ŘǊȅŎƘƛǊ ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ΨȅƴΩ ŦŜƭ 

ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ŀǊōŜƴƴƛƎ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎǊƻƳŦŀŎƘǳΣ ƻƴŘ ƘŜŦȅŘ ŎǊƻƳŦŀŎƘƛǊ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ȅ ΨŦŜƭΩΣ ƛ 

ddadansoddi proses.   

Soniais yn fras uchod fod astudiaethau perfformiad, er yn faes eang sydd yn caniatau 

astudiaeth o bob math o fynegiant, yn meddu ar rwystrau.  Sonia Taylor mai un duedd felly, 

sydd wedi ei chario efallai o arfer anthropolegol Gorllewinol, ȅǿΩǊ ƳƻŘŘ ƻ edrych ar 

ddiwylliant yn dǊŜŦŜŘƛƎŀŜǘƘƻƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ΨƴƛΩ ȅƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŀƳŘŀƴȅƴ ΨƴƘǿΩ: ΨLǘ ώȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ 

gorllewinol] distances non-Western cultural production as radically other, and then attempts 

to encompass it within existing critical systems ŀǎ ŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘ ƻǊ ŘƛǎǊǳǇǘƛǾŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎΦΩ30  

Gwelir yma felly fod trafod perfformiad na ellir ei esbonio o fewn systemau o adnabod 

gorllewinol yn medru bod yn broblematigΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘǿǊ ƻΩǊ DƻǊƭƭŜǿƛƴ ȅƴ adnabod 

y cyd-destun diwylliannol.  Yn ddaearyddol gellid gosod Cymru yn y Gorllewin, ond y mae iddi 

ddiwylliant lleiafrifol na ellir Ŝƛ ƎǿƳǇŀǎǳΩƴ ŀƳƭ Ǝŀƴ ŘŘƛǎƎwrs gorllewinol.  Yn wir, credaf fod 

                                                           
29 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 123 
30 Taylor, 2003, t. 11 
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ei leoliad, yn cuddio yn asgell Lloegr ac yn rhan o Brydain, yn broblemataidd gan fod perygl 

ƛΩǿ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ƎŀŜƭ Ŝu hanghofio gan systemau o ddadansoddi a deall sydd yn gweddu i 

dueddiadau Eingl-Americanaidd ac nid i ddiwylliant lleiafrifol.  

Creda Taylor fod perygl i ddiwylliannau lleiafrifol, gan nad oes ganddynt yn aml storfa o 

ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ƛΩǿ Řƛƭȅǎǳ ȅƴ ƭƭȅƎŀƛŘ ȅ ōȅŘ, ac mai gwybodaeth ƻΩǊ ƳŀǘƘ Ƙǿƴƴǿ sydd yn 

datgan bodolaeth yn y byd sydd ohoni.  Dywed: ΨIt is difficult to think about embodied practice 

within the epistemic systems developed in Western thought where writing has become the 

guarantor of existence itself.Ω31 Dywed, wrth siarad yn benodol am ei phofiad fel brodor 

Lladin-Americanaidd ȅƴ ōȅǿ ȅƴ ȅǊ ¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳ όƘȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ ǎƛŀǊŀŘ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ 

lleiafrifol), fod perygl y gall y repertoire gael ei dan-ōǊƛǎƛƻ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǿȅōƻŘaeth a ellir ei 

chȅŦƭŜǳΩƴ ŘŜǎǘǳnol.  Gofynna: 

If, however, we were to reorient the ways social memory and cultural identity in the 
Americas have been studied, with the disciplinary emphasis on literary and historical 
documents, and look through the lens of performed, embodied behaviours, what 
would we know that we do not know now?  Whose stories, memories, and struggles 
might become visible?  What tensions might performance behaviours show that 
would not be recognized in texts and documents?32  

Creda y gall astudio perfformiad ganiatau datgeliad o wybodaeth nad ellir ei drafod ar ffurf 

testun, sef ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜ ¢ŀȅƭƻǊ ȅƴ ƎŀƭǿΩƴ repertoire, ac i Taylor gall hyn fod yn arbennig o 

berthnasol i leisiau lleiafrifol ǿǊǘƘ Ŝǳ ƘŀǊŦƻƎƛ ƎȅŘŀΩǊ grêd bod eu hepistemoleg sydd âΩƛ 

wreiddiau yn y repertoire cyn ddilysed ŀΩǊ ŀǊŎƘƛŦΦ aŀŜΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ WƻǎŜǇƘ wƻŀŎƘ ȅƴ ŎȅŘŦȅƴŘ â 

ƘȅƴΤ άtŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦŦŜǊǎ ƛǘǎŜƭŦ ŀǎ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǘƻ ǘŜȄǘǳŀƭ ƳŜŘƛŀǘƛƻƴΦέ33 Hynny yw, gall 

perfformiad fod yn fodd arall o fynegi naŘ ȅǿΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ȅƴ ǳƴƛƻƴƎȅǊŎƘƻƭ â thestun.  Gellir 

ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǘŜǊƳ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ƛ ƎǊȅōǿȅƭƭ ǇŜǘƘŀǳ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ŘŜǎǘǳƴΦ   

Dywed Taylor ΨMy particular investment in performance studies derives less from what it is 

than what it allowes us to do.  By taking performance seriously as a system of learning, storing, 

and transmitting knowledge, performance studies allows us to expand what we understand 

                                                           
31 Taylor, 2003, t. xix  
32 Taylor, 2003, t. xviii 
33Joseph Roach, ΨKinship, Intelligence, and Memory as Improvisation: Culture and Performance in New OrleansΩ 
yn Performance and Cultural Politics, gol. gan Elin Diamond (London and New York: Routledge, 1996), t. 221 
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ōȅ άƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦέΩ34   I Taylor felly, mae astudiaethau perfformiad yn allweddol gan ei fod yn 

galluogi ffyrdd o adnabod epistemoleg a fyddai fel arfer yn cael eu di-ystyru:  

²Ƙŀǘ ǘƘƛǎ άǇŜǊŦƻƳŀƴŎŜ ǎǘǳŘƛŜǎέ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ Řƻ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭΥ rethink cultural 
production and expression from a place other than the written word....  Western 
culture, wedded to the word, whether written or spoken, enables language to usurp 
epistemic and explanatory power. Performance studies allows us to take seriously 
other forms of expression as both praxis and episteme.  Performance traditions also 
serve to store and transmit knowledge.35  

Mae damcaniaeth Taylor yn ganolog i drafodaeth ar berfformiad yng ngyd-destun y capel 

/ȅƳǊŀŜƎΣ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƳƻŘŘ ƻ ŘŘƛƭȅǎǳΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘȅŦƻŘ ƻΩǊ ōǊƻǎŜǎ 

berfformiadol sydd yn y ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ƴŀŘ ȅǿ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎƻŦƴƻŘƛΩƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭΣ ŀŎ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭ ƳƻŘŘ ƻ ƎŀŜƭ ƳȅƴŜŘƛŀŘ ŀǘƻ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΦ  bƛŘ ȅŘǿȅŦ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ƳŜŘŘǿƭ ŀƳ 

ŘŜǊƳ /ȅƳǊŀŜƎ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎǊȅƴƘƻƛΩǊ Ƙȅƴ a olyga repertoire i Taylor, felly dwi am ddefnyddio 

hwnnw yn fy ymchwil i.   

I grynhoi felly, mae syniadaeth Diana Taylor ƻΩǊ Ƙȅƴ ȅ Ǝŀƭƭ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ Ǝŀƴƛŀǘŀǳ 

yn bwysig yng nghyd-destun yr ymchwil hwn am ddau reswm.  Yn gyntaf, trwy wahaniaethu 

rhwng yr ΨynΩ ŀΩǊ ΨfelΩ/perfformiadol, dengys i ni fod swyddogaeth perfformiad yn galluogi i ni 

ddadansoddi ac ymarfer mewn sawl cyd-destun. Gall aml-ochredd perfformiad felly ganiatau 

mynegiant a dadansoddiad, ac mae hyn yn bwysig i fethodoleg yr ymchwil hwn.  Yn ail, mae 

ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘǳ ǊƘǿƴƎ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn dilysu perfformiad fel epistemoleg, ac mae 

hyn yn bwysig i ddiwylliannau nad ydynt wedi arfer a mynegi eu hunain yn archifol, megis 

cymdogaeth y capel Cymraeg. 

Mae Richard Schechner hefyd wedi bathu termau sydd yn ddefnyddiol yng nghyd-destun yr 

ymchwil hwn, yn ogystal â rƘƻƛ ŘƛǎƎǊƛŦƛŀŘŀǳ Ƴŀƴǿƭ ƻΩǊ Ƙȅƴ y gallai perfformiad olygu.  Yn 

academydd ac yn gyfarwyddwr theatrΣ ƳŀŜ ǿŜŘƛ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴ ȅǊ ¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳ ŀ ǘƘŜƛǘƘƛƻΩǊ 

byd yn ei ymgais i gŜƛǎƛƻ ŘŀǊƎŀƴŦƻŘ ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜΩƴ ei ddeall yw hanfod perfformiad.  Wrth 

ŘŜƛǘƘƛƻΩǊ ōȅŘΣ ŎŀŦƻŘŘ Ŝƛ ŘŘȅƭŀƴǿŀŘǳΩƴ ŦŀǿǊ Ǝŀƴ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴƴŀǳ 5ǿȅǊŜƛƴƛƻƭ ŀΩǳ ŦŦȅǊŘŘ Ƙǿȅ ƻ 

berfformio.  aŀŜ ǿŜŘƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩƴ ŜŀƴƎ ŀƳ ōŜǊǘƘȅƴas perfformiad a chymundod, gan 

ddatblygu gwaith anthropolegwyr megis Victor TurneǊΦ  aŀŜ ƭƭŀǿŜǊ ƻΩƛ ǿŀƛǘƘ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ǎǳǘ 

y gall ffurfiau o berfformiad, gan gynnwys defodau, trwy eu gweithredu glymu pobl at ei gilydd 

                                                           
34 Taylor, 2003, t. 16   
35 Taylor yn Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 12 
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όōȅŘŘŀŦ ȅƴ ǘǊŀŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ȅƴ ȅǊ ŀŘǊŀƴ Ψ5ŜŦƻŘΩύ.  Edrychaf nawr ar syniadau Schechner 

ar berfformiad, ond hefyd ar sut y gall trafodaethau ehangach am ddefod ac anthropoleg 

gyfrannu at ddisgwrs y repertoire fel epistemoleg, ac at swyddogaeth perfformiad wrth greu 

teimlad o gymdogaeth yn y capel Cymraeg. 

Yn ôl Richard Schechner, mae perfformiad yn:  ΨBehaviour heightened, if ever so slightly, and 

publicly displayed; twice-behaved behavior.Ω36  aŀŜΩǊ ΨǘǿƛŎŜ-ōŜƘŀǾŜŘΩ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ŦƻŘ 

ǊƘȅǿŦŀƛƴǘ ƻ ŀƛƭŀŘǊƻŘŘ ǿŜŘƛ ŘƛƎǿȅŘŘ ƎȅŘŀΩǊ ƳŀǘƘ ŀǊōŜƴƴƛƎ hwn o fynegiant, a dealltwriaeth y 

ƎŀƭƭŀƛΩǊ ŀƛƭŀŘǊƻŘŘ Ƙȅƴ olygu naill ai rhywbeth sydd yn cael ei ymarfer ar gyfer achlysur, neu 

sydd yn cael ei ailadrodd dros gyfnod; yn rhan o repertoire efallai.  /ǊŜŘŀŦ ƘŜŦȅŘ ŦƻŘ ΨōŜƘŀǾƛƻǳǊ 

ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘΩ ȅƴ ƎȅƳƘŀǊƻƭ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅ ŘȅǿŜŘ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƳ ƎǊƻƳŦŀŎƘǳΤ Ƙȅƴƴȅ ȅǿΣ ƎŜƭƭƛŘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅ 

math hwn o fynegiant (neu ymddygiad yn ôl Schechner) ychydig yn wahanol ƛΩǊ ōŜǳƴȅŘŘƛƻƭΦ  

.ŀǘƘŀΩǊ ǘŜǊƳ ΨǊŜǎǘƻǊŜŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΩ, perfformiad adferol, sydd hefyd yn cyfrannu at y syniad o 

ΨǘǿƛŎŜ ōŜƘŀǾŜŘΩΤ Ŝƛƴ ōƻŘ ƴƛ ŜƛǎƛƻŜǎ ǿŜŘƛ perfformio yn y fath fodd, a bod yr arddull yma yn 

rhan ohonom:  

Restored behaviour includes a vast range of actions.  In fact, all behavior is restored 
behaviour ς all behaviour consists of recombining bits of previously behaved 
behaviours....Because it is marked, framed and separate, restored behaviour can be 
worked on, stored and recalled, played with, made into something else, transmitted, 
and transformed...As I have said, daily life, ceremonial life, and artistic life consist 
largely of routines, habits and rituals: the recombination of already behaved 
behaviours...37 

Os yw ein ƘȅƳŘŘȅƎƛŀŘΣ ƴŜǳΩǊ ƳƻŘŘ ȅǊ ȅŘȅƳ ǿŜŘƛ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ΨynomΩ ni, yna mae perfformiad 

ŦŜƭ ƳƻŘŘ ƻ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻ ȅƴ ƘƻƭƭōǿȅǎƛƎ ƛΩǿ ŘŘŀǘƎŜƭǳΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ ŘŜōȅƎƻƭ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ƳŀǘƘ 

hwn ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎƻŦƴƻŘƛ ȅƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭΣ ŀŎ ƻǎ ȅŘȅǿΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ ŘŜōȅƎƻƭ y ƎŀƭƭŀƛΩǊ profiad 

byw ƎŀŜƭ Ŝƛ ƎƻŦƴƻŘƛΩƴ ǳƴƛƻƴ ŦŜƭ ŀƎ ȅǊ ƻŜŘŘ mewn geiriau/lluniau.  aŀŜΩǊ ǎȅƴƛŀŘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

adferol feƭƭȅΩƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ, gan ei fod yn cydnabod dylanwad perfformiadau o 

repertoire y gorffennol ar ein hymddygiad ni fel unigolion nawr.  Gall astudiaethau 

perfformiad felly edrych ar olion y capel Cymraeg oddi fewn i ymddygiad perfformiadol 

heddiw.   

                                                           
36 Richard Schechner, The Future of Ritual: Writings on Culture and Performance, (London and New York: 
Routledge, 1993) t. 1 
37 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 35 
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$ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ƴƻŘƛΥ ΨRestored behavior is symbolic and reflexive.  Its meanings need 

to be decoded by those in the know...Sometimes the knowledge about restored behavior is 

ŜǎƻǘŜǊƛŎΣ ǇǊƛǾȅ ƻƴƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴƛǘƛŀǘŜŘΦΩ38  Hynny yw, gall perfformiad adferol fod yn un sydd yn 

ŎŀŜƭ Ŝƛ ŀŘƴŀōƻŘ Ǝŀƴ ȅ ǊƘŜƛƴȅ ǎȅŘŘ ȅƴ ǿȅōƻŘǳǎ ƻΩǊ ŀǊŦŜǊƛƻƴ hynny sydd yn cael eu hadfer.  Trwy 

ddefnyddio astudiaethau perfformiad yng nghyd-destun yr ymchwil hwn, gellid amlygu 

enghreifftiau o berfformiad adferol drwy gyfuno gwybodaeth archifoƭ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ 

ogystal â gwybodaeth ƻΩǊ repertoire i amlygu swyddogaeth perfformiad wrth greu ymdeimlad 

o gymdogaeth.   

Gellid dweud fod Schechner a Taylor yn ymdebygu yn y modd y maent yn gweld dylanwad 

arferion Eingl-Americanaidd, neu Ewro-Americanaidd, ar y byd, ac yn cydnabod bod y ffyrdd 

o fynegiant nad ydynt yn cydfynd âΩǊ ƳƻŘŘ Ƙǿƴ o fynegiant yn cael eu hystyried yn Ψarall.Ω  

Dywed Schechner: ΨA certain kind of Euro-American cultural style is being extended, imposed, 

willingly received (the reactions differ) by many peoples in all parts of the world.Ω39 Hynny yw, 

bod y diwylliant hwn yn cael ei dderbyn fel arddull cydnabyddedig, safonol, a bod diwylliannau 

eraill yn rhai amgen.  Mae hyn yn duedd a gaiff ei atsain gan ymarferwyr ac ysgolheigion 

astudiaethau peǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŎȅŦǊǿƴƎ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ŦŦŀith na ellir cofnodi elfennau o 

ddiwylliant perfformiadol Cymraeg yn archifol yn rheswm dros ddewis astudiaethau 

perfformiad i edrych ar repertoire.  Trafodaf hyn ymhellach maes o law wrth drafod sut y gall 

astudiaethau perfformiad fod yn berthnasol yng nghyd destun y capel Cymraeg.  Ond dyma 

nawr edrych yn fanylach ar sut y mae gwaith Richard Schechner wedi ei ddylanwadu gan 

astudiaethau o ddefod a theatr dwyreiniol, a beth y gallwn ddirnad am swyddogaeth defod 

yng ngoleuni astudiaethau perfformiad ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ. 

Mae astudiaethau Richard Schechner o berfformiad wedi eu ŘȅƭŀƴǿŀŘǳΩƴ ŘǊǿƳ Ǝŀƴ 

anthropoleg.  ̧ ǎƎǊƛŦŜƴƴŀΩƴ ŜŀƴƎ ŀǊ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ŘŜŦƻŘƻƭΣ ŀ ǘƘȅǎǘƛƻ ƛ Ǌhain mewn 

diwylliannau Dwyreiniol, wedi dylanwadu ar ei syniadaeth fel ysgolhaig.  Cafodd ei 

ŘŘȅƭŀƴǿŀŘǳΩƴ ŦŀǿǊ Ǝŀƴ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭŜƎǿȅǊ ƳŜƎƛǎ ±ƛŎǘƻǊ ¢ǳǊƴŜǊΣ ŀ oedd yn gweld defod fel ffurf 

bwysig o esbonio cymdeithas.  Dywed Elizabeth Bell y canlynol am y modd yr oedd Schechner 

yn ystyried Turner, ac am gyfraniad Turner i astudiaethau perfformiad yn ehangach: 

                                                           
38 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 35 
39 Schechner, The Future of Ritual: Writings on Culture and Performance, 1993, t. 19 
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¢ǳǊƴŜǊΩǎ work is extremely important to performance theory for its characterization 
of ƭƛŦŜ ŀǎ ŘǊŀƳŀΦ  wƛŎƘŀǊŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ όмффуōΣ уύ ŎƭŀƛƳǎΣ ά¢ǳǊƴŜǊΩǎ ƎƛŦǘǎ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ŀƴŘ 
he spent them generously...He taught that there was a continuous, dynamic process 
linking performative behaviour ςarts, sports, ritual, play ς with social and ethical 
structure: the way that people think abut and organize their lives and specify 
individual and group values.40 

Mae defodau yn berfformiadol, gan eu bod yn ffyrdd arbennig o ymddwyn cyson sydd wedi 

eu saernïo dros amser.  Yn ôl rhai anthropolegwyr, ni ddylid dibrisio effaith defod arnom.  Gall 

buddion defod fod yn driphlyg; gan beri i ni ystyried ein hunain yn nhermau dirfodol, ein clymu 

at gymuned, ŀΩƴ ŎƭȅƳǳ ŀǘ ƭŜΦ  IƻŦŦǿƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ȅ ǘǊƛ ŎƘȅǎȅƴƛŀŘ hyn yng nghyd-destun y capel, 

gan fyfyrio ar sut y gall adlewyrchu ar ddefod fod o gymorth i mi wrth ystyried fy mherthynas 

âΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  DƻōŜƛǘƘƛŀŦ ƎŀƴŦƻŘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŀ ƻŜǎ Ǝŀƴ ŘŘŜŦƻŘ ǊƛƴǿŜŘŘŀǳ ƴŜƎŀǘƛŦ ŀ ŀƭƭŀƴǘ ŜŦŦŜƛǘƘƛƻ 

ar fy ymchwil. 

 

1.3 Defod a Pherfformiad 

Dywed Schechner ein bod yn tystio i ac yn cymryd rhan mewn perfformiadau lu yn 

feunyddiol.  Gellid dadlau fod y perfformiadau adferol hynΣ ƴŜǳΩǊ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŜȅŘŘ ƻΩǊ 

repertoire, yn deillio ƻ ΨǊƛǘǳŀƭƛȊŜŘ ƎŜǎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎƻǳƴŘǎΦΩ41  Dywed Schechner: Ψwƛǘǳŀƭǎ ŀǊŜ 

collective memories encoded into actionsΩ42; mae defodau yn berfformiadau sydd yn 

arddangos arferion ƎǊȂǇ  o bobl.  Amrywia defodau o ran maint ac arwyddocâd, ond maent 

oll yn dynodi newid statws; gŀƭƭ ǊƘŀƛ ŦƻŘ ȅƴ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩƴ 

feunyddiol, a gall rhai fod yn ddefodau mawrion sydd yn nodi newid byd. 

aŀŜΩǊ Ψdefodau newid bydΩ rites de passage yn bethau sydd yn cael eu gweithredu ar ffurf 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  aŀŜΩǊ ŎȅŦƛŜƛǘƘƛŀŘ /ȅƳǊŀŜƎ hwn i derm Arnold Van Gennep yn un trawiadol, sydd 

yn amlygu pwysigrwydd y defodau hyn.  Trwy gymryd rhan ynddyntΣ ƳŀŜΩŎƘ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ȅƴ ȅ ōȅŘ 

yn newid.   /ȅƴƛƎŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ǎŀǿƭ ƳŀǘƘ ƻ ŘŘŜŦƻŘ ƛ ƴƛΤ ōŜŘȅŘŘΣ ŘŜŦƻŘ ŘŜǊōȅƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ǇǊƛƻŘŀǎΣ ŀŎ 

angladd.   ̧ ƴ ƾƭ !ǊƴƻƭŘ ±ŀƴ DŜƴƴŜǇΣ Ǝŀƭƭ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ǘǊŀǿǎƴŜǿƛŘƛƻƭ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƎǊŜǳ Ǝŀƴ ŘŘŜŦƻŘ 

ǿƴŜǳŘ ƛΩǊ ōƻŘ personƻƭ ǳƴƻ Ψ...to the great rhythms of the universe.Ω43  aŜǿƴ ōȅŘ ǎȅΩƴ 

                                                           
40 Elizabeth Bell, Theories of Performance, (Thousand Oaks, Califormia: Sage Publications, 2008), t. 112 
41 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 52 
42 Ibid. 
43 Arnold van Gennep, The Rites of Passage: Anthropology and Ethnography, (Llundain ac Efrog Newydd: 
Routledge, 2004), t. 194 
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ƎȅƴȅŘŘƻƭ ǎŜŎƛǿƭŀǊΣ ǎȅΩƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ƎȅǎȅƭƭǘƛŀŘŀǳ ŀƳƘŜǊǎƻƴol, gall defod fod yn fodd ƻΩƴ 

ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ƴƛ ŀΩǊ ōȅŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘΣ ŀŎ ƻ wneud i ni ystyried ein hunain mewn 

termau dirfodol.  

aŀŜ ±ŀƴ DŜƴƴŜǇ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ŘŜŦƻŘŀǳ ȅƴ ǊƘŀƴ ōǿȅǎƛƎ ƻΩƴ ōȅŘ ŦŜƭ Ŏysonyn.  Nid yn unig y 

defodau newid byd, ond y rhai calendraidd yn ogystal.  Mae defodau felly yn amlwg iawn yn 

y capel.  Clywn am y croeshoelio adeg Pasg, cawn gyrddau diolchgarwch adeg cynhaeaf, ac 

ǿǊǘƘ ƎǿǊǎ ŘǊŀƳŀΩǊ geni adeg Nadolig.  Mae mynŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ Ŝƛƴ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻ lle rydym yn y 

flwyddyn mewn modd amserol, neu mewn modd ysbrydol wrth gofio am gylch bywyd Crist.  

aŀŜ ƳȅƴŘ ƛ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩƴ ƘŀǊŦŜǊ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭΦ  .ŜǘƘ ōȅƴƴŀƎ ǎȅΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ 

yn ein bywydau beunyddiol ni fel capelwyrΣ ŎȅƴƛƎŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ŎȅǎƻƴΣ ǎȅΩƴ ǊƘƻƛ ƭƭƛƴȅƴ 

amser dibynnol i ni.  Tǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŘŜŦodau hynny sydd yn dynodi ƴŜǳΩƴ ŘŀǘƘƭu adegau arbennig 

bywyd, ceir defodau bychain amrywiol sydd yn digwydd yn wythnosol yn y capel; teuluoedd 

ȅƴ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ŜƛǎǘŜŘŘ ȅƴ ȅǊ ǳƴ ǎŜŘŘΣ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ŎƻŘƛ ƛ Ǝŀƴǳ ǿǊǘƘ ǿŜƭŘ ȅ ΨŎƻŘǿǊ ŎŀƴǳΩ ȅƴ 

ƎǿƴŜǳŘ ƘȅƴƴȅΣ ŀΩǊ Ǝȅƴǳƭƭeidfa yn gostwng pen i weddïo yn enghreifftiau o hyn.   aŀŜΩǊ 

rhychwant o ddefodau sydd yn cael eu perfformio yn y capel yn eang. 

Gall defod ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ƎȅƴƴƛƎ ŎȅǎƻƴŘŜō ŀƳǎŜǊȅŘŘƻƭ ƛ ƴƛΣ ƻƴŘ Ǝŀƭƭ Ŝƛƴ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ƻΩǊ 

ōƻōƭ ŀΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘ ȅǊ ȅŘȅƳ ȅƴ ǇŜǊǘƘyn iddi.  Bathwyd y term communitas gan Victor Turner i 

ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ǇǊƻŦƛŀŘ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ŀΩǊ ƳƻŘd y perthnasant ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΦ  ΨI have described this way 

by which persons see, understand, and act towards one another...as essentially άǳƴƳŜŘƛŀǘŜŘ 

relationship between historic, idiosyncratic, concrete individuals.έΩ44   Yn y fan hon ƳŀŜΩƴ ƴƻŘƛ 

fod communitas yn digwydd wrth i bobl ddod at ei gilydd, lleΩǊ ƎŜƭƭƛŘ cysylltu âΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ 

neu ddiwylliant drwy ymarfer yr un defodau ag yr ymarferir yn draddodiadol gan y diwylliant 

hynny.  Pwysleisia er bod hyn yn weithgaredd lle y daw pobl at ei gilydd megis grȂp, bod 

hunaniaeth unigol y bobl sydd yn cymryd rhan yn ddigyfaddawd. 

Gall communitas fod ȅƴ ōǊƻŦƛŀŘ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŜƛƳƭƻ ȅƴ ȅǊ ŜƛƭƛŀŘ ƻ ǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ŘŜŦƻŘŀƛŘŘΣ 

gydŀΩǊ Ƙƻƭƭ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘŘŜŦƻŘ ȅƴ ǘȅǎǘƛƻ ƛŘŘƻΦ  5ȅǿŜŘ ¢ǳǊƴŜǊΥ  Ψin rites de passage, men 

are released from structure into communitas only to return to structure revitalized by their 

experience of communitas.Ω45  Edrychwn ar briodas anghydffurfiol fel enghraifft o ddefod 

                                                           
44 Turner, From Ritual to Theatre: The Human Seriousness of Play, 1982, t. 45 
45 Victor Turner, The Ritual Process; Structure and Anti-Structure, (London: Routledge & Kegan Paul, 1969), t. 
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newid byd mewn capel lle y profir communitasΦ   aŀŜΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ ŘȅŦƻŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ŀŎ ȅƴƻΩƴ 

aros gyda hwy fel arfer ȅ ƳŀŜΩǊ ǇǊƛƻŘŦŀōΦ  aŀŜΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ Ǝŀƭƭǳ ǘȅǎǘƛƻ ƛΩǿ ōǊŜǎŜƴƻƭŘŜōΣ ƛΩǿ 

nerfusrwydd efallai.  Wedyn ŘŀǿΩǊ ōǊƛƻŘŦŜǊŎƘ ƛ ƳŜǿƴΣ ƎȅŘŀΩǊ gynulleidfa yn ei gweld yr un 

ǇǊȅŘ ŀΩǊ ǇǊƛƻŘŦŀōΦ  ²ǊǘƘ ƎǿǊǎΣ ƳŀŜ Ǝŀƴ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƎȅŦƭŜ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǿŜƛǘƘǊŜŘƻƭ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ 

gwasanaeth pǊƛƻŘŀǎƻƭΣ Ǉŀƴ ŦƻΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǿǊ ȅƴ ƎƻŦȅƴ iddynt yn uniongyrchol os ydynt yn 

gwybod am unrhyw faterion a all atal y bǊƛƻŘŀǎ ǊƘŀƎ ŘƛƎǿȅŘŘΦ  aŀŜΩǊ ǇǊƛƻŘŦŀō ŀΩǊ ōǊƛƻŘŦŜǊŎƘ 

ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ Ŝǳ ƘŀŘŘǳƴŜŘŀǳΣ ŀŎ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǿǊ Ŝǳ ŎȅƘƻŜŘŘƛΩƴ ȂǊ ŀ ƎǿǊŀƛƎΣ ƳŀŜ Ŝǳ ǎǘŀǘǿǎ 

ȅƴ ȅ ōȅŘ ǿŜŘƛ ƴŜǿƛŘΦ  aŀŜΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŀΩǊ ǎŀǿƭ ǎȅΩƴ ǇǊƛƻŘƛ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ 

hwn, wedi profƛ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ǎŀŜǊƴƠƻ ŦŜƭ ƎǊȂǇ, sef communitas. 

Dichon fod cynifer y defodau yn y capel yn ychwanegu at agosatrwydd y bobl syΩƴ ŎȅŘ-

ŦȅƴȅŎƘǳΩǊ ƭƭŜΦ  aŀŜƴǘ ȅƴ ǇǊƻŦƛ communitas ȅƴ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ƳŜǿƴ ŘŜŦƻŘŀǳ ōȅŎƘŀƛƴΦ  aŀŜΩƴ 

debyg felly, fod edrych ar ddefod yn ddefnyddiol er mwyn esbonio agosatrwydd cymdogaeth 

y capel at ei gilydd, gan fod y defodau a berfformir yn clymu pobl at ei gilydd. 

Noda Turner fod tair adran i ddefod.  ̧ƴ ƎȅƴǘŀŦΣ Ŏŀǿƴ ȅǊ ŀǊǿŀƘŀƴƛŀŘΣ ŘȅƳŀΩǊ cyfnod cyn y 

ŘŘŜŦƻŘ Ǉŀƴ ŦƻΩǊ ǎŀǿƭ ǎȅŘŘ yn cymryd rhan yn ymbaratoi i ymadael âΩƛ ǎǘâd bresennol.  Gall yr 

adran hon gynnwys hyfforddiant neu gyfnod ymbaratoi ysbrydol ar gyfer y newid hwn.  Mewn 

priodas, y cyfnod hwnnw ǿǊǘƘ ƛΩǊ ōǊƛƻŘŦŀō ŀΩǊ ōǊƛƻŘŦŜǊŎƘ ȅƳōŀǊŀǘƻƛ ar gyfer y briodas, cyn 

cyrraedd y capel ac wrth iddynt gyrraedd.  Wedyn ȅǊ ŀƛƭ ǊŀƴΣ ǎŜŦ Ǉŀƴ ƳŀŜΩǊ ǎŀǿƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎȅƳǊȅŘ 

rhan ar y trothwy rhwng eu hen stâd ŀΩǳ ǎǘâd newyddΦ  aŀŜΩǊ ǇŃǊ ǎȅΩƴ ǇǊƛƻŘƛ ŀǊ ȅǊ ȅƳȅƭƻn, 

ƴŜǳΩǊ ǘǊƻǘƘǿȅΣ ǊƘǿƴƎ ȅ ǊƘŀƴ Ǝyntaf a rhan olaf y ddefod pan maent yn dweud eu haddunedau.  

Ys dywed Turner am fodau trothwyol: ΨLiminal entities are neither here nor there; they are 

betwixt and between the positions assigned and arrayed by law, custom, convention, and 

ceremonial.Ω46  Y rhan olaf yw pan mŀŜΩǊ ǎŀǿƭ ǿŜŘƛ ŎȅŦƭŀǿƴƛ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘ ȅ ŘŘŜŦƻd ac wedi 

cyrraedd cydgrynhoad.  Yng nghyd-destun priodas felly, ŘȅƳŀΩǊ pwynt/ystâd Ǉŀƴ ŦƻΩǊ cwpwl 

ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅƘƻŜŘŘƛΩƴ ȂǊ ŀ ƎǿǊŀƛƎΦ 

¸ƴ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ƳŜǿƴ ǎǘŀŘ ŘǊƻǘƘǿȅƻƭ ȅ Ŏŀǿƴ ōǊƻŦƛΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ ŦƻŘ ǊƘǿƴƎ Řŀǳ ŦȅŘΣ ŦŜƭ ȅ 

dywed Van Gennep:  ΨWhoever passes from one to the other finds himself physically and 

magico-religiously in a special situation for a certain length of time: he wavers between two 

                                                           
46 Turner, The Ritual Process; Structure and Anti-Structure, 1969, t. 95 
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worlds.Ω47  Mae profi ystâd trothwyol, drwy fod yn rhan weithgar o ddefod neu trwy dystio 

iddo, yn creu communitas.   

Ymhelaetha Schechner ar hyn gan ddweud bod yna ΨliminalΩ (trothwyol-gorfodol) a ΨliminoidΩ 

(trothwyol-gwirfoddol).  Hynny yw, ƳŀŜ ȅƴŀ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ƴŜǿƛŘ ōȅŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƎƻǊŦƻŘƻƭ ƻΩŎƘ 

bywydau, yn bethau sydd yn ddisgwyliedig ohonoch; megis bedydd, priodas ac angladd.  Fel 

ŀǊŀƭƭ ƳŀŜΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ȅƴ ǿƛǊŦƻŘŘƻƭΤ ǇŜǘƘŀǳ ȅ ƎŀƭƭŜŎh eu hystyried fel hamddena.  Ag eithrio bod 

ȅƴ ǊƘŀƴ ŦƭŀŜƴƭƭŀǿ ƻΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ƴŜǿƛŘ ōȅŘΣ ƳŀŜ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ŘŜŦƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǿƛǊŦƻŘŘƻƭΥ ȅ 

cyrddau wythnosol, y tripiau ysgol Sul, y te yn y Festri. Ond nid yw rhain yn hollol debyg i rai 

ŘŜŦƻŘŀǳ ƭƛƳƛƴƻƛŘ ǎŜŎƛǿƭŀǊΤ ōƻǿƭƛƻ ŘŜƎΣ ƴŜǳ ȅƳǿŜƭƛŀŘ ŀΩǊ ǎƛƴŜma.  Dichon fod arwyddocâd 

ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ƘŀƳŘŘŜƴ ƛ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ƭƛƳƛƴƻƛŘ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭ Ǝŀƴ ŦƻŘ elfen ysbrydol, grefyddol 

yn perthyn iddynt.  Mae pob defod felly yn clymu pobl at ei gilydd, ond yn ogystal yn caniatau 

mynediad i unigolion a chymdogaeth at eu ffydd.  

Defnyddia Turner y term social drama (drama gymdeithasol) i ddisgrifio modd o edrych ar sut 

y mae cymdogaeth yn perfformio eu hunain.  Dywed, Ψ{ƻŎƛŀƭ ŘǊŀƳŀǎ ƻŎŎǳǊ ǿƛǘƘƛƴ ƎǊƻǳǇǎ 

bounded by shared values and interests of persons and having a real or alleged common 

ƘƛǎǘƻǊȅΦΩ48  Mae strwythur benodol i ddrama gymdeithasol yn ôl Turner, ac maeΩn hollbwysig 

er mwyn dadlennu digwyddiadau pwysig a thywys cymdogaethau trwy eu bywydau.  Dywed; 

Ψƛǘ ƛǎ ƻǳǊ ƴŀǘƛǾŜ ǿŀȅ ƻŦ ƳŀƴƛŦŜǎǘƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘΣ ƻŦ ŘŜŎƭŀǊƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ƭƛŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘΦΩ49  aŀŜΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ Ƙǿƴ ȅƴ ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ȅƴƎ nghyd-

destun yr ymchwil hwn.  Yn ôl Turner, gall dramâǳ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŘŘŀǘƎŜƭǳ Ǉǿȅ ȅŘȅƳ ƴƛ ƛΩƴ 

ƘǳƴŀƛƴΣ Ǝŀƴ Ŝƛƴ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  aŀŜ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ 

megis defod neu ddrama gymdeithasol yn fodd o adnewyddu cymdogaeth trwy ddefnyddio 

ffurfiau perfformiadol. Ni ellid tanbrisio cymryd rhan mewn drama gymdeithasol, gan y dywed 

Turner bod ei hymarfer yn sicrhau goroesiad cymdogaeth; Ψthe drama remains to the last 

ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ ƛƴŜǊŀŘƛŎŀōƭŜΣ ŀ ŦŀŎǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ǎƻŎƛŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ, and a significant node in the 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ŎȅŎƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ ŀǎǇƛǊŜ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŀƴŎŜΦΩ50  Yng nghyd-destun yr ymchwil 

                                                           
47 Van Gennep, 2004, t. 18 
48 Turner, From Ritual to Theatre: The Human Seriousness of Play 1982, t. 69 
49 Turner, From Ritual to Theatre: The Human Seriousness of Play 1982, t. 78 
50 Ibid. 
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hwn felly, gellir sefydlu bod drama gymdeithasol yn hollbwysig i barhad cymdogaeth, ac mai 

ffurfiau perfformiadol a ddefnyddir er mwyn ei chyfathrebu. 

Trwy berfformiad mewn amodau arbennig, rydym yn caniatáu mynediad ac uniaethiad i 

ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ǘŜōȅƎ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΦ  .ŀǘƘŀ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ ȅ ǘŜǊƳ ΨŀŎǘǳŀƭƛȊƛƴƎΩΣ ƴŜǳ ǿƛǊŜŘŘƛŀŘΥ  

ΨThe actualization is the making ǇǊŜǎŜƴǘ ƻŦ ŀ Ǉŀǎǘ ǘƛƳŜ ƻǊ ŜǾŜƴǘΩ.51  Cyfeiriodd yr ysgolhaig 

Cymreig Lisa Lewis at y profiad hwn wrth roi papur yn y capel lle bu ei Thadcu yn pregethu:  

Standing here, in this pulpit, in Capel Pennant in Ceredigion, I am extremely conscious 
of the overlapping of layers of times and spaces.  In Celtic mythology (much of which 
is pre-Christian) this is a relatively normal experience ς the otherworld is not above, 
below, or benneath this world.  It coincides, coexists with it.52  

Sonia am y profiad trosgynnol, ymgorfforedig a oedd yn bresennol yn y gofod arbennig 

hwnnw, gwireddiad ǎȅΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń chysylltiad teuluol, defodol (perfformiadol) a gofodol.  

aŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ Ƙǿƴ ȅƴ ǎƛŎǊ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ repertoireΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭΣ ŀŎ ƻ ƎŀƴƭȅƴƛŀŘ ƳŀŜΩƴ 

brofiad a all fynd yn angof neu ellir ei ddi-ōǊƛǎƛƻ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǳƴ a all gael ei gofnodi mewn 

modd testunol yn hawdd.  aŀŜΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ 

Dywed Schechner wrth drafod perfformiad adferol, fod person, wrth berfformio, yn cyrraedd 

cyflwr gwahanol ƻΩƛ ƘǳƴŀƴΥ 

While performing, he no longer haǎ ŀ άƳŜέ ōǳǘ Ƙŀǎ ŀ άƴƻǘ ƴƻǘ ƳŜΣέ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ŘƻǳōƭŜ 
negative relationship also shows how restored behavior is simultaneously private and 
social.  A person performing recovers his own self only by going out of himself and 
meeting others ς by entering a social ŦƛŜƭŘΦ  ¢ƘŜ ǿŀȅ ƛƴ ǿƘƛŎƘ άƳŜέ ŀƴŘ άƴƻǘ ƳŜΣέ ǘƘŜ 
ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΣ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƛƴǘƻ άƴƻǘ ƳŜΦΦΦƴƻǘ ƴƻǘ ƳŜέ 
is through the workshop-rehersal/ritual process.  This process takes place in a liminal 
time/space and in the subjunctive mood.  The subjunctive character of the liminal 
time/space is reflected in the negative, antistructural frame around the whole 
process.53 

YǊ Ƙȅƴ ŀ ƘƻŦŦǿƴ ƴƻŘƛ ƻΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ hwn yw cyflwr y perfformiwr yn y weithred berfformiadol o 

fewn y ffrâm.  Rydym wedi trafod fod person yn medru datgelu gwybodaeth am ei hunan 

ŘǊǿȅΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ âΩǊ repertoire, ond wrth ddatgelu ei repertoire, pwy ydyw?  Gallwn 

gasglu o ddyfyniad Schechner bod  dealltwriaeth nad yw pobl yn fodau cyffredinol, ond bod 

                                                           
51 Schechner, Performance Theory, 2003, t. 32 
52 [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΣ Ψ/ŀǇŜƭ tŜƴƴŀƴǘ ς ǘƘŜ tƭŀŎŜ L !Ƴ LƴΩ Performance Research 5 (1) (2000), 42-53 (t. 42)   
53 Richard Schechner, Between Theater and Anthropology, (Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 
1985), t. 112 
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iddynt hunaniaeth fel unigolion, ac wrth berfformio mewn gweithgaredd cromfachog, maent 

ȅƴ ŎȅŦƭǿȅƴƻ ŦŜǊǎƛǿƴ ƻΩǳ Ƙǳnain.  Os yw hyn yn wir am hunaniaeth unigol, yna beth y gellid ei 

ddweud am grwpiau sydd yn gwneud yr un peth?  Wrth ystyried profiad Lisa Lewis, gellid 

dadlau fod y profiad hwn ƻ ŦƻŘ ȅƴ Ψƴƻǘ ƴƻǘ ƳŜΩ ȅƴ ƎŀƭƭǳƻƎƛ ƛŘŘƛΣ ȅǎ ŘȅǿŜŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊΣ ƛ ȅƳŜǎǘȅƴ 

ŀƭƭŀƴ ƻΩƛ Ƙǳƴŀƴ ƛ ƻŦƻŘ ǘǊƻǘƘǿȅƻƭ ŎȅƳdeithasol, gan, yn yr un foment adael i drosgynoldeb y 

foment ei chyrraedd fel unigolyn.  Gall y ffaith fod y gofod yn llawn nid yn unig atgofion 

ǇŜǊǎƻƴƻƭΣ ƻƴŘ ƻƭƛƻƴ ƻ ƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ǘŜǳƭǳƻƭ ŀŎ ȅǎōǊȅŘƻƭΣ ōŜǊƛ ƛΩǊ profiad fod yn ddirfodol.  Gellid 

dweud fod perfformiad adferol mewn man cysegredig yn rhoi unigolyn mewn ystâd ddiddorol 

mewn perthynas âΩƛ Ƙǳƴŀƴ ŀΩƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ   

MaŜΩǊ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭŜƎȅŘŘ /ƭƛŦŦƻǊŘ DŜŜǊǘȊ ȅƴ credu y gall defod adnewyddu a chynnal bobl.  

Dywed ef: 

It is in some sort of ceremonial form...that the moods and motivations which sacred 
symbols induce in men and the general conceptions of the order of existence which 
they formulate for men meet and reinforce one another.  In a ritual, the world as lived 
and the world as imagined, fused under the agency of a single set of symbolic forms, 
turn out to be the same world, producing thus that idiosyncratic transformation in 
ƻƴŜΩǎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅΦΦΦ²Ƙŀǘever role divine intervention may or may not play in the 
creation of faith ς and it is not the business of the scientist to pronounce upon such 
matters one way or the other ς it is, primarily at least, out of the context of concrete 
acts of religious observence that religious conviction emerges on the human plane.54 

/ȅƴƛƎƛŀΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ Ƙǿƴ ddau beth pwysig, sef y modd y mae perfformio defod yn creu byd, a 

ōƻŘ ŎŀƴƭȅƴƛŀŘŀǳΩǊ ŘŘŜŦƻŘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ƴŜǿƛŘ ǊŜŀƭƛǘƛΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜ ŘŜŦƻŘŀu yn drawsnewisiol.  

Yn ogystal, noda Geertz bod modd trafod defodau crefyddol drwy dystio iddynt, ond 

rhybuddia rhag peidio a bod yn rhy wyddonol yn y modd y dynesir at geisio diffinio a deall 

digwyddiadau crefyddol. 

Yn ôl Schechner, y bobl mewn seremoni sydd yn creu pensaernïaeth y lle: 'In many ceremonies 

the principal architectural element is people- how many there are, how and where they move, 

what their interactions are, whether they participate or watch or do both.Ω55  Gall hyn fod yn 

allweddol wrth ystyried apêl y capel at ei gymdogaeth; y bobl yno sydd wedi creu profiad yn 

y capel.  Eu canu bywiog, eu gweddïo heddychlon sydd wedi ffurfio atgofion o fewn y lle.  

Maent yn gymaint ǊƘŀƴ ƻΩǊ bensaernïaeth ŃΩr pulpud, y sêǘ ŦŀǿǊ ŀΩǊ ŎƾǊŀǳ όΨpewsΩ).  Byddaf yn 
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ystyried yn hwyrach bǊƛƻŘǿŜŘŘƛƻƴ ƭƭŜ ƴŜǳ ƻŦƻŘΣ ŀΩǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ 

perfformiadol. 

Â Schechner ymlaen i nodi ei fod yn teimlo fod y modd gorllewinol o wahanu'r gynulleidfa 

rhag y perfformwyr mewn adeilad yn rhywbeth annatuǊƛƻƭΣ ȅƴ ŎȅŦȅƴƎǳΩǊ ƳƻŘŘ ȅ dymuna 

person symud yn reddfol mewn seremoni neu ddefod.  Efallai, mewn capel, ei fod yn anodd 

ȅƳŘŘǿȅƴ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ Ŏǿōƭ ȅǎōǊȅŘƻƭ Ǉŀƴ ŦƻΩǊ bensaernïaeth adeiladol yn atal person rhag 

gwneud hynny.  MaŜΩǊ ŘȅƭǳƴƛŀŘ ȅƴ ŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǿǊΣ ƴŜǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ȅƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ 

gynulleidfa/cynulliad, ar blatfform ar wahân.   

CŜƭ ȅ ǎƻƴƛǿȅŘ ȅƴ ƎȅƴƘŀǊŀŎƘΣ ƳŀŜ ±ŀƴ DŜƴƴŜǇ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ȅ Ǝŀƭƭ person brofi cysylltiad ysbrydol 

ƎȅŘŀΩǊ ōȅŘ ǎȅŘŘ ƻΩƛ ŀƳƎȅƭŎƘ ƳŜǿƴ ŘŜŦƻŘΦ aŀŜ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ ȅƴ ŎǊŜŘǳ ŦƻŘ ȅǊ ŀƴƎŜƴ am y 

cysylltiad hwn mor bwysig fel bod person yn troi yn ôl ƛΩǊ ƎǿǊŜƛŘŘƛŀǳ ȅǎōǊȅŘƻƭ ƛǎȅƳǿȅōƻŘƻƭ 

sydd ganddo er mwyn creu theatr newydd heddiw.  5ȅǿŜŘŀΥ  ΨI think people in the west are 

whole-seeking in ways and on a scale not experienced in our culture for hundreds of years.Ω56 

Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜ Ǉƻōƭ Ŝƛǎƛŀǳ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅǎōǊȅŘƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƎȅŦƭŀǿƴΦ  bƻŘŀ Schechner 

enghreifftiau o gyfarwyddwyr theatr Gorllewinol arbrofol sydd wedi troi eu golygon at ddefod 

fel ffurf o berfformio a all gynnig hyn, ac awgryma bod yƴŀ ŀǿȅŘŘ Ǝŀƴ ōƻōƭ ƛ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩr 

ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎǿƴ ȅƴ Ŝƛƴ ōȅǿȅŘŀǳ ōŜǳƴȅŘŘƛƻƭ 

Gorllewinol bellach.   

Ystyriwn hyn yng nghyd-destun yr hyn yw perfformiad yng nghyd-destun y capel Cymraeg, aΩƛ 

swyddogaeth yn y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth.  Mae rhychwant eang o ddefodau 

ƛΩǿ ŎŀŜƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ǎȅΩƴ gofyn am ymddygiad/mynegiant perfformiadol wahanol.  O 

ystyried y modd y gall defodau gynnig communitas, mae iddynt swyddogaeth flaenllaw yn y 

modd y crëir ymdeimlad o gymdogaethΦ  aŀŜΩƴ ǿŜǊǘƘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ƘŜŦȅŘ ŦƻŘ Ǝŀƴ ŘŜŦƻŘ ƳŜǿƴ 

capel swyddogaeth ysbrydol sydd yn ymwneud â chredo cymdogaeth, ac efallai fod yr elfen 

hon yn cynnig haen arall o ystyr iddyntΣ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅ ŘȅǿŜŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ a fyddai ar gael 

mewn gweithdy perfformiad.  Gall pŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻ ŘŘŜŦƻŘ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƎȅŘŀΩǊ ŀƳƻŘŀǳ ŎȅǿƛǊ 

Ǝŀƴƛŀǘŀǳ ƳŜǿƴǿŜƭŜŘƛŀŘ ƛΩǊ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭΦ  ²ǊǘƘ ȅǎǘyried profiad Lisa Lewis, gellir dweud y gall 
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cyfuniad o ofod cyfarwydd ac ymwybyddiaeth o arferiad gynnig agosatrwydd at wireiddiad a 

theimlad o gymdogaeth sydd yn ymestyn y tu-Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΦ 

Yn fyr felly, wrth edrych ar ddefodau, gwelwn fod ganddynt bosibiliadau dirfodol, ŀΩǳ ōƻŘ ȅƴ 

ŎȅƴƴƛƎ ƳƻŘŘ ƛ ōŜǊǎƻƴ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩƛ ochr ysbrydol.  Maent yn cynnig y profiad o communitas i 

berson, sef uniaethiad âΩǊ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ƻ ōƻōƭ ǎȅŘŘ ƻΩƛ ŀƳƎȅƭŎƘΣ ȅǎ ŘȅǿŜŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊΥ Ψwƛǘǳŀƭ ƛǎ 

also a way for people to connect to a collective, to remember or construct a mythic past, to 

ōǳƛƭŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƻ ŦƻǊƳ ƻŦ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦΩ57  Wrth edrych yn fanwl ar 

ŘŘŜŦƻŘΣ ƎŀƭƭŀŦ ŘŘŜŀƭƭ Ŧȅ ŀǘȅƴƛŀŘ ŀǘ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀΩǊ ƎŀŦŀŜƭ ǎȅŘŘ Ǝŀƴ ȅ ƭƭŜ ŀǊƴŀŦ Ǝŀƴ ŦƻŘ ŘŜŦƻŘ ȅƴ ŎǊŜǳ 

communitas.  Mae cynifer y defodau felly yn cyfrannu at greu ymdeimlad cryf o gymdogaeth 

yn y capel, felly gall y gymdogaeth hefyd berthyn at y lle yn ogystal âΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  Gall syniad 

Turner o ddramâǳ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΣ ŀΩǳ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ǿǊǘƘ ŘŘŀǘƎŜƭǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀeǘƘ ƛΩǿ ƘǳƴŀƛƴΣ 

fod yn bwysig deall bod angen arferion perfformiadol er mwyn ƛΩǊ gymdogaeth honno oroesi. 

O edrych ar rai o syniadau sylfaenol astudiaethau perfformiad a defod, ac o ganolbwyntio ar 

Taylor a Schechner, gwelwn fod mynegiant perfformiadol yn medru clymu pobl at eu 

diwylliant a saernïo hunaniaeth grȂp o bobl.  MaeΩǊ rhain yn syniadau y gellir eu cymhwyso 

at draddodiadau sawl diwylliant, felly dyma symud ymlaen i edrych ar sut y gall syniadaeth 

felly fod yn berthnasol i gyd-destun yr ymchwil.  Trafodir yn y darn nesaf gogwyddau ar 

astudiaethau perfformiad sydd yn dyfod o Gymru er mwyn egluro paham fod y maes yn 

bwysig i fynegiant diwylliannol Gymraeg. 

Er bod llawer o waith Schechner yn ymwneud â chanfod modd byd-eang o drafod syniadaeth 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƳŀŜΩƴ ōǿȅǎƛƎ ŘŜŀƭƭ Ŝƛ ŦƻŘ ŜŦΣ ŦŜƭ ƴƛŦŜǊ ƻ ȅƳŀǊŦŜǊǿȅǊ ŀŎ ŀŎŀŘŜƳȅŘŘƛƻƴΣ ǿŜŘƛ Ŝƛ 

leoli yn y Gorllewin.  Er cyn bwysiced yw ei ymgais i geisio dirnad defod a pherfformiad nad 

ȅŘȅǿΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩƛ ƎȅŘ-destun diwylliannol ef, mae ei oddrychedd, yn ymwybƻŘƻƭ ƴŜǳΩƴ 

anymwybodol, yn dyfod o safle Ewro/Americanaidd.  Mae Rustom Bharucha, sydd yn 

ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ ƻΩǊ LƴŘƛŀΣ yn meddwl bod ymgeisiadau gan ymarferwyr ac academyddion felly i 

ddeall traddodiad perfformiadol yr India yn ethnoganolog, ac yn ffafrio dehongliadau 

personol wrth drafod gwaith perfformiadol neu theatr ryngddiwylliannol, heb ystyried cyd-

destun na dylanwad hanes ar draddodiad.  aŀŜ .ƘŀǊǳŎƘŀΩƴ feirniadol o Richard Schechner er 

enghraifft, gan nad yw hwnnw ym marn Bharucha, yn talu sylw digoƴƻƭ ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ 
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traddodiad yn rhan o gyd-ŘŜǎǘǳƴΦ  aŀŜΩƴ Ŝi feirniadu am flaenoriaethu darganfyddiadau 

hunanol dros ofal am draddodiad: 

Not once does Schechner seem to question the validity of his modes of seeing to 
address the experience of the Ramila in an Indian context.  What concerns him is his 
experience, which he documents through excerpts from his notebook, random 
images, interviews, maps, charts, and analogies to specifically Euro-American cultural 
stimuli.58 

Ceir ŀǿƎǊȅƳ ŦƻŘ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴ ƎǿŜƭŘ ƳŜǘƘƻŘƻƭŜƎŀǳ {ŎƘŜŎƘƴŜǊ ȅƴ ŀƴƎƘȅǎƻƴ ƴŜǳΩƴ ŀƴnherfynol.  

5ȅǿŜŘ IŜƛƪŜ wƻƳǎΥ Ψ¸ƴ Ŝƛ ƭŀǿƭȅŦǊ ǊƘŀƎŀǊǿŜƛƴƛƻƭ ƛΩǊ ǇǿƴŎ [astudiaethau perfformiad], dywed 

RiŎƘŀǊŘ {ŎƘŜŎƘƴŜǊΣ ǳƴ ƻΩƛ ǎȅƭŦŀŜƴǿȅǊΣ Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ ΨǿƛŘŜ ƻǇŜƴ ŦƛŜƭŘΩ όŜǊ ƴŀŘ ȅǿ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ Ŝƛ ŀǘŀƭ 

rhag cynnig amlinelliad ohono).Ω59  Hynny yw, er fod Schechner yn cydnabod  mawredd 

ansefydlogrwydd ǇǿƴŎ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƳŀŜΩƴ ŎŜƛǎƛƻ Ŝƛ ŘŘŜƘƻƴƎƭƛ ȅƴ Ŝƛ gyd-destun 

ef. 

Ond mae mwy na defnydd hunanol o syniadaeth a thraddodiad wrth wraidd beirniadaeth 

Bharucha.  Mae ei rwystredigaeth yn ymwneud â meddylfryd trefedigaethol sydd yn sefydlu 

Řƛǿȅƭƭƛŀƴƴŀǳ ƭƭŜƛŀŦǊƛŦƻƭ ŦŜƭ ȅǊ ΨŀǊŀƭƭΩ: 

Colonialism, one might say, does not opeǊŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ΨŜȄŎƘŀƴƎŜΦΩ  wŀǘƘŜǊΣ 
ƛǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜǎΣ ŘŜŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛȊŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ΨƻǘƘŜǊΩ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƻŦǘŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
complicity of its colonized subjects.  It legitimates its authority only by asserting its 
cultural superiority.60 

Hynny yw, daw astudiaeth Schechner o ddefod mewn cyd-destunau nad yw ef wedi ymdrochi 

ynddynt o safbwynt  diwylliannol.  Cwestiyƴŀ .ƘŀǊǳŎƘŀ ŀ ȅǿΩƴ ŦƻŜǎƻƭ ƎȅǿƛǊ ƛ ŘŘŀǘƎŀƴ Ƴŀƛ 

ΨŘȅƳŀ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜΩǊ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ƙwnnw yn perfformiƻΩ ƻǎ ƴŀŘ ƻŜǎ ŎȅŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻ ŘǊaddodiad 

a safle trefedigaethol.  Nid ymgais yw hwn i bardduo Richard Schechner nac archwiliadau 

anthropolegol eraill, gan ei fod yn cynnig terminoleg defnyddiol a mewnwelediad unigryw at 

faes eang.  Yn hytrŀŎƘΣ ƳŀŜΩƴ ǊƘȅōǳŘŘ ǊƘŀƎ ǇŜƛŘƛƻ â derbyn archif un archwilydd fel y gair 

diamod ar repertoire eraill.  Yn hynny o beth, yn yr ymchwil hwn gallaf gyfrannu fy argraffiadau 

a fy nghanfyddiadau i fel un llais yn nghlytwaith y capel Cymraeg. 
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1.4 Bywyd yn berfformiad a Damcaniaeth Gweithred Siarad (Speech Act Theory) 

Hoffwn symud ymlaen nawr i ystyried syniadaeth y cymdeithasegydd Erving Goffman 

ȅƴƎƭȈƴ Ń ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  aŀŜ ŜŦ ƻΩǊ grêd fod person yn perfformio ym mhob math o 

sefyllfaoedd cymdeithasol, nid yn unig mewn defodau a sefyllfaoedd ffurfiol fel yr ydym wedi 

eu hystyried hyd yma.  Dywed ef:  Ψ! ΨǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΩ Ƴŀȅ ōŜ ŘŜŦƛƴŜŘ ŀǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ƻŦ ŀ 

given participant on a given occasion which serves to  influence in any way any of the other 

participants.Ω61  aŀŜΩƴ ǎƾƴ ŦƻŘ ǇŜǊǎƻƴ ȅƴ ȅƳŘŘǿȅƴ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀǊōŜƴƴƛg er mwyn dangos y 

ŦŜǊǎƛǿƴ ƻΩƛ Ƙǳƴ ȅǊ ƘƻŦŦŀ ei gyfleu mewn sefyllfa benodol.  Mae Goffman yn ei astudiaeth yn 

cromfachu digwyddiadau beuƴȅŘŘƛƻƭ ŀΩǳ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ŦŜƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ hƴŘ ƻǎ ȅŘȅƳΣ ȅǎ ŘȅǿŜŘ 

DƻŦŦƳŀƴΣ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Ŝƛƴ ƘǳƴŀƛƴΣ ōƻŜŘ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƴŜǳΩƴ ŀƴȅƳǿȅōƻŘƻƭΣ ƳŜǿƴ 

sefyllfaoedd cymdeithasol, yna dichon ein bod yn gwneud hynny mewn capel.  Mae 

syniadaeth Goffman yn ddiddorol, ond tŜƛƳƭŀŦ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŀŘŜƛƭŀŘƻƭ ƛ ȅǎǘȅǊƛŜŘ Ǉƻō ǎŜŦȅƭƭŦŀ 

gymdeithasol fel perfformiad amcanus, gan fod hyn yn tynnu oddi ar y teimlad diffuant sydd 

ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ƳŜǿƴ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎŀǳ ǳƴƛƎƻƭΣ ŀΩƛ ǿƴŜǳŘ ȅƴ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭΦ  .ŜƛǊƴƛŀŘƛǊ 

Goffman am iddo orsymleiddio sŜŦȅƭƭŦŀƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŀΩǳ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ȅƴ unol âΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  

Dywed y cymdeithasegydd John Girdwood nad yw Goffman yn rhoi sylw digonnol i sut yn 

union y mae person yn dadansoddi natur gweithredoedd, gan gyffredinoli profiad; 

ΨEssentially, human beings inteǊǇǊŜǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀǎ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ŀŎǘƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ƻƴŜ 

another.  Goffman fails to provide sufficient credence to the intentional, conscious, and 

subconscious nature of actions.Ω62  5ƛŘŘƻǊƻƭ ȅǿ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ƳŜŘŘȅƭŦǊȅŘ ȅ ŘŀŜŀǊȅŘŘǿǊ ŀΩǊ 

athronydd Yi-Fu Tuan, sydd yn credu ein bod yn perfformio mewn gofod, ond bron yn 

anymwybodol.  Gall hyn ddigwydd yn gorfforol yn ogystal ag ȅƴ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΦ  aŀŜΩǊ ƭƭǿȅōǊŀǳ 

pensaernïol o fewn y capel yn cyfrannu at gymell person i symud mewn modd arbennig.  

Mewn capel, er engƘǊŀƛŦŦǘΣ ƳŀŜΩǊ ȅǎǘƭȅǎ όŀƛǎƭŜύ ȅƴ Ŝƛƴ ƘŀǊǿŀƛƴ ŀǘ ȅ ŎƻǊŀǳΣ ŀŎ ǿǊǘƘ ŜƛǎǘŜŘŘ ȅƴ ȅ 

corau cawn ein cymell ƛ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ȅ ǎşǘ ŦŀǿǊΦ  aŀŜΩǊ ƳƻŘŘ ŀǊōŜƴƴƛƎ ȅ ǎȅƳǳŘǿƴ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ 
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yn benodol ac yn berfformiadol.  Dywed Tuan: ΨWe do many things efficiently but unthinkingly 

out of habit.  It is uncanny to watch people acting with skill and apparent purpose and yet 

know they perform unconsciously.Ω63 

aŀŜ DƻŦŦƳŀƴ ƻΩǊ grêd fod pobl weithiau yn ffurfio tîm, ac yn cyd-weithio er mwyn creu a 

ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǊ ŘŘŜƭǿŜŘŘ ƎȅǿƛǊΦ  5ȅǿŜŘ ŜŦ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ǘƞƳ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊŀǳ 

cymdeithasol ond yn hytrach: Ψin relation to an interaction or series of interactions in which 

the relevant definition of the situation is maintained.Ω64  Yng nghyd-destun y capel felly, y 

ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ ŀΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ǳƴƻΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘ ƛ ŦƻŘ ŦŜƭ ǘƞƳΦ  ¸ƳŘŜōȅƎŀ Ƙȅƴ ŀǘ ȅ 

cysyniad fod communitas ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ƎǊȂǇΦ  $ DƻŦŦƳŀƴ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ǎƾƴ ŦƻŘ ȅ 

ǘƞƳ ȅƴ ŎȅŘǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ŦǿǊƛŀŘƻƭΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦƭŜǳΩǊ cysyniad o undod.  Mae ystyried syniadaeth 

Goffman o dîm yn ein harwain at gyfosodiad diddorol yn yr astudiaeth hon o berthnasedd 

syniadaeth o faes astudiaethau perfformiad at yr hyn a ddigwydda mewn capel.  Ar un llaw, 

mae Turner ŀΩƛ ŘŜōȅƎ ȅƴ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛƻ Ŧod y cyflwr trothwyol mewn defod, eiliad ysbrydol rhwng 

ǳƴ ƭƭŜ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭΣ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ƎǊŜǳ communitas.  Dyma astudiaeth o berfformio mewn termau 

greddfol ac ysbrydol.  Mae Goffman ar y llaw arall yn pwysleisio fod unrhyw berfformiad yn 

fwriadol ac yn amcanus.   

bƻŘŀ DƻŦŦƳŀƴ ȅ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘ ǊƘǿƴƎ ȅ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ ōƭŀŜƴ ŀΩǊ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ ƾƭ 

(backstage/frontstage) fel llefydd perfformio.  Dywed fod perfformiadau ffurfiol yn tueddu 

ddigwydd yn y rhanbarth blaen, ac yna fod awyrgylch mwy anffurfiol yn y rhanbarth ôl.  

DefnydŘƛŀ Ŧǿȅǘȅ ŦŜƭ ǳƴ ƻΩƛ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳΤ ƎȅŘŀΩǊ ƎǿŜƛƴȅŘŘǿȅǊ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Ŝǳ Ǌƻƭŀǳ ŎǿǊǘŀƛǎ 

ŀŎ ŀǘŜōƻƭ ǘǊŀ ȅƳ ƳƭŀŜƴ ȅ ōǿȅǘȅΣ ƻƴŘ ǿǊǘƘ ƎǊƻŜǎƛ ƛ ƳŜǿƴ ƛΩǊ ƎŜƎƛƴΣ ȅ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ ƾƭΣ ȅƴ ƭƭŀŎƛƻ ŀǊ 

hyn.  Dywed Goffman am y stafell ôl:  ΨHere the performer can relax; he can drop his front, 

forgo speaking his lines, and step out of character.Ω65  Diddorol yw ystyried y cysyniad hwnyng 

nghyd-ŘŜǎǘǳƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀΩǊ festriΦ  hΩƳ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛΣ ƳŀŜ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭΣ Ǝŀƴ Ǝȅƴƴǿȅǎ ȅ 

ǇǊŜƎŜǘƘǿȅǊ ŀΩǊ ŘƛŀŎƻƴƛŀƛŘΣ ȅƴ ȅƳŘŘǿȅƴ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ǿǊǘƘ ŦȅƴŘ ƛΩǊ festriΦ  9Ǌ ƳŀƛΩǊ 

ǳƴ ōƻōƭ ȅŘȅƴǘΣ ŀΩǊ ǳƴ ǘŜƛǘƭŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛŘŘȅƴǘΣ ƴƛŘ ȅŘȅƴǘ ōŜƭƭŀŎƘ ȅƴ ymddwyn yn y modd 

Ƴǿȅ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ƴŜǳ ŦŜŘŘȅƭƎŀǊ ǎȅŘŘ ƛΩǿ ǿŜƭŘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ Ŝƛ Ƙǳƴ όŜǊ ōƻŘ ȅǊ ŀǿȅǊƎȅƭŎƘ ŎǿǊǘŀƛǎ ȅƴ Řŀƭ 

i ŦƻŘƻƭƛΦύ  aŀŜΩƴ ǊƘȅŦŜŘŘ ƳŜŘŘǿƭ ōod ffurfioldeb y rolau hyn yn cael eu diosg trwy wneud 

                                                           
63 Yi-Fu Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, (London and New York: University of Minnesota 
Press, 1977), t. 69 
64 Goffman, 1990, t. 108 
65 Goffman, 1990, t. 115 
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rhywbeth mor naturiol â chroesi tǊƻǘƘǿȅ ŘǊǿǎ ƛΩǊ festriΣ ƻƴŘ Ŝǘƻ ƳŀŜΩƴ ǿŜƛǘƘǊŜŘ Ǝǿōƭ ƴŀǘǳǊƛƻƭ 

Ǝŀƴ ŦƻŘ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƘŜƴ ŀǊŦŜǊ Ń ƘȅƴΦ  IŜŦȅŘΣ ƳŀŜ Ψƴŀ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊŀǳ gwahanol yn perthyn 

i wahanol rhanbarthau yng ngofod y capel sydd yn gofyn am ymddygiad gwahanol.  Y 

pregethwr sydd wrth y llyw o fewn y capeƭΣ ŀΩƛ air ef sydd yn rheoli.  Ond wedyn yn y festri, 

ƳŀŜΩǊ ŦŦƛƴƛŀǳ hyn ȅƴ ŘƛŦƭŀƴƴǳΦ  aŀŜΩǊ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ȅƴ Ŧǿȅ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ƳŜƴȅǿƻŘ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ȅ 

te, a phawb yn gyfrifol am wneud sgwrs.   

Mae ystyried syniadaeth Goffman yng ngyd-destun yr ymchwil hwn yn ddefnyddiol gan ei fod 

yn tanlinellu rheswm arall dros agosatrwydd person at gapel, sef adnabyddiaeth cymdogaeth 

ȅ ŎŀǇŜƭ ƻΩƛ ƎƛƭȅŘŘ, nid yn unig ar ffurf communitas defod, ond adnabyddiaeth anffurfiol yn 

ƻƎȅǎǘŀƭΦ  ¸ƴ Ŧȅ ŀŎƘƻǎ ƛΣ ŘǿƛΩƴ ŀŘƴŀōƻŘ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ŧȅ ƴƎƘŀǇŜƭ ŜǊǎ pan oeddwn yn ifanc, ac 

wedi cymdeithasu â nhw y tu allan iΩǊ ŎŀǇŜƭ, yn adeilad y Festri, ar dripiau, ac yn llythrennol, y 

ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΗ  CŜƭƭȅ ŜǊ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ŘƞƳ ƻ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ȅƴ ōŀǊƻŘ ƛ ƎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ȅƴ 

ƴŜŦƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ǊȅŘȅƳ ȅƴ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ȅƴ ƘŀǇǳǎ ƛ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎǳ Ǉŀƴ ŦƻΩǊ ŀƳƻŘŀǳ ȅƴ 

caniatau.   

Hoffwn symud ymlaen ac edrych ar lefaru fel modd o berfformiad, ac ym mha ffyrdd y gall 

ŜŘǊȅŎƘ ŀǊƴƻ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ Ŧȅ ȅƳŎƘǿƛƭΦ  aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŎȅŦǊŜŘƻƭ ȅƴ ƭƭŀǿƴ ƭƭŜŦŀǊǳΦ  bƛŘ ȅ 

ǇǊŜƎŜǘƘǿǊ ȅƴ ǳƴƛƎ ǎȅΩƴ ƭƭŜŦŀǊǳ ƳŜǿƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΤ ƳŀŜ ŘƛŀŎƻƴ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ Ŏȅhoeddiadau, y 

gynulleidfa yn cyd-Ǝŀƴǳ ŀ ƎǿŜŘŘƠƻΣ ŀŎ ŀǊ ŀŘŜƎŀǳΣ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŀΩǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ ȅƴ ŎȅƳǊȅŘ 

rhan.  Wrth edrych ar arwyddocâd y llafar mewn gweithredoedd dywed yr ysgolhaig J.L Austin, 

y gall llefaru gadarnhau'r weithred, eich rhan yn y sefyllfa.  Gall cyfranogi mewn sefyllfa ǎȅΩƴ 

cael ei gadarnhau gan weithred llafar ƎǊŜǳΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ communitas.   

5ȅǿŜŘ WΦ[ !ǳǎǘƛƴ Ƴŀƛ ƳƻŘŘ ƻ ƎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅǿΩǊ Ƙȅƴ y mae ef yn ei alw yn  

Ψperformative utteranceΩ (ynganiad perfformiadol) gan ei fod yn: Ψindicates that the issuing of 

the utterance is the performing of an actionΩ.66  5ŜŦƴȅŘŘƛŀΩǊ ƎŀƛǊ ΨDǿƴŀŦΩ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘǿŜǳŘ 

mewn priodas fel enghraifft o hyn.  Mae yngan y gair hwn yn y ddefod briodasol yn cyflawnuΩǊ 

weithred briodasol, a dengys hyn bwysigrwydd y gair ar lafar i weithredoedd cyfnewidiol.  Heb 

ȅ ƭƭŀŦŀǊΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ǘǊŀǿǎƴŜǿƛŘ ȅƴ ōƻǎƛōΦ  hƴŘ ƴƛŘ ȅǿ ƎǊȅƳ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘ ƭŀŦŀǊ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎȅŦȅƴƎǳ ȅƴ 

unig at ddefodau newid byd.  Ceir hyd iddo ƳŜǿƴ ŘŜŦƻŘŀǳ Ŏȅǎƻƴ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΦ  aŀŜΩǊ ŎȅƳǳƴŘŜō 

                                                           
66 J.L. Austin, How to do things with words: The William James Lectures delivered at Harvard University in 1955, 
gol. gan J.O Urmson a Marina Sbisà, 2nd edn., (Oxford: Oxford University Press, 1975), t. 6 
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mewn capel yn enghraifft o hyn.  Mae cymundeb yn ddefod sydd yn dyfod o Swper Olaf Iesu 

Grist, lle y dywedodd ef wrth ei ddƛǎƎȅōƭƛƻƴ ƛ ŦǿȅǘŀΩǊ ōŀǊŀ ƛ ƎƻŦƛƻ ŀƳ Ŝƛ ƎƻǊŦŦ ŀŎ ȅŦŜŘ ȅ Ǝǿƛƴ ƛ 

ƎƻŦƛƻ ŀƳ Ŝƛ ǿŀŜŘΦ  ¸ ƳŀŜ ƛΩǊ ŘŘŜŦƻŘ ǎȅƳōƻƭƛŀŜǘƘ ƎȅƳƘƭŜǘƘΣ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ǿǊŜƛŘŘƛƻ ȅƴ ȅ 

ŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ŦƻŘ ȅ Ǝǿƛƴ ŀ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛǊ ȅƴ ǿŀŜŘ /Ǌƛǎǘ ŀΩǊ ōŀǊŀ yw ei gorff,67 ac mae awdurdod 

gair y pregethwr yn y weithred lafar yn datgan wrth ei gynulleidfa mai ŎƴŀǿŘ LŜǎǳ ȅǿΩǊ ōŀǊŀΣ 

ŀΩƛ ǿŀŜŘ ȅǿΩǊ ƎǿƛƴΦ  5ŜƴƎȅǎ Ƙȅƴ ƛ Ƴƛ ŦƻŘ ŘƛŦǊƛŦǿŎƘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ƎȅŦƴŜǿƛŘŦŀ ƭŀŦŀǊΣ ǎȅŘŘ ŀΩǊ ǇȂŜǊ 

ƻ ŘǊŀǿǎƴŜǿƛŘ ǎŜŦȅƭƭŦŀƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΦ  ¸ƴ ƾƭ !ǳǎǘƛƴ ǳƴ ƻΩǊ ŀƳƻŘŀǳ ƛ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƭŀŦŀǊ fod yn 

ddilys yw: 

ό˧Φмύ²ƘŜǊŜΣ ŀǎ ƻŦǘŜƴΣ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ōȅ ǇŜǊǎƻƴǎ ƘŀǾƛƴƎ ŎŜǊǘŀƛƴ 
thoughts or feelings, or for the inauguration of certain consequential conduct on the 
part of any participant, then a person participating in and so invoking the procedure 
must in fact have those thoughts or feelings, and the participants must intend so to 
conduct themselves.68 

Heb grêd yn ȅ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ŦŜƭƭȅΣ ƳŀŜΩƴ ŘŘƛ-ǊȅƳΦ  Dŀƭƭŀƛ Ƙȅƴ ƻƭȅƎǳ ŦƻŘ ȅ ǇŜǊǎƻƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŎǊŜŘǳ 

yng Nghrist dŜƛƳƭƻΩƴ ŀƭƭǘǳŘΣ ȅƴ ōŜƭƭ ƻΩǊ ōƻbl sydd yn credu, a theimlo bod addoli yn 

ŀƳƘŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛŘŘƻΦ  CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ Ǝŀƭƭ ǇŜǊǎƻƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŎǊŜŘǳ ȅƴ ȅǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƭŜŦŀǊǳ 

ddal ati i gymryd rhan yn y weithred yn gorfforol, hyd yn oed os nad ydynt ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩǊ ǇŜǘƘ ȅƴ 

ysbrydol.  Er bod y gweithredoedd yn ysbrydol wag iddynt, gellid dadlau y gall y ffaith eu bod 

yno yn gorfforol, yn canu a chyd-weddïo yn cyfrannu at y teimlad o berthyn.  Gall swmp eu 

ŎȅǊŦŦ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘΣ ŀΩǳ ǇŀǊƻŘǊǿȅŘŘ ƛ ƎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀǘ ȅ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ communitas sydd 

yn cael ei brofi gan aelodau eraill y gynulleidfa.  Felly hyd yn oed os nad yw uniad cynulleidfaol 

yn hollol ysbrydol, mae dal i fod uniad corfforol gan fod y bobl hyn fel rhan o ddefod mewn 

gofod.   

Ceir beirniadaeth, fodd bynnag, o Austin ac athronwyr ieithyddol eraill, sydd yn nodi eu bônt 

ȅƴ ŦŦŀŦǊƛƻΩǊ ƛŀƛǘƘ {ŀŜǎƴŜƎΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ōƻŘ Ŝǳ ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘ ŀƳ ŦŦǿȅǘƘƛŀƴǘ ȅǊ ƛŀƛǘƘ {ŀŜǎƴŜƎΣ ȅƴ ƾƭ 

yr athronydd C.W.K Mundle, ȅƴ ΨǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǘƘƻǳƎƘǘΩΦ69  Â ymlaen i ddweud: 

¢ƘŜƛǊ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ΨǘƘŜ ƭƻƎƛŎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǇǘǎΩ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ƛƴ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǘƻ ōŜ about certain 
words , and sentences containing these words.  Then their conclusions are relative to 
the language to which these expressions belong, and if their conclusions apply also to 
some other languages, this is fortuitous.  As has been shown by some examples from 

                                                           
67 Mae statws y gwrthrychau a phresenoldeb Crist mewn cymundeb yn gwahaniaethu o fewn gwahanol 
draddodiadau Cristnogol ac o enwad i enwad. 
68 Austin, 1975, t. 15 
69 C.W.K Mundle, A Critique of Linguistic Philosophy, (Oxford: Clarendod Press, 1970), t. 120 
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Welsh and Ancient Greek, different languages generate different so-called conceptual 
problems; and many such problems need to be resolved by changing the language in 
question not simply describinƎ ƛǘ ŀǎ !ǳǎǘƛƴ ŘƛŘΦΩ70 

Gan mai iaith ffurfiol ac nid awgrymog y defnyddir yn y capel mewn defodau ffurfiol, credaf y 

gellir ei ddadansoddi yn nhermau Austin.  Ond credaf hefyd fod canfyddiad Mundle yn holl 

bwysig yng nghyd-destun mynegiant diwylliant lleiafrifol. Ni ellir defnyddio enghreifftiau o 

iaith a diwylliant arall er mwyn ceisio diffinio pob diwylliant; nid yw ieithwedd un diwylliant 

yn ddrych i ieithwedd diwylliant arall.  Mae hyn yn cydsynio gyda syniadaeth Taylor nad yw 

ŦŦȅǊŘŘ ƻ ǿȅōƻŘ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ȅƴ ƎȅƳǿȅǎ ŀǘ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀƳ ōƻō Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ 

cynnig mynediad at ffurfiau eraill o wybodaeth, sef y repertoire.   

5ƛŘŘƻǊƻƭ ȅǿ ǎȅƭǿŀŘŀǳ aƛƪŜ tŜŀǊǎƻƴ ŀ aƛŎƘŀŜƭ {Ƙŀƴƪǎ ȅƴƎƭȈƴ ŃΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻ ƭŀƛǎ ƻ 

ŦŜǿƴ ȅ ƎƻŦƻŘΦ  aŀŜƴǘ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ȅ Ǝŀƭƭ ȅƴƎŀƴ ƻ ŦŜǿƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ŀǿƎǊȅƳǳ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƴ ŘŜōȅƎ ƛΩǊ Ƙȅƴ 

oedd/sydd yn cael ei brofi gan selogion y lle;  

Not to say that this is what happened but to say this is what the effect could have been 
had these vocal expositions occured.  And perhaps the best ways to understand this 
might be to go there ourselves and try ourselves, to engage the site, using our 
ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ǾƻƛŎŜǎ ŀǎ ŀ ƪƛƴŘ ƻŦ ΨŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀǊŎƘŀŜƻƭƻƎȅ ƻŦ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀΩΦ71 

Mae llais yn rhywbeth sydd wedi atseinio o fewn y muriau a chanu nodau, yn y modd yr oedd 

ǘǊŀŜŘ ȅƴ ŎŜǊŘŘŜŘ ȅǊ ǳƴ ƭƭǿȅōǊŀǳΦ  Dŀƭƭ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƭƭŀƛǎ ƳŜǿƴ Ƴŀƴ ǇŜƴƻŘƻƭ ƻ ōƻǎƛōƭ ŘŘŀǘƎŜƭǳ 

rhywbeth i ni am y profiad o leisio yn y gorffennol felly.   

 

1.5 Perfformio Cymreictod 

Bodola ysgol Gymreig o academyddion ac ymarferwyr a gredant fod perfformiad yn rhywbeth 

sydd yn ŀƳƭǿƎ ŀŎ ȅƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΦ72  Dywed yr ysgolhaig Lisa Lewis; Ψ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎ 

practices performed in Welsh culture that are indeed stored in the memory and transmitted 

througƘ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ ǘƛƳŜ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜΦΩ73  Dyweda yn fan hyn y gall cenedl fynd ati i 

                                                           
70 Mundle, t. 132 
71 Mike Pearson, Michael Shanks, Theatre/Archaeology, (London and New York: Routledge, 2001), t. 127 
72 Er y gellid trafod y Cymry fel cenedl mewn sawl cyd-ŘŜǎǘǳƴΣ ȅƴ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƳŀ ŘŜŦƴȅŘŘƛŀŦ ȅ ǘŜǊƳ Ψ/ȅƳǊȅΩ ƛ 
ƻƭȅƎǳΩǊ /ȅƳǊȅ /ȅƳǊŀŜƎΣ Ǝŀƴ Ƴŀƛ ƎȅŘŀ ŎŀǇŜƭƛΩǊ /ȅƳǊȅ /ȅƳǊŀŜƎ ȅǊ ȅƳǿƴŃΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƘǿƴΦ   
73 [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΣ Ψ²ŜƭǎƘ-language production/Welsh-ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΥ ǘƘŜ ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ōƻŘȅΩΣ Studies in Theatre 
and Performance, 24(3) (2004), 163-176 (t. 175) 
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ŘŘƛŦŦƛƴƛƻΩƛ Ƙun drwy fynegiant perfformiadol.  Credaf y gellid edrych ar gapel Cymraeg yn yr 

ǳƴ ƳƻŘŘ ŀƎ ȅǊ ŜŘǊȅŎƘƛǊ ŀǊ ȅ ƎŜƴŜŘƭ DȅƳǊŀŜƎΦ  5ȅǿŜŘŀŦ Ƙȅƴ Ǝŀƴ ƳŀƛΩǊ ǳƴ ŜƎǿȅŘŘƻǊion sydd 

ȅƴ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ŘŘŀǳ ŀǊ ǊŀŘŘŦŜȅŘŘ ƎǿŀƘŀƴƻƭΦ  aŀŜΩǊ ŘŘŀǳ (fel rhan o ddiwylliant lleiafrifol) yn 

wynebu gorthǊǿƳ ȅ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ƻΩǊ ǘǳ-allan, ac yn ƎƻǊŦƻŘ ƎƻǊƻŜǎƛ ƳŜǿƴ ōȅŘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŦŦŀŦǊƛƻΩǊ 

lleol.  Mae gan y ddau diriogaeth ddaearyddol, ond yn dibynnu aǊ ōƻōƭ ƛΩǿ Řiffinio.  Dyma 

edrych yn fras ar syniadau Cymreig at genedl Gymraeg, a sut y gellid eu cymhwyso at 

agweddau perfformiadol y capeli Cymraeg.  Wedyn, edrychir i weld sut y mae eraill yn 

defnyddio astudiaethau perfformiad i esbonio gweithgareddau Cymraeg, cyn edrych ar sut y 

mae cymdogaeth yn rhan annatod o berfformiad yng Nghymru. 

Dywed yr hanesydd Gwyn A. Williams: 

Wales has always been now.  The Welsh as a people have lived by making and 
remaking themselves in generation after generation, usually against the odds, usually 
within a British context.  Wales is an artefact the Welsh produce.  If they want to.  It 
requires an act of choice.74   

Hynny yw, y Cymry eu hunain sydd yn gyfrifol am greu a chynnal y genedl Gymreig.  Dulliau 

perfformiadol a fabwysiadir er mwyn gwneud hyn.  Gall perfformiadau greu hunaniaeth 

ŎŜƴŜŘƭΣ ŀŎ ŀƳǊȅǿƛŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ hyn oΩǊ ȅƳŘǊŜŎƘ ƎȅŦǳƴƻƭ ƻ ƎŜŦƴƻƎƛΩǊ ǘƞƳ ǊȅƎōƛ 

cenedlaethol, i benderfyniad unigol i fynnu siarad Cymraeg mewn siop. Hyderaf y gellid 

cymhwyso cysyniad Williams ƻΩǊ ƎŜƴŜŘƭ ŦŜƭ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀǘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  

Hynny yw, er bod adeilad y capel yn gysonyn, y bobl y tu mewn iddo sydd yn gyfrifol am 

gynhyrchu ei gymdogaeth drwy weithred perfformiadol.   

aŀŜΩǊ ƘŀƴŜǎȅŘŘ Emyr Humphries ƻΩǊ ŦŀǊƴ fod y Cymry, drwy arweinwyr llenyddol ers cyfnod 

Taliesin yn y chweched ganrif, wedi mynd ati i ail-ddƛŦŦƛƴƛƻΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ er mwyn goroesi, ac 

ȅŎƘǿŀƴŜƎŀ ΨIt is always the past rather than the present that offers the best hope for a 

ŦǳǘǳǊŜΦΩ75  Hynny yw, trwy edrych yn   ôl ar frwydrau ac ymdrechion yn y gorffennol, gellid 

gweithio ar greu dyfodol sydd yn ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ŜƎƴƛ Ƙǿƴ ŀ ŎƘǊŜǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ƭŜƛŀŦǊƛŦƻƭ ȅƴ ȅ 

ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ǳƴ ƭƭƛƴŀŎƘ.  Gellid edrych tuag at orffennol Cymru ar gyfer 

ȅǎōǊȅŘƻƭƛŀŜǘƘ ȅƴƎƭȈƴ Ń ǎǳǘ y gellid mynd ati i ail-ddiffinio ac ail-greu Cymreictod ar gyfer y 

dyfodol. Trwy ddatgan ac amlygu Cymreictod felly, gellid ail-greu ac ŀŘŜƛƭŀŘǳΩǊ genedl ar 

                                                           
74 G.A. Williams, When Was Wales?, (Middlesex: Penguin Books, 1985), t. 304 
75 Emyr Humphries, The Taliesyn Tradition, 2nd edn., (Bridgend: Seren, 2000), t. 4   
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sylfeni traddodiad.  Mae arferion y gorffennol yn medru cael eu hail-ƎȅǊŎƘǳ ŀΩƛ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ƻΩǊ 

newydd er parhad y genedl/traddodiad mewn cyd-destun cyfredol.  Golyga hyn fod Cymru yn 

ymrysonfa lle mae dylanwad traddodiad yn bresennol, a bod goroesiad traddodiad fel 

rhywbeth byw yn dibynnu ar arferion perfformiadol bobl.  Dywed yr ysgolhaig Homi K. Bhabha 

wrth ddisgrifio ystad person mewn cenedl ei fod yn byw mewn amser-dwbl: 

We then have a contested cultural territory where the people must be thought in a 
double-ǘƛƳŜΤ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ΨƻōƧŜŎǘǎΩ ƻŦ ŀ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǎǘ ǇŜŘŀƎƻƎȅΣ ƎƛǾƛƴƎ 
the discourse an authority that is based on the pre-given or constituted historical 
ƻǊƛƎƛƴ ƻǊ ŜǾŜƴǘΤ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ΨǎǳōƧŜŎǘǎΩ ƻŦ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ 
erase any prior or originary presence of the nation-people to demonstrate the 
prodigious, living principle of the people as that continual process by which the 
national life is redeemed and signified as a repeating and reproductive process.76 

aŀŜ .ƘŀōƘŀ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦŜƭƭȅ ōƻŘ ǇŜǊǎƻƴ ȅƴ ōȅǿ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩƛ ƭƛƴŀŎƘ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭΣ ƻƴŘ Ŝǘƻ ȅƴ ȅ 

foment.  Mae i bobl mewn cenedl ddau ddimensiwn, ac mae Bhabha yn galw rhain yn 

ΨǇŜŘŀƎƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾŜΩΦ77  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩǊ ŀŘŘȅǎƎŜƎ όpedagogy) yn fframwaith 

ŀ  ŦƻŘƻƭŀΩƴ ōŀǊƻŘΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ perfformiadol yn ymwneud â phroses byw.  O safbwynt yr ymchwil 

hwn, gellid cymhwyso syniadaeth Bhabha am genedl at gymdogaeth y capel, gan eu bod yn 

ōƻŘƻƭƛ ƳŜǿƴ ǎŜŦȅŘƭƛŀŘ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ƻƴŘ Ŝǘƻ ȅƴ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ȅ 

presennol. 

5ȅƳŀΩǊ ƻƎǿȅŘŘ ƘŜŦȅŘ ŀ ǿŜƭƛǊ Ǝŀƴ ȅ ŘȅƭǳƴȅŘŘ ŀΩǊ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘǿǊ /ƭƛŦŦ aŎ[ǳŎŀǎΤ ΨMae gan Gymru 

draddodiad o ddyfeisio dyfodol ƛΩǿ ƘǳƴŀƴΣ ƻ ŘŘȅŦŜƛǎƛƻ Ŝƛ ƘǳƴŀƴΩ.78 Geilw Humphries y broses 

hon ȅƴ ΨŎǊŜŀǘƛǾŜ ǎǳǊǾƛǾŀƭΦΩ79  Heb yr ymrwymiad hwn i ddal ati i berfformio, gellid dadlau fod 

cenedl yn rhywbeth amseryddol, rhywbeth sydd wedi digwydd yn y gorffennol.  Pe feddylir 

ŀƳ Ƙȅƴ ȅƴ ƴƘŜǊƳŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ, gellir dadlau fod angen parhad o ail-ddyfeisio a chreu 

ŘȅŦƻŘƻƭΣ ƴŜǳ ōȅŘŘ ȅƴ ǇŀǊƘŀǳ ŦŜƭ ŜƴŘƛŘ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƻƭΦ  MaeΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀig Roger Owen, wrth 

drafod enghreifftiau o hanesyddiaeth a thrafodaethau o lenyddiaeth hanesyddol Cymraeg, 

wedi nodi bod awgrym mewn sawl cyfrol (gan gynnwys rhai Gwyn A. Williams a Emyr 

Humphries) bod Cymreictod yn cael ei greu drwy weithredoedd perfformiadol: 

                                                           
76 Homi K. .ƘŀōƘŀΣ Ψ5ƛǎǎŜƳƛbŀǘƛƻƴΥ ǘƛƳŜΣ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊƎƛƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ƴŀǘƛƻƴΩ ȅƴ Nation and 
Narration, gol. gan Homi K. Bhabha, (London and New York: Routledge, 1990), t. 297 
77 Bhabha, 1990, t. 297 
78 Cliff McLucas a Mike Pearson, Y Llyfr Glas: 1988-1995, (Brith Gof: 1995), t. 10   
79 Humphries, 2000, t. 6   
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I want to propose that, during the past twenty years, a body of historical and cultural 
writing has begun to emerge which has characterized Welshness not as a cultural 
condition but as a cultural act, one that requires invention rather than inhabitation 
or incantation.... the Welsh are portrayed as a people who have retained some kind 
of historical identity by constantly and consciously amending their own narrative of 
nationhood, rather than by the preservation of a dogmatic monoculturalism. In 
other words, their historical narrative of Welshness can be seen as, in a very real 
sense, as an improvised performance, driven by internal conflict, but kept intact by a 
(constantly updated) sense of historical tradition.80 
 

Awgryma hyn felly fod enghreƛŦŦǘƛŀǳ ƻΩǊ archif Cymraeg yn dangos bod ffurfiau perfformiadol 

yn cyfrannu at fodolaeth a pharhad hunaniaeth ddiwylliannol Gymraeg.  Dŀƭƭ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳΩƴ 

berfformiadol ar sail traddodiad barhau hunaniaeth felly. 

MaeΩǊ ŀǘƘǊƻƴȅŘŘ J.R Jones yn yn cynnig mai drwy weithredu y gall y Cymry fod yn genedl, 

ǎȅŘŘ ȅƴ ǳƴƻƭ ŀƎ ΨŀŎǘ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΩ Dǿȅƴ !Φ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ  Dywed JonesΥ Ψƴƛ ŘŘƻƴǘ ȅƴ ƎŜƴŜŘƭ ƻƴŘ ŘǊǿȅ 

ŦŀƎǳΩǊ Ŝǿȅƭƭȅǎ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎŜƴŜŘƭΦ  !Ŏ ƛ ƎǊŜǳΩǊ Ŝǿȅƭƭȅǎ ȅ ƳŀŜΩƴ ǊƘŀƛŘ ƛΩǊ ŘƛŎƘƻƴƻƭǊǿȅŘŘ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ 

droi yn ddichonolrwydŘ ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΦΩΩ81  5ŜŦƴȅŘŘƛŀ WƻƴŜǎ ȅ ƎŜƛǊƛŀǳ ΨŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭΩ ŀ 

ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΩ ƛ ŜǎōƻƴƛƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ŎȅƳǳƴŜŘ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻΦ  /ȅƴǊȅŎƘƛƻƭŀΩǊ ΨŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭΩ 

ŦŦǳǊŦƛŀƴǘ ŦŦƛǎŜƎƻƭΣ ŀΩǊ ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΩ ȅǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƻ ŦŜǿƴ ȅ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘ 

hwnnw: 

5ŜŦƴȅŘŘƛŀŦ ƎȅŦŀǘŜōƛŀŜǘƘ ƛΩƳ ƘŜƭǇǳ ƛΩǿ dynnu.  Gellir astudio corff byw ar ddau wastad 
ς gwastad ei anatomi, a gwastad gweithrediadau fel y treuliant neu gylchrediad y 
ƎǿŀŜŘ ǎȅΩƴ ƳȅƴŘ ȅƳƭŀŜƴ ƳŜƎƛǎ ƻ ŦŜǿƴ ƛ ƎƭȅƳŀǳΩǊ ŎȅŦŀƴǎƻŘŘƛŀŘ ς cyfanswm yr hyn a 
elwir yn ffisioleg y corff.  Daliaf fod modd cymhwysƻΩǊ ŎȅŦŜǊōȅƴƛŀŘ ŘŜƭǿƛƎ Ƙǿƴ ŀǘ 
ƎȅƳǳƴŘƻŘŀǳΦ  !ƴŀǘƻƳƛ ŎȅƳǳƴŘƻŘ ŀ ƻƭȅƎŀŦ ǿǊǘƘ Ŝƛ ΨŦŦǳǊŦƛŀƴǘΩΥ ƳŀǘŜǊ ƻ ƎƭȅƳŀǳ ȅŘȅǿΦ  
!Ŏ ŀƳ ȅ ǿŜŘŘ ŀǊŀƭƭΣ ƎǿŜŘŘ ȅ ōȅǿȅŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ƳȅƴŘ ȅƳƭŀŜƴ ƻ ŦŜǿƴ ƛΩǊ ŎƭȅƳŀǳΣ 
ŘŜŦƴȅŘŘƛŀŦ ȅǊ ŀƴǎƻŘŘŀƛǊ /ȅƳǊŀŜƎ ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΩ ς i gyfateb yn fras i physiological 
neu functional.  Canys y mae cerddediad amser neu broses yn ffactor diffiniol yn 
ffisioleg y corff: mater o gwrsweithrediadau ydyw.  Bydd i bob cymundod, felly, wastad 
ffurfiannol a gwastad gweithrediadol.  Hynny yw, bydd iddo ffurfiant ac, o fewn i 
glymau ei ffuǊŦƛŀƴǘΣ ΨŦȅǿȅŘΩΣ ǎŜŦ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘΣ ƴƛŘ ȅƴ ǎǘŀǘƛƎΣ ƻƴŘ ȅƴ ŘƛǊǿȅƴ ȅƳƭŀŜƴ ƻ 
funud i funud ς ŎȅŦŀƴǎǿƳ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘŀǳ ŀ ŎƘȅǎȅƭƭǘƛŀŘŀǳ ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΩ ŘŜƛƭƛŀŘ ȅ 
ƎȅƳǳƴŜŘΦΩ82 

aŀŜΩǊ ŘǊŀŦƻŘŀŜǘƘ hon o ΨƎȅƳǳƴŘƻŘΩ ȅƴ ǳƴ ȅ ŎǊŜŘŀŦ ȅ ƎŜƭƭƛŘ Ŝi chymhwyso at genedl, at 

gymdogaeth, neu at hunaniaeth unigolyn.  Yn fan hyn y mae Jones yn esbonio bod gan bob 

                                                           
80 Roger hǿŜƴΣ Ψ¢ƘŜ tƭŀȅ ƻŦ IƛǎǘƻǊȅΥ ¢ƘŜ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ IƛǎǘƻǊȅ ƛƴ ²ŜƭǎƘ IƛǎǘƻǊƛƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ¢ƘŜŀǘŜǊΩ, North 
American Journal of Welsh Studies, 1 (2), (2001), t. 101 
81 Jones, 1966, t. 33 
82 Jones, 1966, t. 20 
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cymudod ddau rinwedd yn perthyn iddo.  ¦ƴ ȅǿΩǊ ǊƘƛƴǿŜŘŘ ƳŀǘŜǊƻƭΤ ȅƴ ŘƛǊ ƴŜǳΩƴ ƎƻǊŦŦΦ  ¸Ǌ 

ǳƴ ŀǊŀƭƭ ȅǿΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ƻ ŦŜǿƴ ȅr endid hynny, y gweithredoedd perfformiadol.  Felly er 

mwyn creu cymundod, mae angen y ddau gydran hynny.  Pe feddylir am gapel Cymraeg, gellid 

dadlau fod angen y gofod a strwythur (y ffurfiannol), ond hefyd y bywyd sydd yn digwydd o 

fewn y strwythurau ffurfiannol hyn (y gweithrediadol).   

Gellir cȅƳƘŀǊǳΩǊ ǎŀŦōǿȅƴǘ Cymreig hwn â rhai o syniadau Schechner a Taylor. Mae Jones yn 

grediniol fod y gweithrediadol o fewn cyd-destun ffurfiannol yn cyfrannu at greu cymundod; 

gellid dweud fod hyn yn debyg i ddiddordeb Schechner mewn ysgrifennu anthropolegol sydd 

yn dweud fod perfformio defod yn weithred sydd yn creu cymundod.  aŀŜΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ŦŦƛǎŜƎƻƭ 

yn eu lle, ond gweithredoedd perfformiadol yn y foment ŀΩǊ ŎȅŘ-destun ǎȅΩƴ gyfrifol am fywyd 

ȅ ŘŘŜŦƻŘ ƴŜǳΩǊ ŜƴŘƛŘ ƘȅƴƴȅΦ  Gellir perthnŀǎǳΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ŘƛǎƎǊƛŦƛŀ WƻƴŜǎ ȅ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘ ǊƘǿƴƎ 

ȅ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ ŀΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭ at yr hyn a ŘŘȅǿŜŘ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƳ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn 

ogystal.  Gall gwybodaeth archifol ymdebygu at systemau ffurfiannol; ffurfiau o drefn neu o 

ƎƻŦƴƻŘƛΦ  aŀŜΩǊ repertoire wedyn fel y gweithrediadol, y ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅΩƴ 

cyfrannu at greu cymundod fyw o fewn systemau ffurfiannol.  Diddorol yw nodi yn y dyfyniad 

ǳŎƘƻŘ ŦƻŘ WƻƴŜǎ ȅƴ ŎȅƳƘŀǊǳΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ ŀǘ ƎƻǊŦŦΣ ŀΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭ ŦŜƭ ȅ ǎȅǎǘŜƳŀǳ ƻŘŘƛ 

mewn iddo.  Y systemau hyn sydd yn gweithredu, yn gwarantu bod y corff yn goroesi.  A ellid 

dweud yr un peth am hunaniaeth genedl neu gymdogaeth, ac am hunaniaeth bersonol?  Heb 

y repertoireΣ ƴŜǳΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭ /perfformiadol, a fedr corff oroesi fel endid byw?  Mae 

ŘŜŦƴȅŘŘ WƻƴŜǎ ƻΩǊ ŎƻǊff yn awgrymu hanfodiaeth y ddwy elfen hyn wrth greu cymundod.  

Gellid perthnasu syniadaeth Schechner, Taylor a Jones at gymdogaeth neu genedl Cymraeg.  

Ond fel rhywun sydd wedi ei leoli o fewn cyd-destun Cymraeg mae gan Jones awgrymiadau 

ƻΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ŜǊ ƎƻǊƻŜǎƛŀŘ ȅ ƎŜƴŜŘƭ ƘƻƴΣ ŀ ǘƘǊŀŦƻŘƛǊ ǊƘŀƛƴ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ƛǎƻŘ ǿǊǘƘ 

drafod cymdogaeth.    

Ceisia Ceri Sherlock, ymarferydd theatr ac ysgolhaig, Ŝǎōƻƴƛƻ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ 

ǎȅŘŘ ƻΩƴ ŎǿƳǇŀǎ, sydd yn ffurfio ac yn parhau â thraddodiadau, yn perthyn i ddiwylliant heb 

fod yn gaeth i ffurf:  

Nid ffurf ar theatr destunol yw ein traddodiad ni - ƴŜǳΩƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ȅ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ǊǿȅŦ ƛΩƴ 
ŘŜǿƛǎ Ŝƛ ƎȅŦƭǿȅƴƻΦ  L ƳƛΣ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ Ƴǿȅ ŎǿƳǇŀǎƻƎ ȅŘȅǿ ǎȅΩƴ ŘŀƴƎƻǎ ƛ ƴƛ ƎȂȅǎ 
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ffrwythlon sef y barddoƴƻƭ ŀΩǊ ƴŀǊŀǘƛŦ ŀƳƭƛƴŜƭƭƻƭΦ  ¸Ǌ Ƙȅƴ ǊǿȅΩƴ ŘŜǿƛǎ Ŝƛ ŀƭǿΩƴ 
ΨōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΩΦΩ83 

¸ƴ ƾƭ {ƘŜǊƭƻŎƪΣ ƳŀŜΩǊ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ hyn yn ein cwmpasǳ ŀΩƴ ǘǊǿȅǘƘƻ ƳŜǿƴ 

/ȅƳǊŜƛŎǘƻŘΦ  5ȅǿŜŘΥ ΨMae gennym theatr geƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ŀŎ ȅ ƳŀŜ ƻΩƴ ŎǿƳǇŀǎΦΩ84  Hynny yw, 

ƳŀŜ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ƎȅƴƘŜƴƛŘ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΣ ŎȅƳŀƛƴǘ ŦŜƭƭȅ fel eu bod yn gyfystyr a 

sefydliad diwylliannol megis theatr genedlaethol.  Mae hyn yn unol â diffiniad Richard 

{ŎƘŜŎƘƴŜǊ ƻ ΨǇŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘȅΩΣ ǎȅŘŘ ȅƴ datgan Ŝƛ ŦƻŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘ ŘǊǿȅΩǊ ŀƳǎŜǊΦ  

Gellir ystyried cynhyrchu perfformiad Cymraeg yn fath o gylch, yn unol â syniadaeth Gwyn A. 

Williams, gan ei  ŦƻŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƳŀŜΩǊ /ȅƳǊȅ ȅƴ ei gynhyrchu ŀΩƴ ŀŘŦȅǿƛƻΩƴ Ǝȅǎƻƴ ŀŎ ǎȅŘŘ 

ƻΩƴ hamgylch yn barhaus. Ychwanega Lisa Lewis at hyn drwy sôn am y weithred o gynhyrchu 

/ȅƳǊŜƛŎǘƻŘΤ ΨIt is perhaps easier to consider Welsh-ƭŀƴƎǳŀƎŜ ΨǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΩ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ 

ongoing, lived experiences of culture, rather than discrete experiences of theatrical 

production, which to many of the population is quite alienΦΩ85 Awgryma Lewis yn fan hyn 

ŜŦŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦȅƴŘ ƛΩǊ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴ ǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŜǎǘǊƻƴ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΣ ŀ ōƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻ 

DȅƳǊŜƛŎǘƻŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘ mewn ffyrdd amgen.  aŀŜ /ŜǊƛ {ƘŜǊƭƻŎƪ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ 

ΨBritƛǎƘ ΨǘǊƻǇƘȅΩ ŀǊǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜ,Ω86 y math y dywed ef sydd yn cael ei ffafrio gan Gyngor 

Celfyddydau Cymru, yn ei lygaid ef yn rhywbeth sydd yn hollol groes-ƎǊŀŜƴ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΦ  Gellid 

dadlau fod theatr i Lewis a Sherlock yn cynodi cyllid a ffurfiau estron yn hytrach na 

hanfodiaeth greiddiol, ac yn wƛǊ ƴƛŘ ǊƘŀƛƴ ȅǿΩǊ ǳƴƛƎ ōƻōƭ ƛ ƴƻŘƛ Ƙȅƴ.   

Ychwanega Euros Lewis, ymarferydd, addysgwr, a chyn-gyfarwyddwr Theatr gymunedol 

CŜƭƛƴŦŀŎƘΣ ŀǘ ȅ ǎȅƴƛŀŘ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ŎȅƴƴȅǊŎƘ ǘƘŜŀǘǊŀƛŘŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ǎȅƴƴǿȅǊ ƛ 

gymdeithas Gymraeg, wrth sôn am y modd y noddir Theatr Felinfach gan Gyngor y 

CelfyddydaǳΦ  ¸ƴƎ ƴƎŜƛǊƛŀǳ aŜƴƴŀ .ŀƛƴŜǎΥ ΨMae eu nawdd nhw i Theatr Felin-ŦŀŎƘ ǿŜŘƛΩƛ 

ƎȅŦȅƴƎǳ ƛ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ƻŦƴƛ Ŝǳ ōƻŘ ƴƘǿΩƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ȅ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘŀǳΣ ƴŜǳ 

ddiwylliant, fel rhywbeth ychwanegol at fywyd y gymdeithas yn hytrach na fel rhan hanfodol 

ohonoΩΦ87 aŀŜ [Ŝǿƛǎ ŦŜƭƭȅ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ŀƴƎŜƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀǊ Ŝƛƴ ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ /ȅƳǊŀŜƎ ƛΩǿ 

Ŏȅƴƴŀƭ ȅƴ ŦŜǳƴȅŘŘƛƻƭΣ ƴƛŘ ŦŜƭ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƛΩǿ ǿŜƭŘ ōƻō ƴŀǿǊ ŀƎ ȅƴ ȅ Ƴŀƴ ƳŜǿƴ ŎŀƴƻƭŦŀƴΦ  DŜƭƭƛŘ 

                                                           
83 Ceri Sherlock, Ψ¸ tŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΩ нлмлΥ ǘŜǎǘǳƴκŎȅŘ-destun a chreu traddodiad (nodiadau ymyl dalen ar 
weithgaredd theatr yng bƎƘȅƳǊǳύΩ Barn, 450/451 (2000), 84-93 (t. 89) 
84 Sherlock, 2000, t. 91 
85 Lewis, Ψ²ŜƭǎƘ-language production/Welsh-ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΥ ǘƘŜ ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ōƻŘȅΩ 2004, t. 163   
86 Sherlock, 2000, t. 154 
87 Menna Baines, Milltir Sgwâr a Mwy, Barn, (1999), 6-9 (t. 8)   
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dadlau felly nad nwydd yw perfformiad creidŘƛƻƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  bƛŘ ƭƭǿȅŘŘƛŀƴǘ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ȅǿ ǳƴ ƻΩƛ 

brif fwriadau, ond llwyddiant sydd yn hanfodol i barhad y ƎȅƳǳƴŜŘ ŀΩǊ genedl.  Nid dewis 

ȅŘȅǿΣ ƻƴŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ƙƻƭƭ ōǿȅǎƛƎ ƛΩǿ ƻǊƻŜǎƛŀŘΦ 

DŜƭƭƛŘ ŘǿŜǳŘ Ƴŀƛ ŦŦƾƭ ȅǿ ƎƻǊŦƻŘƛΩǊ ŎŀǘŜƎƻǊƠŀǳ ŀǊ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ǇŜǊŦformiadol fodd bynnag, gan 

nad ydynt yn gweddu.  Cyfeiria Roger Owen at hyn, gan nodi mai cenedl o gymunedau 

bychain, ar wasgar ydym ŀŎ ƳŀŜ ŎŜƛǎƛƻ ōƻŘƭƻƴƛ ŀŎ ǳƴƛƻƴƛΩǊ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ƎȅŘŀƎ 

un math o theatr yn ƎŀƳΣ ŀŎ ȅƴ ŜǊȅŘǳΩǊ ŜƎƴƛ ŎȅŦŦǊƻǳs sydd ȅƴ ǘŀƴƛƻΩǊ ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ƘȅƴƴȅΦ88  

Ychwanega McLucas ŀǘ Ƙȅƴ Ǝŀƴ ŘŘǿŜǳŘ ŦƻŘ /ȅƳǊǳ ȅƴ Ψgenedl rhanedig a chymhleth tu 

hwnt.Ω89 Gellid dadlau felly fod ceisio diffiniƻ ƴŜǳ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ ƎŜƴŜŘƭ gyda rhai ffurfiau ar 

berfformiad, yn enwedig ffurfiau sydd wedi eu mewnforio, yn amhriodol gan fod y genedl 

Gymraeg yn un amrywiol.   

²ŜŘƛ ŘǿŜǳŘ ƘȅƴƴȅΣ ƳŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŘŘǊŀƳŀ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ƛΩǊ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ 

Gymraeg (y mudiad drama ar ddiwedd y bedwaredd ganrif ar bymtƘŜƎ ŀ ŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǳƎŜƛƴŦŜŘ 

ganrif, er enghraifft) ond nid efallai mewn adeiladau celfyddydol sydd yn ganolfannau wedi 

eu harddodi yng Nghymru yn unol â chanolfannau diwylliannol Eingl-Americanaidd.  Ys dywed 

ȅǊ ȅƳŀǊŦŜǊȅŘŘ ŀΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ Margaret Ames:   

We behave in specific ways in these places [theatrau a chanolfannau celfyddydol] but 
have different behaviours in chapel vestries and village halls, which are far less 
delineated.  The professional theatre venue disrupts the flow between use and 
location, and, unlike the village hall where many different events occur, it has only one 
clear function, the presentation of bodies on stage.90  

¸ƴ ƾƭ !ƳŜǎΣ ƳȅƎŀΩǊ ŎŀƴƻƭŦŀƴƴŀǳ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘƻƭ ȅ Ǝŀƭƭǳ ƛΩǊ /ȅƳǊȅ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ ǳƴƻƭ ŃΩǳ ƎǊŜŘŘŦŀǳ 

naturiol, gan orfodi iddynt unioni eu perfformiad at ofynion y llwyfan proseniwm.  Mae Euros 

Lewis ƻΩǊ ŦŀǊƴ fod Theatr Felinfach yn gweithredu mewn modd sydd yn wahanol i ganolfannau 

celfyddydol eraill gan ei fod wedi ei grŜǳ ŀƭƭŀƴ ƻ ŀƭǿ ƭƭŜƻƭ ŀŎ ȅƴ Ψdarparu cyfleoedd cyfranogi 

ar sail drws agoredΩ.91  Yng ngeiriau Menna Baines: 

L 9ǳǊƻǎ [ŜǿƛǎΣ ƳŀŜ ΨǘƘŜŀǘǊΩΣ ŀ ΨŎŜƭŦȅŘŘȅŘŀǳΩ ȅƴ Ŧǿȅ ōȅǘƘΣ ȅƴ ŜƛǊƛŀǳ ǎȅΩƴ ǎŀǿǊǳ ƻ ŜƭƛǘŀŜǘƘΤ 
ƳŀŜ ΨŎŀƴƻƭŦŀƴΩΣ ǿŜŘȅƴΣ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ Ƴŀƛ ŘƛƳ ƻƴŘ ǊƘǿƴƎ ƳǳǊƛŀǳΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘ Řŀƴ ǎȅƭǿ ȅ 

                                                           
88 Gwelir Roger Owen, Ar Wasgar: Theatr a Chenedligrwydd yn y Gymru Gymraeg 1979-1997, (Caerdydd: 
Gwasg Prifysgol Cymru, 2003) 
89 McLucas a Pearson, 1995, t. 13  
90 Magaret Ames, Ψ.ƭƻŘŜǳǿŜŘŘΦ  {ƻƳŀǘƛŎ ŜŦŦƻǊǘǎ ƛƴ 5ƛǊŜŎǘƛƴƎΥ ! tƻƭƛǘƛŎŀƭ LƳǇŜǊŀǘƛǾŜΚΩ Cyfrwng, Cyfnodolyn 
Cyfryngau Cymru, 7 (2010),  38-57 (t. 43) 
91 Baines, 1999, t. 7   
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ƳŀŜΩǊ ŎȅŦǊȅǿ ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘΦ  aŀŜΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ƳŜŘŘŀƛΣ ȅƴ Ƙƻƭƭƻƭ ƎǊƻŜǎ ƛ ŜǘƘƻǎ y 
ƭƭŜΣ ƎȅŘŀΩƛ ōǿȅǎƭŀƛǎ ƴƛŘ ŀǊ ƎŜƴƘŀŘǳ ŘǊƻǎ ȅ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘŀǳ ƻƴŘ ŀǊ ƎŜŦƴƻƎƛ ŀ ŘŀǘōƭȅƎǳΩǊ 
diwylliant sydd eisoes yn yr ardal.92   

Mae perfformiad felly, i Euros Lewis, ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘ ŀŎ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛ ōŀǿōΣ 

ƭƭŜ ƳŀŜΩǊ ΨŎŜƭŦȅŘŘȅŘŀǳΩ ƻƴŘ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛ ǊŀƛΦ  /ȅǘǳƴŀ /ƭƛŦŦ aŎ[ǳŎŀǎ ƎȅŘŀ ƘȅƴΥ 

ΩŘǿΩƛ ŘŘƛƳ ȅƴ ŎǊŜŘǳ ŦƻŘ Ψ!Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜΩ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŦȅŘŘŀƛ ǿŜŘƛ ǘȅŦǳ ŀƭƭŀƴ ƻ ŀƴƎŜƴ 
cynhenid o fewn Cymru.  Yr hyn sydd yn ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅǿ ŜƛŎƘ ōƻŘ ŎƘƛΩƴ ŎŀŜƭ 
Řŀǳ ŦŀǘƘ ƻ ŦȅŘ ȅƴ ƭƭƛǘƘǊƻ ȅƴ ŜǊōȅƴ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  aŀŜ ǳƴ ǿŜŘƛΩƛ ŀŘŜƛƭŀŘǳ ƻ ŀƳƎȅƭŎƘ Ƙƻƭƭ 
ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ȅǊ 9ƛǎǘŜŘŘŦƻŘ ǎȅΩƴ ŘŜǊōȅƴ ŎŜŦƴƻƎŀŜǘƘ ŜƴŦŀǿǊ ŀ ǘƘǿȅƳƎŀƭƻƴ ȅ ƎȅƳǳƴŜŘ 
Gymraeg.  Mae pobl yn rhoi oriau dibendraw o waith am ddim ac yn cynhyrchu gwaith 
ǊƘȅŦŜŘŘƻƭΦ  ¸ƴ ŜƛǎǘŜŘŘ ŀǊ ōŜƴ Ƙȅƴƴȅ ƳŀŜΩǊ ǇŜǘƘ Ψ!ǊǘΩ ȅƳŀ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘŘŀǘƎŀƴƛŀŘ ŀƴƘȅƎƻŜƭ 
ƻ ŦƻŜƭ ƛΩǿ ǿƴŜǳŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜ ōǊƻƴ ƛ ƎȅŘ ǿŜŘƛΩƛ ŦŜǿƴŦƻǊƛƻΣ ȅƴ ƴƘŜǊƳŀǳ Řǳƭƭƛŀǳ ŀ 
ǘƘŜŎƘƴŜƎŀǳΦ  hƘŜǊǿȅŘŘ ōƻŘ ȅ /ȅƳǊǳ ȅƴ ŦŀǘƘ ƻ ŘǊŜŦŜŘƛƎŀŜǘƘΣ ΨŘǿƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ōƻŘ ȅ 
syniad bod rhaid fod y modelau hynny sydd wedi eu datblygu mewn llefydd eraill yn 
well ƴŀΩƴ ǳƴ ƴƛ ȅƴ ǳƴ ǇŜǊȅƎƭǳǎ ƛŀǿƴΦΩ93 

Yma mae McLucas yn datgan fod rhai gofodau sydd wedi eu codi ar gyfer mathau arbennig o 

berfformiad yng Nghymru yn anaddas gan na fyddant wedi tyfu allan o alw lleol, gan fod y 

math o berfformiad sydd yn digwydd yn greiddiol yng Nghymru yn wahanol ƛΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ 

mewn diwylliannau eraill.  aŀŜΩƴ ŘǿŜǳŘ ōƻŘ ȅ ŎȅǎȅƴƛŀŘ ƻ art yn rhywbeth sydd wedi ei 

fewnforio, ac efallai bod y Cymry yn rhy barod i dderbyn hynny fel eu diwylliant nhw.  

Tanlinellir y gagendor rhwng y gwerthoedd a roir gan wahanol ƎǊǿǇƛŀǳ ƻ ōƻōƭ ŀǊ ΨōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ 

yng Nghymru yn y fan hyn gan McLucas; bod rhai yn ei werthfawrogi mewn dulliau Cymreig, 

ac eraill yn ei feirniadu yn ôl syniadaeth a therminoleg estron.  Hynny yw, mae rhai yng 

Nghymru yn ymarfer perfformiad mewn arddull Gymreig ar lefel gymunedol, ac eraill yn 

ȅƳŀǊŦŜǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƳŜǿƴ ǘŜǊƳŀǳ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘƻƭ ǎȅŘŘ ŜŦŀƭƭŀƛ ƘŜō ŘȅŦǳ ƻ ŀƭǿΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘ ƘȅƴƴȅΣ 

ond yn rhywbeth sydd wedi ei fewnforio a sydd yn cael ei gyflwyno fel celfyddyd/perfformiad 

i bawb. 

bƛŘ ȅ ŎŀƴƻƭŦŀƴƴŀǳ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘƻƭ ȅǿΩǊ ǳƴƛƎ ŜƭŦŜƴƴŀǳ 9ƛƴƎƭ-Americanaidd sydd yn hollbresennol 

yn y modd y categoreiddir diwylliant.  aŀŜΩǊ ƎŜƛǊƛŀǳ ŀ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛǊ ƛ ŘŘisgrifio ffyrdd o 

fynegiant, yn ogystal âΩǊ ƎƻŦƻŘΣ ȅƴ ŜǎǘǊƻƴ ȅƴ ƾƭ ǊƘŀƛΦ  Cytuna Ames fod y termau estron sydd 

ǿŜŘƛ ȅƳƭǳǎƎƻΩǳ ŦŦƻǊŘŘ ƛ ƳŜǿƴ ƛ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ōǊƻōƭŜƳŀǘƛƎΣ Ǝŀƴ Ŝǳ ōƻŘ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ 

yn ein gorfodi i ddisgrifio gwaith ymarferol mewn termau nad ydynt yn gynhenid, ond eu bod 

yn gorfodi safonau estron ar y corff: 

                                                           
92 Baines, 1999, t. 8   
93 McLucas a Pearson, 1995, t. 9 
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The regulation of bodies in accordance with post-colonial demands that still echo with 
moral and social condemnations from the past leaves radical practice without a 
ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  hǳǊ ǿƻǊŘǎ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭƭȅ 9ƴƎƭƛǎƘΤ  Ψ¸ 5ŘǊŀƳŀΩΣ ΨtŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩΣ Ψ¢ƘŜŀǘǊΩ ŀƴŘ 
Ψ!ŎǘƛƻΩΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ŀǿƪǿŀǊŘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀtion to Welsh-language 
culture.94 

Byddaf yn trafod rhan gyntaf y dyfyniad hwn yn nes ymlaen.  Ond yn ôl Ames, lletchwith yw 

ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƎŜƛǊƛŀǳ {ŀŜǎƴŜƎ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ƴŜǳ ŦŦǳǊŦƛƻ ƳȅƴŜƎƛŀƴǘ /ȅƳǊŀŜƎΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ƎǿŜŘŘǳΦ  

Nid mater Cymraeg yn unig yw hwn.  MaeΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ WƻƘƴ hΩ¢ƻƻƭŜ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ 

berthnasol i ddiwylliannau eraill yn ogystal: 

Our thinking is enslaved by nouns.  This is not true of all epistemologies:  while post-
European culture has 'history', 'religion' and 'myth' - three blockbusting and 
compartmentalising nouns - Australian Aborigines have 'dreaming' - very much a verb, 
which may be a reasons why we have difficulty in valuing or comprehending their 
culture.  Similarly, the Balinese - that most artistic of races - have no traditional noun 
for art, they just do it.95 

Dywed yn y fan hyn fod rhai diwylliannau yn perfformio mewn ffyrdd na fedrwn ddeall gan 

eu bod yn digwydd nid yn unig o fewn cyd-destun gwahanol, ond eu bod yn cael eu disgrifio 

ar lafar mewn ffyrdd na fedrwn eu deall yn y Gorllewin gan nad ydynt yn defnyddƛƻΩǊ ǳƴ 

geiriau na chategorïau â ni.  I ddefnyddio terminoleg Taylor, nid oes geiriau archifol i 

ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ repertoire.   

Cofiwn fod gan Taylor ddiddordeb mewn ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜΩǊ 

maes yn ei chaniatau iddi ei wneud.  Fel rhywun o ddiwylliant lleiafrifol, roedd hyn yn cynnwys 

ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ repertoire i arddangos epistemoleg gwahanol.  Mae Heike Roms yn gofyn yr un 

cwestiwn mewn perthynas â Chymru: 

Yn hytrach na gofyn beth ydyw neu beth y mae yn ei wneud, gall fod yn fwy priodol i 
ofyn: beǘƘ ȅ ƳŀŜ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ ƎŀƭƭǳƻƎƛ ƴƛ ƛΩǿ ǿƴŜǳŘΚΦΦΦ¸ ƳŀŜΦΦΦȅƴ Ŝƛƴ 
hannog i ailfeddwl am gynyrchiadau a mynegiannau diwylliannol y tu allan i 
ōŀǊŀƳŜŘǊŀǳΩǊ ƎŀƛǊ ȅǎƎǊƛŦŜƴŜŘƛƎ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ƛ Ǌƻƛ ȅǎǘȅǊƛŀŜǘƘ ƛ ƴŀǘǳǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƭƭŀǿŜǊ ƻ 
ddiwylliant Cymru.96 

                                                           
94 Ames, 2010, t. 43 
95 John hΩ¢ƻƻƭŜΣ The Process of Drama: Negotiating Art and Meaning, (London and New York: Routledge, 
1992), t. 2 
96 Roms, 2005, t. 90 
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Gall hyn olygu ystyried perfformiad yn a fel ŎŜǊōȅŘŀǳ Řƛƭȅǎ ƻΩƴ ŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘΦ  Gall astudiaethau 

perfformio mewn cyd-destun Cymraeg ganiatau datgeliad o repertoire.  Ychwanega Lisa Lewis 

at hyn: 

Dŀƴ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ƎŀƭƭǳƻƎƛΩǊ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ƻ ōƻō ŘƛƳ ǎȅΩƴ berfformiadol ς i iaith a 
hunaniaeth, i arferion a thraddodiadau, i weithredoedd gwleidyddol, seremonïau a 
ŘŜŦƻŘŀǳΦΦΦΦȅ ƳŀŜΩƴ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ǎȅΩƴ Ŝƛƴ ǊƘȅŘŘƘŀǳ ƻ ƎȅŦȅƴƎƛŀŘŀǳ ƳŜȅǎȅŘŘ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ 
ŘŀǘōƭȅƎǳ ƘŜō ȅǎǘȅǊƛŜŘ Ŝƛƴ ƘŀǊŦŜǊƛƻƴ ŀΩƴ ƘȅƴƻŘǊǿȅŘŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ  bƛŘ yw 
ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΣ ŦƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ȅƴ ŀƳŘŘƛŦŦȅƴ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘΤ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘΣ ȅ ƳŀŜΩƴ 
ŀƎƻǊŜŘ ƛΩǊ Ƙƻƭƭ ȅǎǘƻŘ ƻ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ŀ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ ƾƭΣ ƻΩƴ ōƭŀŜƴΣ 
ac y tu hwnt i ni.97 

Noda fod astudiaethau perfformiad yn galluogi astudiaeth o feysydd nad ydynt o reidrwydd 

ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ƘȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅƴ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΦ  aŀŜΩƴ ŘǿŜǳŘ ƘŜŦȅŘ ŦƻŘ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ 

yn bodoli mewn gwahanol ffurfiau o amser;  yn y gorffennol, presennol ac yn y dyfodol.  Felly 

ƎŜƭƭƛŘ ŘŀŘƭŀǳ ōƻŘ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜΩǊ ŀƳǎŜǊŀǳ hyn yn 

bresennol mewn moment o berfformiad.  Mae Richard Gough yn ogystal yn nodi fod amser 

yn bwysig mewn asǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ΨǊƘƻƛ Ǉǿȅǎƭŀƛǎ ŀǊ ōǊƻǎŜǎ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ 

ŎƘȅƴƴȅǊŎƘΦΩ98  9Ǌ ȅƴ ŎŜƛǎƛƻ ƴƻŘƛ ŎȅƳƘƭŜǘƘŘƻŘ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨǇǊƻǎŜǎΩΣ ƳŀŜ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘ WƻƘƴ hΩ¢ƻƻƭŜ 

ohono yn gymorth wrth geisio ei ddeall: ΨThe word 'process' is rarely, if ever, defined.  It is a 

word often used these days, and seems to denote anything that keeps on going on, and hasn't 

come to something called a 'product', which has somehow stopped.Ω99  Yng ngoleuni hynny, 

gall proses gymryd hanes a chenhadaeth diwylliant i ystyriaethΣ ŀΩǊ ǊƘŜǎȅƳŀǳ ŘǊƻǎ 

berfformiad, yn hytrach nag edrych ar un allbwn i gwmpasu gwerthoedd diwylliannol ƎǊȂǇ o 

bobl.  Â Gough ymlaen i ddweud: Ψy mae llawer o draddodiadau diwylliannol enwog Cymru yn 

ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΥ ƻΩǊ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘŀǳ ōŀǊŘŘƻƭ ƛΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǳ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭƛΣ ƻΩǊ ŎƾǊŀǳ ƛΩǊ ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘŀu.  

Dŀƴ ƘȅƴƴȅΣ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅǿΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ƻǊŀǳ ƛ ŘŘƛǊƴŀŘΣ ŘŜŀƭƭ ŀŎ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ 

hyn.Ω100  Mae defnyddio astudiaethau perfformiad mewn cyd-destun Cymreig felly yn galluogi 

archwiliad o weithgareddau perfformiadol mewn diwylliant lleiafrifol, gweithgareddau y 

ōȅŘŘŜƴǘ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ǘraflyncu fel arall gan wybodaeth archifol. 

                                                           
97 Lisa Lewis, Σ Ψ.ŜǘƘ ȅǿ !ǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ tŜǊŦŦƻǊƳƛƻΚΩ ƎȅŘŀƎ !ŜƭƻŘŀǳ ¢w!²{ ȅƴ Cyfrwng, Cyfnodolyn Cyfryngau 
Cymru 2 (2005), t. 92 
98 Gough, 2005, t. 99 
99 hΩ¢ƻƻƭŜΣ 1992, t. 1 
100 Gough, 2005, t. 100 
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Wrth edrych yn ôl felly ar rai o rinweddau perfformiad a ŀƭƭŀƴǘ ŦƻŘ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ 

Cymraeg, gellid dweud bod rhyngweithiad yn digwydd mewn sawl modd.  Gwelsom fod 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŎȅƴƘŜƴƛŘ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΣ ŀŎ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǳ ōȅǿȅŘŀǳ ȅƴ ŦŜǳƴȅŘŘƛƻƭΦ  bƛŘ 

ŀǊŦŜǊƛŀŘ ǘǊŜŦƴǳǎ ȅƴ ǳƴƛƎ ƳƻƘƻƴƻΤ ƳŀŜΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ƙƻƭƭƻƭ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ŀǊ 

gyfer goroesiad.  Dywed Goffman eƛƴ ōƻŘ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩƴ ŦŜǳƴȅŘŘƛƻƭΣ ƻƴŘ ƘȅŘŜǊŀŦ ƴŀŘ ƻŜǎ 

ƎƻōƭȅƎƛŀŘŀǳ ŦŦŀƭǎ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛŘŘƻΣ ŘƛƳ ƻƴŘ ȅǊ ŀǿȅŘŘ ƛ ŘŘŀƭ ŀǘƛ ƛ ƎǊŜǳ ŀ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƎŜƴŜŘƭΣ ŎƘǿŜŘƭ 

Williams a Humphries.  Mae gan ddefod y gallu i drosgynnu a chlymu grȂp o bobl at ei gilydd, 

yn ogystal â chreu ymdeimlad o le.  Gall gweithredoedd ar lafar gadarnhau ymrwymiad at 

ōƻōƭ ŀŎ ŀǘ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΣ Ǝŀƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀǘ ƎƭȅƳƛŀƴǘ ǇŜǊǎƻƴ ƛΩǿ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ   
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Pennod Dau ς Methodoleg 

ΨSefwch gyda mi yn y bwlcƘΦΩ  Saunders Lewis, Buchedd Garmon, 1937   

2.1 Rhagarweiniad 

Rhennir y modd y cynhelir yr ymchwil hwn yn ddwy ran.  Gellir edrych ar y ddwy ran hyn o 

ǎŀŦōǿȅƴǘ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire, gan fod un rhan yn defnyddio methodoleg ysgrifenedig i 

ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ tƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ȅƴ ǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ŀ 

ddefnyddia fethodoleg o faes Ymarfer fel Ymchwil101 ƛ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ǇǿƴŎ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ȅ 

repertoire.  aŀŜΩǊ ŘŀǊƴ ŎȅƴǘŀŦ ȅn ymgais i drafod damcaniaeth astudiaethau perfformiad yng 

nghyd-destun y capel Cymraeg, a gweld sut gall y gwahanol ddamcaniaethau, ynghȈd â 

gwybodaeth o hanes y capel, gyfrannu at ddealltwriaeth o sut y crëir cymdogaeth y capel.  

Edrychir felly ar y capel Cymraeg drwy gromfachu ei hŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀΩǳ ƘȅǎǘȅǊƛŜŘ ŦŜƭ 

ΨtŜǊŦŦƻǊƳŀƛŘ ȅƴκŦŜƭΩΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƎǿŜƭŘ ȅǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘŀǘƎŜƭƛǊ ŀƳ ŦŦǿȅǘƘƛŀƴǘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛ 

gymdogaeth y capel.  Mae damcaniaeth astudiaethau perfformiad felly yn cynnig modd o 

ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ŀǊ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩƛ ŀƭƭǳ ƛ ƎǊŜǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  aŀŜ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ 

perfformiad yn faes a all edrych ar effaith digwyddiad byw mewn gofod ac amser arbennig.  

Oherwydd yr elfen fyw yma, gellid defnyddio Ymarfer fel Ymchwil (talfyrir i Y-f-Y) er mwyn 

edrych yn fanylach ar y ffenomena byw a astudir, y perfformiad.  Mae Y-f-Y yn ymchwil byw 

ƻ ŦƻƳŜƴǘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ Řdoethuriaeth hon gan fod perfformiad yng 

nghyd-destun ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ŦȅǿΦ  aŀŜΩǊ ŀƛƭ ran felly yn esbonio Y-f-Y yng 

nghyd-destun yr ymchwil hwn, ac yn adlewyrchu ar y gwaith ymarferol a wnaethpwyd er 

mwyn archwilio swyddogaeth perfformiad yn creu ymdeimlad o gymdogaeth.  Mae Y-f-Y yn 

ŀƭƭǿŜŘŘ ƛ ŘŘŀǘƎƭƻƛΩǊ repertoire Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƳƻŘŘ ƻΩƛ ŀƳƭȅƎǳ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΦ  ¢ǊŀŦƻŘƛǊ 

yn yr ail ran y perfformiadau a grëwyd er mwyn ceisio amlygu repertoire yng nghyd-destun y 

capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad.  DǊǿȅ ƎȅŦǳƴƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn yr ymchwil 

hwn y crëir cyfanwaith sydd yn mynd ati i drafod agweddau damcaniaethol ac ymgorfforedig 

perfformiad yng nghyd-destun y broses o greu cymdogaeth yn y capel Cymraeg.   

Dyma fraslun o Y-f-Y y ddoethuriaeth hon (trafodir hyn yn fanylach ym mhennod pedwar; rwyf 

yn ei grybwyll yn y Ŧŀƴ Ƙȅƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛΩǊ ŘŀǊƭƭŜƴȅdd fedru gweld sut y gwnaeth y fethodoleg 

                                                           
101 Esbonir y term hwn yn y man. 
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arwain at benderfynnu ar strwythur a chynnwys y gwaith ymarferol). Penderfynais gyd-

weithio gyda thri chŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ƎǿŀƘŀƴƻƭΣ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ǘǊŀǿǎŘoriad daearyddol 

ac enwadol capeli Cymraeg.  Gwnaed y pendŜǊŦȅƴƛŀŘ ƛ ǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ǘǊŀǿǎǘoriad hwn  er 

Ƴǿȅƴ ƻǎƎƻƛ ŎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭƛΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŦŜƭ ǳƴ ŜƴŘƛŘΣ ŀŎ ƛ ǿŜƭŘ ŀ fyddai ardal ac enwad yn 

ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊ ōǊƻǎŜǎŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǿǊǘƘ ƎǊŜǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  wƻŜŘŘ Řǿȅ Ǌŀƴ ƛΩǊ ymchwil 

ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƘǿƴΦ  wƻŜŘŘ ǳƴ ȅƴ ŎȅƳǊȅŘ ŦŦǳǊŦ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ ƎȅŘŀ ƳƛΩƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Ŧȅ ŀǘƎƻŦƛƻƴ 

aΩƳ Ǉrofiadau o gapel mewn tri chapel.  Penderfynwyd ar Ƙȅƴ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ȅ ōȅŘŘǿƴ ƛΩƴ ƳŜŘǊǳ 

rhoi gogwydd atblygol ar berfformiad mewn capel Cymraeg, a thrafod fy ymatebion 

ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘƛƎ ȅƴ ȅǎōǊȅŘƻƭ ŀ ŎƘƻǊŦŦƻǊƻƭ ŀǘ ȅ ŘŜǳƴȅŘŘΣ ȅ ƎƻŦƻŘ ŀΩǊ ōƻōƭ ǎȅŘŘ ƛΩǿ ŎŀŜƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΦ  

Roedd yr ail ran yn berfformiad a grëwyd gan gymdogaeth y capeli penodol, gan edrych ar 

ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ at y capel mewn ffurfiau perfformiadol.  Yn y rhan hon 

roeddwn yn eu cefnogi wrth iddynt gynllunio cynnwys a threfniadau eu perfformiadau. Roedd 

ŎƘǿŜ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛ ƎȅŘ ŦŜƭƭȅΤ ǘǊƛ ƎȅŘŀ ƳƛΩƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩƴ ǳƴƛƎƻƭ ƳŜǿƴ ǘǊƛ ŎƘŀǇŜƭΣ ŀŎ wedyn un 

ym mhob capel gan aelodau o gymdogaeth y tri chapel. 

aŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn yn tynnu ar epistemoleg a gynigir gan wahanol feysydd ymchwil er mwyn 

edrych ar berfformiad yng nghyd-ŘŜǎǘǳƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀΩƛ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳ 

ymdeimlad o gymdogaeth yno.  Gwneir hyn gan fod gwahanol feysydd ymchwil neu 

fethodolegau yn medru cynnig mewnwelediadau sydd yn caniatau cyrraedd craidd yr ymchwil 

mewn ffyrdd gwahanolΣ Ǝŀƴ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ŘŀǊƭǳƴ Ƴǿȅ ŎȅŦƭŀǿƴ ƻΩǊ ǇǿƴŎΦ  ¢ǊŀŦƻŘƛǊ ƛǎƻŘ ȅ 

meysydd ymchwil yma mewn perthynas ŃΩr ymchwil hwn. 

Nid oes gwadu cymhlethdod ysgrifennu am brofiadau ffenomenolegaidd, atblygol neu Y-f-Y 

oherwydd ŦƻŘ ȅƴŀ ǎǿƳǇ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀ ŘŘŜŀƭƭƛǊ ǘǊǿȅΩǊ repertoire ni ellir eu crynhoi i eiriau.  

CydnabyddaΩǊ !ǘƘǊƻ ƻ ŦŀŜǎ !ŘŘȅǎƎΣ Kim Etherington, gymhlethdod ymchwil atblygol gan nodi 

bod y wybodaeth yr ymdrinir ag ef yn aml-haenog ac felly yn anodd ei rheoli; ΨReflexive texts 

are complex and multilayered and therefore difficult to manage.Ω102 DisgrifiaΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ ƻ ŦŀŜǎ 

perfformiad, Della Pollock, Ƙȅƴ ŦŜƭ ǳƴ ǊƘƛƴǿŜŘŘ ƻ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀΩƛ ŀƭǿΩƴ ΨNervous 

performativity.Ω103 Noda bod hyn yn ymwneud ag epistemoleg  a ddaw o ymwybyddiaeth 

dylanwad aml-haeneg y gorffennol ar egni a chorff person.  Dywed bod y math hwn o 

                                                           
102 Kim Etherington, Becoming a Reflexive Reasercher: Using Our Selves in Research, (London and Philadelphia: 
Jessica Kingsley Publishers, 2004), t. 34 
103 Della Pollock, ΨtŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ²ǊƛǘƛƴƎΩ, yn The Ends of Performance gol. gan Jill Lane a Peggy Phelan, (New York 
and London: New York University Press, 1997), tt. 73 ς 103, (t. 91) 
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ysgrifennu yn Ψanxiously crosses various stories, theories, texts, intertexts, and spheres of 

practice, unable to settle into a clear, linear course, neither willing nor able to stop moving, 

restless, transient and transitive, transversing spatial and temporal borders.Ω104   !ǿƎǊȅƳŀΩr 

ystyriaeth hon mai proses cyfnewidiol parhaus yw bod yn ddynol, na ellir ei gofnodi mewn un 

modd llinellog.  Dywaid yr athronydd Edmund Husserl bod ystod y wybodaeth a ddaw o 

wybodaeth ffenomenolegaidd yn orchwyl: Ψthe task of a criticism of transcendental self-

experience with respect to its / particular interwoven forms and the total effect produced by 

the universal tissue of such forms.Ω105  Rhaid wrth ysgrifennu yn ymatblyg gydnabod a cheisio 

ymdopi âΩǊ Ƙƻƭƭ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ŀǊ ƎŀŜƭΦ  !ǿƎǊȅƳŀ Iusserl yn gyntaf fod yn rhaid edrych ar y 

wybodaeth a ddaw o lif y fath brofiad, ond hefyd i fod yn agored i allu beirniadu gwybodaeth 

ffenomenolegol.     

 

2.2 Ymatblygedd 

Yn ôl geiriadur Rhydychen, un o ddiffiniadau bod yn ymatblyg (reflexive) yw Ψtaking 

account of itself or the effect of the personality or presence of the researcher on what is being 

investigated.Ω106  Awgryma hyn felly fod gwaith ymchwil a gaiff ei gynnal drwy fod yn ymatblyg 

ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ ŦŦȅǊŘŘ ȅ Ǝŀƭƭ ǇǊŜǎŜƴƻƭŘŜō ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭȅŘŘ ŜŦŦŜƛǘƘƛo ar y pwnc yr ymchwilir 

iddo.  Gan fod y capel wedi bod yn rhan o fy mywyd ers pan oeddwn yn ifanc, cychwynaf fy 

ymchwil o safbwynt llawer agosach at y pwnc na pherson nad ydyw yn adnabod y capel.   Bûm 

ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ gweithgaredd yn y gofod hwn dros amser.  Felly ǊǿȅΩƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn, 

ac oherwydd hynny ǊǿȅΩƴ ƎǊŀƛŘŘ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΦ   

Cydnabyddaf fy mod yn cyrraedd y gwaith gyda safbwyntiau sydd wedi eu saernïo dros amser.  

Dywed Kim Etherington fod ymatblygedd yn; Ψchallenges us to be more fully conscious of our 

own ideology, culture, and politics and that of our participants and our audience.Ω107  Gellir 

ŘŀŘƭŀǳ ŦŜƭƭȅ Ƴŀƛ Ŏȅǎǿƭƭǘ ŎȅƭŎƘƻƭ ŀ ŦƻŘƻƭŀ ǊƘǿƴƎ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻ ŦŀŜǎ ŀΩǊ Ƙǳƴŀƴ ƳŜǿƴ ƎǿŀƛǘƘ 

                                                           
104 Pollock, 1997, t. 90/91 
105 Edmund Husserl, Cartesian Meditations: An Introduction to Phenomenology, cyf. Gan Dorian Cairns, 
(Dordecht: Kluwer, 1973) t. 29 
106  ΨwŜŦƭŜȄƛǾŜΩ ȅƴ hȄŦƻǊŘ 5ƛŎǘionaries, <http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/reflexive> 
[cyrchwyd 1af o Orffennaf 2015] 
107 Etherington, 2004, t. 36 
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ȅƳŀǘōƭȅƎƻƭΤ Ǝŀƭƭ ȅƳŘǊƛƴ Ń ƳŀŜǎ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ȅƳŀǘōƭȅƎ Ǝŀƴƛŀǘłǳ ƛΩǊ hunan ddatgelu ei 

ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘ ŀƳ ȅ ǇǿƴŎΣ ƻƴŘ Ǝŀƭƭ ȅƳŎƘǿƛƭ ƻ ŦŀŜǎ ŀǊōŜƴƴƛƎ ŘŘŀǘƎŜƭǳ Ƴǿȅ ƛΩǊ Ƙǳƴŀƴ ŀƳ Ŝƛ 

ǎŀŦōǿȅƴǘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  IƻŦŦǿƴ ƎȅŘƴŀōƻŘ ŦƻŘ ǘŀƛǘƘ ŜƎƴƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn yn gylchol, ac y byddaf 

ȅƴ ȅƳƎŜƛǎƛƻ ƛ ŜǎōƻƴƛƻΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŘŀƛǘƘΦ  .ȅŘŘaf yn gwneud hyn yn y gwaith 

ymarferol, a thrwy adlewyrchu ar y gwaith ymarferol. 

 

2.3 Ffenomenoleg 

Mae Ffenomenoleg yn faes sydd yn ystyried mai profiadau person108 ƻΩǊ ōȅd sydd yn 

llunio ei brofiad ohono.  Gall methodoleg ffenomenolegol ganiatáu ymchwil ymatblygol, gan 

fod profiad yn weithred bersonol.  Dywed y seicolegydd Clark Moustakas; ΨIn a 

phenomenological investigation the researcher has a personal interest in whatever she or he 

seeks to know; the researcher is intimately connected with the phenomenon.Ω109  Fel aelod o 

ƎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŦŜΩƛ ƎǿŜƭŀŦ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ Ŧȅ ƳƘǿƴŎ ŘŜǿƛǎƛŜŘƛƎ ŀΩƛ ŘǊŀŦƻŘ ƳŜǿƴ ŦŦȅǊŘŘ 

nad ydynt yn atblygol.110  

Yn ôl Moustakas, gellir olrhain priodoliad ffenomenoleg fel maes at Edmund Husserl.111  

Dywed hyn am fod Husserl wedi llafurio i ddilysu maes ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ƘŀƴŦƻŘ όessence) 

fel epistemoleg yn hytrach na gwybodaeth a ddeuai o wyddoniaeth.   

Craidd syniadaeth Gartesaidd yw bƻŘ ȅ ƳŜŘŘǿƭ ŀΩǊ ŎƻǊŦŦ ȅƴ ŘŘŜǳōŜǘƘ ŀǊ ǿŀƘŃƴΣ ŀŎ ƳŀƛΩǊ 

meddwl a ganiatâ i berson ddarganfod y byd.  Creda Husserl mai mewn ffyrdd ffenomenolegol 

ȅ ǇǊƻŦŀ ǇŜǊǎƻƴ ȅ ōȅŘΤ ōƻŘ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ǇŜǊǎƻƴ ƻΩǊ ōȅŘ ȅƴ ŘŜƛƭƭƛƻΩƴ ƭƭǿȅǊ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩƴ 

ŀƳƎȅŦŦǊŜŘ Ń ǇƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅƴŘŘƻΦ  aŀŜΩǊ ƳƻŘŘ ȅǊ ŀŘƭŜǿȅǊŎha person ar y gwahanol ffenomenâu 

yn mynd ati i greu anian y byd iddo.   Cydnabydda Husserl syniadaeth yr athronydd René 

Descartes fel dechreubwynt i ystyried y modd y crëir gwybodaeth.  Dywedodd Decartes Cogito 

                                                           
108 5ŜŦƴȅŘŘƛǊ ΨǇŜǊǎƻƴΩ ȅƴ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƳŀ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ƻŘŘǊȅŎƘΦ  ¸ƳŘŜōȅƎŀ ƛ ΨƻƴŜΩ ŀ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛǊ ȅƴ ȅ 
Saesneg.  Y duedd ƴŀǘǳǊƛƻƭ ŜŦŀƭƭŀƛ ȅ ōȅŘŘŀƛ ǘǊƻƛΩǊ ΨƻƴŜΩ ƛ ΨŘŘȅƴΩΣ ƻƴŘ ŎǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ΨŘȅƴΩ yn datgan rhywedd yn rhy 
ōŜƴƻŘƻƭΦ  /ȅŦŜƛǊƛǊ ŀǘ ōǊƻŦƛŀŘ ŦŜƭ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ŘŘȅƴƛƻƴ ŀ ƳŜƴǿƻŘ ȅƴ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƳŀΣ ŦŜƭƭȅ ƳŀŜ ΨǇŜǊǎƻƴΩ 
yn air mwy addas i gyfeirio at y goddrych.  Gan fy ƳƻŘ ƛΩƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ȅƳŀǘōƭȅƎƻƭ ƘŜŦȅŘ ŀŎ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ 
ŦŜƴȅǿΣ ǊƘȅŦŜŘŘ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ΨŘȅƴΩ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ȅ profiad goddrychol.  
109 Clark Moustakas, Phenomenological Research Methods, (Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage 
Publications, 1994), t. 59 
110 Gwelir Etherington, 2004,  t. 33 
111 Gwelir Moustakas, 1994, t. 25  
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ergo sum; (Rwyf yn meddwl felly rwyf yn bod.)112  Hynny yw, credai Husserl nad proses 

wrthrychol, bositifaidd yw epistemoleg, ac mai meddwl ac athroniaeth a rydd fywyd i 

ǿȅŘŘƻƴƛŀŜǘƘΤ ƴƛ ŦƻŘƻƭŀΩǊ ōȅŘ ŀǊ ōŜƴ Ŝƛ Ƙǳƴ ŦŜƭ ŜƴŘƛŘ ƎǿȅŘŘƻƴƻƭΣ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘƻƭΦ  CŜƭƭȅΣ ƳŀŜ 

5ŜŎŀǊǘŜǎ ŀ IǳǎǎŜǊƭ ȅƴ ƎǿŜƭŘ ƴŀŘ ȅǿΩǊ byd yn bodoli fel endid sydd ar wahân i ni, ond mai ni 

sydd yn ei ddehongli.  Mae Decartes yn grediniol ein bod yn gwneud hyn o safbwynt 

meddyliol, wrth bod Husserl yn dweud ein bod yn gwneud hyn drwy brofiadau.  

bƻŘŀ IǳǎǎŜǊƭ ƴŀŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ōƻŘ ȅǿΩǊ ōȅŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘΣ ƻƴŘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ Ƴŀƛ 

ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƴ ȅŘȅǿΣ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŀ ƎŀƴŦȅŘŘǿƴ ǘǊǿȅΩƴ ǇǊƻŦƛŀŘ ƴƛ ƻƘƻƴƻΥ  ΨIn short, not just 

corporeal Nature but the whole concrete surrounding  life-world is for me, from now on, only 

a phenomenon of being, instead of something that is.Ω113  bƛ ŦƻŘƻƭŀ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳΩƴ ddiamod; 

Ŝƛƴ ŎŀƴŦȅŘŘƛŀŘ ŀΩƴ ƘŀƳƎȅŦŦǊŜŘ Ŝƛƴ Ƙǳƴŀƛƴ ƻƘƻƴȅƴǘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ŦŦǳǊŦƛƻ ƛ ƴƛΦ  Dŀƴ ŦƻŘ ŎŀŜƭ Ŧȅ 

magu fel rhan o gymdogaeth ȅ ŎŀǇŜƭ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩƳ ƳȅǿȅŘΣ ƎŀƭƭŀŦ ƻƴŘ Ŝƛ ŘǊŀŦƻŘ ƳŜǿƴ 

modd ǎȅΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ Ƴŀƛ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƴ ǊȅŘǿȅŦ ƛ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎǊŜǳ ȅǿΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƘȅƴƴȅΣ ŀŎ ƴŀŘ ȅǿΩƴ 

wirionedd sydd yn berthnasol i bawb.  Hyderaf mai drwy adlewyrchu yn atblygol y mae trafod 

y profiad ffenomenolegol hwn gan mai, yn ol Husserl, fy ffenomenon i ydyw.    

Defnyddia Husserl y term Ψlleihad trosgynnol-ffenomenolegolΩ er mǿȅƴ ŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ƳƻŘŘ 

cylchol y profa person y byd: 

Thus the being of the pure ego and his cogitationes, as a being that is prior in itself, is 
antecedent to the natural being of the world - the world of which I always speak, the 
one of which I can speak.  Natural being is a realm whose existential status is 
secondary; it continually presupposes the realm of transcendental being.  The 
fundamental phenomenological method of the transcendental epoché, because it 
leads back to this realm, is called transcendental-phenomenologiacal reduction.114 

aŀŜΩǊ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎ hon yn drosgynnol gan ei bod yn, yn ôl Moustakas, yn: Ψadheres to what 

can be discovered through reflection on subjective acts and their objective correlates.Ω115  

Hynny yw, ƳŀŜΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ǊƘǿƴƎ ȅǊ Ƙǳƴŀƴ ŀΩǊ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘ ƳŜǿƴ ƎƻƭǿƎΦ  aŀŜ 

ŜǇƛǎǘŜƳƻƭŜƎ ŘǊƻǎƎȅƴƴƻƭ ȅƴ ŦȅŦȅǊŘƻŘ ŀƳ ȅǊ Ƙǳƴŀƴ ŀΩƛ ōŜǊǘƘȅnas ŃΩǊ ōȅŘΦ  aŀŜΩǊ ƳȅŦȅǊƛƻ Ƙǿƴ 

yn digwydd mewn cyfnod/lle (ΨrealmΩ), a gyfeiria ac arweinia at ei gilydd.  Gwelwn felly fod 

                                                           
112 Rene Descartes, ̧ ¢ǊŀŜǘƘŀǿŘ ŀΩǊ aȅŦǊŘƻŘŀǳ, cyf. gan John Fitzgerald (Aberystwyth: Coleg Prifysgol Cymru 
1982), t. 25 
113 Husserl, 1973, t. 19 
114 Husserl, 1973, t. 21 
115 Moustakas, 1994, t. 45 
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adnaboŘ ȅ ōȅŘ ŀŎ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ Ƙǳƴŀƴ ȅƴ ƎȅŘ-ddibynnol, ac yn cadarnhau ei gilydd; ac 

ȅƴ ōǊƻŦƛŀŘ ŎȅƭŎƘƻƭΦ  aŀŜΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ŘƛƎǿȅŘŘŀ Ƙȅƴ ȅƴ ƭƭŜƛƘŀŘΣ ȅƴ ōǊƻǎŜǎ ŀ ƎȅŘŘǿȅǎŀΩǊ ǿŀƘŀƴƻƭ 

ffenomenâu at ei gilydd i gyfnod. Arddeliaf fethodoleg sydd yn leihad trosgynnol-

ffŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎƻƭ ǿǊǘƘ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻΦ  DǿƴŀŦ Ƙȅƴ Ǝŀƴ ŦƻŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƭƭǿȅǘƘƻƎΤ  ǿǊǘƘ 

ymchwilio iddo, gwynebaf drwch o brofiadau.116  aŀŜΩǊ Y-f-Y yn datgelu yr hyn yr ydwyf yn 

ƎǿȅōƻŘ ŀƳ ȅ ƎƻŦƻŘΣ ƻƴŘ Ŝǘƻ ǿǊǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ŘǿƛΩƴ ŀƎƻǊŜŘ ƛΩǊ ŎȅŦƴƻŘ ŎȅƭŎƘƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘŀǘƎŜƭǳ 

mwy i mi am y capel.  Bydd yr Y-f-Y yn fodd o arddangos repertoire, ond eto bydd trosgynnedd 

y foment o berfformiad yn datgelu mwy o wybodaeth a fydd yn ychwanegu at y repertoire 

hynny.  Trwy fod yn ymatblygol am y profiad o Y-f-Y ŎǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ƳƻŘŘ ƭƭŜƛǎƛƻΩǊ ŦŦŜƴƻƳŜƴŀǳ ŀ 

gofiaf ac a greaf.   !ǘŜƎŀΩǊ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭŜƎȅŘŘ /ƭƛŦŦƻrd Geertz at y ddealltwriaeth hon drwy nodi 

ΨŎǳƭǘǳǊŜ ǇŀǘǘŜǊƴǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴtrinsic double aspect: they give meaning, that is, objective 

conceptual form, to social and psychological reality both by shaping themselves to it and by 

ǎƘŀǇƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦΩ117  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ǊȅŘȅƳ ƴƛΩƴ ǊƘƻƛ ȅstyr i wrthrych neu oddrych, a bod y 

gwrthrych ƴŜǳΩǊ ƎƻŘŘǊȅŎƘ ȅƴ ǊƘƻƛ ȅǎǘȅǊ ƛ ƴƛΦ 

Po fwyaf yr adlewyrcha person ar ei ganfyddiadau am y byd, wedyn y mwyaf y gall ddechrau 

creu gorwel anian y byd hwnnw.118  Po fwyaf yr ystyriaΣ ȅ ƭƭŜǘŀŎƘ ȅǿΩǊ ƎƻǊǿŜƭ gwybodaeth.  

Hynny yw, gall canfyddiadau person am y ōȅŘ ƻΩƛ ŀƳƎȅƭŎƘ ȅƴ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ƎŀŜƭ Ŝǳ Ƙǳƴƻ ƎȅŘŀΩǊ 

ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩƴ ŀƳƎȅŦŦǊŜŘ ȅ ōȅŘ ȅƴ ŀǿǊΣ Ǝŀƴ ƎǊŜǳ ŘŀǊƭǳƴ ŎȅŦƭŀǿƴŀŎƘ ƻΩǊ byd hwnnw.  Dywed 

aƻǳǎǘŀƪŀǎΥ  ΨThe whole process takes on the character of wonder as new moments of 

perception bring to consciousness fresh perspectives, as knowledge is born that unites past, 

present, and future and that increasingly expands and deepens what something is and 

means.Ω119  Gall adlewyrchu ar ganfyddiad fynd ati i gyfrannu at ddwysedd ein 

hadnabyddiaeth o anian y canfyddiad hwnnw.  Drwy weithredu gyda chymdogaeth y capel yn 

yr ymchwil hwnΣ ƘȅŘŜǊŀŦ ȅ Ǝŀƭƭ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǳ ƘȅƳŀǊŦŜǊ ƴƘǿ ƎȅŦƻŜǘƘƻƎƛ Ŧȅ ƴƎƻǊǿŜƭ 

ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘΣ ŀ ŘŀǘƎŜƭǳ Ƴǿȅ ŀƳ ȅ Ŏȅǎǿƭƭǘ ŀ ŦƻŘƻƭŀ ǊƘǿƴƎ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΣ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ŀΩǊ ŘȅŦƻŘƻƭ 

                                                           
116 Y profiad o adnabod fy ngorffennƻƭ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ŀŘƴŀōȅŘŘiaeth oΩƳ hunan fel ymchwilydd, 

ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ŘȅƭŀƴǿŀŘŀ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ Ǉersonoƭ ŀǊ Ŧȅ ƴƎǿŀƛǘƘΣ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ȅǎǘǳƳƛŀǳ ŎƻǊŦŦƻǊƻƭΣ 
yr ƛŀƛǘƘ ŀǊ ƭŀŦŀǊΣ ŀΩǊ ƛŀƛǘƘ ȅǎƎǊƛŦenedig a berthyn iddi, ac ymwybyddiaeth o ofynion y Brifysgol. 
117 Clifford Geertz, The Interpretation of Culture, new edn., (New York: Basic Books, 2000) t. 92 
118 Gwelir Moustakas, 1994, t. 53 
119 Moustakas, 1994, t. 53/4 
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yn y capel.  Pwysigrwydd ymatblygeŘŘ ȅǿ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ƎȅŦŀǘƘǊŜōǳΩǊ ŎŀƴŦȅŘŘƛŀŘŀǳ hyn i rywun 

heblaw amdanaf i.  

Cyfrannodd yr athronydd Maurice Merleau-Ponty at syniadaeth ffenomenolegol drwy nodi 

Ƴŀƛ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳΩǊ ŎƻǊŦŦ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǎǘȅƴ ŀƭƭŀƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŘŜƘƻƴƎƭƛΩǊ ōȅŘΦ  !ǿƎǊȅƳŀ Ƴŀƛ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊƛ 

profiad ƻΩǊ ōȅŘ ȅ Ǝǿƴŀ ōŜǊǎƻƴΣ Ǝŀƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ Ŝƛ ŀƳƎȅŦŦǊŜŘ Ŝƛ Ƙǳƴ ŦŜƭ ƳŜǎǳǊȅŘŘΥ 

I am the absolute source, my existence does not stem from its antecedents, from my 
physical and social environment; instead it moves out towards them and sustains 
them, for I alone bring into being for myself (and therefore into being in the only sense 
that the world can have for me) the tradition which I elect to carry on, or the horizon 
whose distance from me would be abolished-since that distance is not one of its 
properties - if I were not there to scan it with my gaze.120  

hǎ ŦŜƭƭȅΣ Řŀǿ ȅƳŀǘŜōƛƻƴ ōƭŀŜƴŀŦ ǇŜǊǎƻƴ ƻΩǊ ŎƻǊŦŦΣ ƻ ŜƴŘƛŘ ŎȅŦƭŀǿƴ (nid o feddwl fel endid ar 

wahâƴ ƛΩǊ corff fel y creda Descartes), felly gellid dadlau bod profiad yn Ŏƻƭƭƛ ǊƘȅǿŦŀƛƴǘ ƻΩƛ 

ŘŘƛƭȅǎǊǿȅŘŘ ƎǿǊŜƛŘŘƛƻƭ ǿǊǘƘ ƎŀŜƭ Ŝƛ ƎȅƳƘǿȅǎƻ ƛ ŜƛǊƛŀǳΦ  !ǿƎǊȅƳŀΩǊ ƎŀƛǊ ΨŀōǎƻƭǳǘŜΩ Ǝŀƴ 

Merleau-Ponty fod y profiad o ganfod yn un a feiddianna person yn llwyr.  Mae Margaret 

Ames yn cyfrannu at y ddealltwriaeth honΣ Ǝŀƴ ƴƻŘƛ Ψ¢ǊǿȅΩǊ ŎƻǊff rydym yn canfod y byd.  

¢ǊǿȅΩǊ ŎƻǊŦŦ ǊȅŘȅƳ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳ ȅƴ ȅ ōȅŘ ŀŎ ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ ōȅŘΦ  ¢ǊǿȅΩǊ ŎƻǊŦŦ ǊȅŘȅƳ ȅƴ ǇǊƻŦƛΩǊ ōȅŘ 

ŀŎ ƳŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻΩǊ ōȅŘ ȅƴ Ŝƛƴ ƴŜǿƛŘ ȅƴ ǊŀŘŘƻƭ ŘǊǿȅ ƎȅŘƻƭ Ŝƛƴ ōȅǿȅŘŀǳΦΩ121  bƻŘŀΩƴ ƎƭƛǊ ȅƴ ȅ 

Ŧŀƴ Ƙƻƴ Ŝƛ ŎƘǊŜŘ ƳŀƛΩǊ ŎƻǊŦŦ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩƴ ŘŜŀƭƭǳǎǊǿȅŘŘ ƻΩǊ ōȅŘ ŀŎ ƻΩƴ Ƙǳƴŀƛƴ ƳŜǿƴ 

perthynas âΩǊ ōȅŘ.  Felly, mae angen ystyried profiad mewn ffyrdd y tu hwnt i eiriau, oherwydd 

ni chredaf fod strwythur iaith yn caniatáu mynegiant llwyr o ymatebion creiddiol.  Mae hyn 

yn adleisio yn ol at syƴƛŀŘŀŜǘƘ 5ƛŀƴŀ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƳ ŀƴŀƭƭǳΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ƛ ƎȅŦŀǘƘǊebu gwybodaeth sydd 

ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŎƘǊŜǳ ŀΩƛ ŎƘadw yn y repertoire.  aŀŜ ȅƳŀǘŜō ŎƻǊŦŦƻǊƻƭ ƛΩǊ ōȅŘ ȅƴ Ƙƻƭƭ ōǿȅǎƛƎ ƛΩǿ 

ystyried fel modd o greu darlun ffenomenolegol, ond yn ogystal yn fodd o gyrraedd profiadau.  

Credaf felly bod ffyrdd o ddarganfod ymatblygol yn bodoli nad ydynt yn ymwneud â geiriau 

yn unig, ac sydd yn cael eu datgelu drwy ymarfer. 

Mae ffenomenoleg yn fodd o drafod gwreiddiau profiad, ac mae perfformiad yn faes a all 

amlygu profiad.  Yn ôl ȅǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ ŀΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊȅŘŘ Susan Kozel, gall perfformio gynrychioli 

                                                           
120 Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, (London and New York: Routledge, 2009) t. ix 
121 Magaret !ƳŜǎΣ Ψ/ƻǊŦŦ ŀ /ƘȅƳǳƴŜŘΩΣ ȅƴ Ysgrifau ar Theatr a Pherfformio, gol. gan Anwen Jones a Lisa Lewis, 
(Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2013), tt. 181-200, t. 182  
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adlewyrchiad bwriadol gan y perfformiwr i brofi; i weld, teimlo a chlywed ei hun ac eraill.122  

Hynny yw, gall gweithred berfformiadol fynd ati i gyfleu profiad synhwyrus, i fynegi aml-

haenŜŘŘ ōƻŘƻƭŀŜǘƘ ǇŜǊǎƻƴ ȅƴ ȅ ōȅŘΦ  aŀŜΩǊ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ hon yn ffenomenolegaidd.  Gall 

perfformiad fod yn fodd o arddangos profiadau ffenomenolegaidd.  Credaf y gellid cyfuno 

profiadau atblygol ac ymatebion ffenomenolegol drwy gyfrwng perfformiad, ac y gall y rheiny 

fod yn rhan o Y-f-Y. 

Dywed Moustakas na all gwybodaeth ffenomenolegol fod yn gyflawn gan ei bod yn ddiderfyn; 

ΨThe whole process of being within something, being within ourselves, being within others, 

and correlating these outer and inner experiences and meanings is infinate, endless, 

eternal.Ω123  Yn hytrach nac archwilio am ateb, efallai y dylid cydnabod mai archwilio am 

ŜƘŀƴƎƛŀŘ ŀŎ ŜǎōƻƴƛŀŘ ƻ ŦƻƳŜƴǘ ƻ ƘŀƴŦƻŘ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅ ƎǿƴŀΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn.  Nid yw profiad yn 

ǊƘȅǿōŜǘƘ ȅ ƎŜƭƭƛŘ Ŝƛ ŜƎƭǳǊƻ ȅƴ Ŝƛ ƎȅŦŀƴǊǿȅŘŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜΩƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ƎȅƴƴƛƎ 

disgrifiadau ohono.  Yn ôl yr anthropolegydd Clifford Geertz;  ΨCultural Analysis is intrinsically 

incompleteΩ.124  Hynny yw, ni ellid cwblhau dadansoddiad o ddiwylliant gan fod diwylliant yn 

Ŧȅǿ ŀŎ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŘǊǿȅΩǊ ŀƳǎŜǊ. 

 

2.4 Ymarfer Fel Ymchwil 

5ȅǿŜŘ wƻōƛƴ bŜƭǎƻƴΥ ΨǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜΦΦΦǘƘŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǿŜƴǘȅ-first century no methodology 

or epistemology can be taken to yield an unmediated, self-ŜǾƛŘŜƴǘ ǘǊǳǘƘΦΩ125  Hynny yw, rhaid 

ystyried bellach nad oes un fethodoleg yn berffaith ar gyfer unrhyw ymchwil gan fod gan bob 

ǳƴ Ŝƛ ƎǊȅŦŘŜǊŀǳ ŀΩƛ wendidau mewn perthynas a chyrraedd unrhyw wirionedd.  Credaf felly 

fod angen penderfynu ar fethodoleg ymchwil sydd yn berthnasol ƛΩǊ ŎȅŘ-destun yr ymchwilir 

iddo.  Oherwydd bod yr ymchwil hwn yn astudiaeth o ddigwyddiadau perfformiadol, byw, a 

ddigwydd mewn gofod arbennig dros amser, credaf y gellid defnyddio Y-f-Y ƛ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ǇǿƴŎ 

ƛΩǿ ƭŀǿƴ ōƻǘŜƴǎƛŀƭΦ  5ƛŦfinia Robin Nelson Y-f-Y fel a ganlyn: 

                                                           
122 Gwelir S. Kozel, Closer; Performance, Technologies, Phenomenology,  (Cambridge and London: the MIT 
Press, 2007)   
123 Moustakas, 1994, t. 65 
124 Geertz, 2000, t. 29 
125 Robin Nelson, Practice as Research in the Arts, (Baisingstoke: Palgrave Macmillan, 2013), t. 6 
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PaR [Practice as Research] involves a research project in which practice is a key 
method of inquiry and / where, in respect of the arts, a practice (creative writing, 
dance, musical score/ performance, theatre/performance, visual exhibition, film or 
other cultural practice) is submitted as substantial evidence of a research inquiry.126  

Mae Y-f-Y yn faes sydd yn datblygu wrth sylweddoli bod gagendor yn y modd y mae angen 

archwilio gwybodaeth ymgorfforedig (repertoire) yn ogystal â gwybodaeth a ystyrir yn fwy 

traddodiadol (archifol).  Mae Y-f-Y wedi datblygu mewn graddfeydd gwahanol dros y deng 

mlynedd ar hugain diwethaf, gan ddibynnu ar yr angen i fedru ymchwilio i gyd-destunau 

Řƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭ ƎǿŀƘŀƴƻƭΦ  ¸Ƴ aƘǊȅŘŀƛƴΣ ǳƴ ƻΩǊ digwyddiadau mwyaf nodedig oedd prosiect 

pum mlynedd yr AHRB127, i archwilio Y-f-Y a dechreuodd yn 2001.  wƻŜŘŘ ǇǊƻǎƛŜŎǘ Ψt!wLtΩ 

όΨtǊŀŎǘƛŎŜ ŀǎ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΩύ tǊƛŦȅǎƎƻƭ .ǊȅǎǘŜ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ŦŦȅǊŘŘ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ŘƛƭȅǎǳϥǊ 

ymarfer mewn ymchwil, ac yn edrych ar sut y gallai ymarfer fynd ati i gyfoethogi gwybodaeth 

ym maes perfformiad.  Dywedir ar eu gwefan; ΨThis represents a major theoretical and 

methodological shift in the performance disciplines - traditional approaches to the study of 

these arts are complemented and extended by research pursued through the practice of 

them.Ω128  Hynny yw, mae eu hymchwil i Y-f-Y yn digwydd oherwydd cydnabyddir ganddynt y 

Ǝŀƭƭ ȅƳŀǊŦŜǊ ƎȅƴȅŘŘǳΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀƳ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ !ǘŜƎŀ Ƙȅƴ ŦƻŘ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn 

ffurfiau o wybodaeth sydd yn ddilys ond ǎȅΩƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǿ Ǝƛƭydd.  Gall ystyriaeth o sawl ffordd 

o wybod gyfrannu at greu mewnwelediadau newydd i faes perfformiad.  Mae Nelson yn mynd 

ymlaen i drafod fod Y-f-Y yn hanfodol fel gweithred sydd yn caniatau deialog rhwng gwahanol 

ffyrdd o wybod.  Dywed ef fod angen i unrhyw ymarfer ymateb i, a bod yn rhan o, drafodaeth 

ǎȅΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń ffyrdd eraill o wybod: 

I hold that engaging in reading and writing of all kinds alongside the doing of an arts 
practice mobilizes a process of dialogic engagement.  It is not a matter of going into 
ǘƘŜ ǎǘǳŘƛƻ ŀƴŘ ǿŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻǇȅ ƻŦ ŀƴȅ ǘƘŜƻǊƛǎǘ ŦǊƻƳ !ǊƛǎǘƻǘƭŜ ǘƻ ¿ƛȌŜƪ ōǳǘ ŀ ƳŀǘǘŜǊ 
of allowing ideas relevant to your project to circulate freely in the investigative 
space.129   

Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ ŘŘƛƎƻƴ ƳŜǿƴ ǇǊƻǎŜǎ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƛ ŘŘŀƴƎƻǎ ȅ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ȅƴ ǳƴƛƎΣ ƻƴŘ 

ǊƘŀƛŘ ŎȅŘƴŀōƻŘ ŀ ŎƘȅŦƭŜǳϥǊ ŜƎƴƛ ŀΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ǎȅΩƴ ƭƭƛŦƻ ƻ ǳƴ ŦŦȅƴƘƻƴƴŜƭƭ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭΦ  

aŀŜ ŀƴƎŜƴ ƛΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘƛƎ ƎȅŦƭŜǳ ȅ Řȅƭŀƴǿadau diwylliannol a damcaniaethol sydd 

                                                           
126 Nelson, 2013, t. 9 
127 .ǿǊŘŘ ȅƳŎƘǿƛƭ ŎŜƭŦȅŘŘȅŘŀǳ ŀ ŘȅƴƛŀŜǘƘŀǳΩǊ 5ŜȅǊƴŀǎ ¦ƴŜŘƛƎΦ  .ŜƭƭŀŎƘ ȅǊ !Iw/Φ  
128 PARIP, Practice as Research in Performance: 2001-2006,  <http://www.bris.ac.uk/parip/index.htm> 
[cyrchwyd 1af o Orffennaf 2016]  
129 Nelson, 2013, t. 33 
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arno mewn modd agored a gonest.  Gellid gwneud hyn mewn amryw o ffyrdd ac mae angen 

ƛŘŘƻ ǿŜŘŘǳΩǊ cyd-ŘŜǎǘǳƴΦ  Dŀƭƭ ŎȅŦƭŜǳΩǊ ŘƛǎƎwrs epistemolegol gymeryd amryw ffurf ar 

ddogfennaeth; sgwrs, dogfen ysgrifenedig, lluniau, map ac yn y blaen.  Trafodaf hyn yn nghyd 

destun fy ymchwil i maes o law. 

Credaf fod dogfennaeth ym maes Y-f-Y yn dibynnu ar y cyd-destun.  Ys dywed Robin Nelson, 

gall dogfennu fod yn broblemataidd wrth geisio crybwyll perfformiad oherwydd yn nhyb rhai, 

megis yr ysgolhaig Peggy Phelan, mae perfformiad yn ddarfodedig ac ni ellid ei ail-greu.  Mae 

ƘƛΩƴ ŘǿŜǳŘΥ 

tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΩǎ ƻƴƭȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǎŀǾŜŘΣ ǊŜŎƻǊŘŜŘΣ 
documented or otherwise participate in the circulation of representations of 
representations: once it does so, it becomes something other than performance.  To 
the degree that performance attempts to enter the economy of reproduction it 
ōŜǘǊŀȅǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎŜƴǎ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ƛǘǎ ƻǿƴ ƻƴǘƻƭƻƎȅΦ  tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΩǎ ōŜƛƴƎΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ontology of subjectivity proposed here, becomes itself through disappearance.130  

aŀŜ ƘƛΩƴ ŎǊŜŘǳ ŦƻŘ ǇȂer yn perthyn i berfformiad am yr union reswm hwnnw, gan fod y 

digwyddiad wedi diflannu, ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ ŀƳƘƻǎƛōl newid gwaddol y digwyddiad.  Mae perygl y 

Ǝŀƭƭ ȅ ŘŘƻƎŦŜƴƴŀŜǘƘ ŘŘƛǎƻŘƭƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ Ŝƛ ƘǳƴΤ ōƻŘ ŘƛōȅƴƛŀŜǘƘ ŀǊƴƻ ƛ ƎȅŦƭŜǳΩǊ ǳƴƛƻƴ Ƙȅƴ ŀ 

ƎŀŦǿȅŘ ƳŜǿƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  hƴŘ ōȅŘŘŀƛ Ƙȅƴ ȅƴ ǘŀƴōǊƛǎƛƻ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƴŜǳΩǊ repertoire fel 

ƳƻŘŘ Řƛƭȅǎ ƻ ǿȅōƻŘΦ  L ŜǊŀƛƭƭΣ ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ ȅ ŘŘƻƎŦŜƴƴŀŜǘƘ ƛ ƎŀŘǿ ŎƻŦƴƻŘ ƻΩǊ ǇǊofiad rhag iddo 

gael ei anghofio.131 Ond mae rhai achosion o ddogfennu perfformiad sydd yn ymgeisio 

arddangos ysbryd y darn mewn ffyrdd archifol; sonia Nelson am waith y cwmni Frantic 

Assembly er enghraifft, sydd yn defnyddio ffyrdd aml-gyfrwng a thameidiog o ddogfennaeth 

sydd yn adlewyrchu eu harddull o berfformiad.    

Er bod datblygiad Prydeinig Y-f-Y ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ŦŦȅǊŘŘ ƎǿŀƘŀƴƻƭ 

ƻ ŦȅƴŜƎƛŀƴǘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŦƭŜǳ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƴŀ ŀƭƭ ŦŦȅǊŘŘ ŜǊŀƛƭƭΣ ŎǊŜŘŀŦ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻΩƴ ōŜƴƻŘƻƭ 

at y modd y gall Y-f-Y gyfrannu at ymchwilio agwedd perfformiad fel celfyddyd.  Er y gellid 

ǇŜǊǘƘƴŀǎǳ ƳŀŜǎ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀ ƎǿŀƛǘƘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀǘ ƎŜƭŦȅŘŘȅŘΣ ƳŀŜΩǊ ƎǿŀƛǘƘ 

perfformiadol ǊǿȅΩƴ edrych arno yn ymwneud yn fwy penodol â mynegiant a hunaniaeth 

gymdogaeth leiafrifol nas gellid o reidrwydd ei diffinio fel gweithgaredd gelfyddydol.  aŀŜΩƴ 

weithred hanfodol sydd yn ymwneud â hunaniaeth gȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  ό.ȅŘŘŀƛΩǊ ǳƴ ǇŜǘƘ ȅƴ ǿƛǊ 

                                                           
130 Peggy Phelan, Unmarked: the Politics of Performance, (London and New York: Routledge, 2006), t. 146 
131 Gwelir Nelson, 2013, t. 71      
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hefyd petawn yn edrych ar fy ymchwil o safbwynt anthropolegol yn unig; gan fy mod yn rhan 

ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭƛŀŦ ƛŘŘƛ ǊǿȅΩƴ ymwybodol nad ellir ei dadansoddi mewn defodau 

yn unig; rhaid ystyried gorffennol y capeli unigol yn ogystal.)  Yn hynny o beth felly, gellir 

dadlau bod yr Y-f-Y a ddefnyddiaf yn yr ymchwil hwn yn debycach i waith Y-f-Y ǎȅŘŘ ƛΩǿ ǿŜƭŘ 

mewn gwledydd lle mae gŀƭǿ ƛ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ Ƙȅƴ â ddigwydd pan fo diwylliant lleiafrifol yn ceisio 

mynegi ei hunaniaeth drwy gyfrwng ymarfer.  Dywed yr ysgolhaig o faes Drama Veronica 

Baxter (sydd yn dyfynnu o waith yr ysgolhaig ar fethodolegau ymchwil, Bagele Chilisa) fod 

angen yn Ne Affrica: 

new methods of research need to emerge that encompass the breadth of work, and 
ǘƘŀǘ ŎƭƻǎŜ ΨǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƎŀǇ ǘƘŀǘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ŦǊƻƳ ƛƳǇŜǊƛŀƭƛǎƳΣ ŎƻƭƻƴƛȊŀǘƛƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
subjugation of iƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎΩΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ΨǊŜŎƭŀƳŀǘƛƻƴ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ 
traditional  heritage.132  

Mae Y-f-Y yn fodd i leiafrifoedd fynegi eu hunain mewn modd sydd yn gweddu eu cyd-destun 

nhw, boed hynny mewn modd sydd yn ymwneud â chelfyddyd eu diwylliant, neu a pharhad 

Ŝǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ƴƘǿΦ  aŀŜΩƴ ŦƻŘŘ ƛ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻ gǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƻΩǊ repertoire mewn modd na all yr 

archif. TrafodaΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ Suzanne Little y modd y gall Y-f-Y weithio yn Seland Newydd, gwlad 

ddeuddiwylliannol.  Gall hyn gyseinio mewn ymchwil i ddiwylliant Cymraeg, neu Brydeinig, 

oherwydd amlddiwylliannedd y cenhedloedd hyn.  Wrth son am waith yr ymarferydd Hilary 

IŀƭōŀΣ ŘȅǿŜŘ [ƛǘǘƭŜΥ ΨIŀƭōŀΩǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ōƛŎǳƭǘǳǊŀƭƛǎƳ ŀƴŘ ƛǘǎ ŦƻǳƴŘŀǘƛƻƴǎ ƛƴ aņƻǊƛ 

protocols and beliefs has led her to develop PaR projects which explore how biculturalism 

may inform intercultural processes and performances and how it may be embedded in 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜǎΦΩ133  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜ Iŀƭōŀ ȅƴ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ Ǝŀƭƭ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ Ŧǿȅ 

nag un diwylliant fod wedi ei ŦŜǿƴōƭŀƴƴǳΩƴ ōŜŘŀƎƻƎŀƛŘŘΦ Dŀƴ ōƻŘ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ƻΩǊ ŦŀǘƘ ǿŜŘƛ Ŝǳ 

ƳŜǿƴōƭŀƴƴǳΣ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƻ ŦŜǿƴ ǇŜǊǎƻƴ ƛΩǊ ŦŀǘƘ ǊŀŘŘŀǳ ŦŜƭ ƴŀ ellir eu cynrychioli mewn 

ffyrdd archifol, gall Y-f-Y ŦƻŘ ȅƴ ŀǊŦ ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ƛΩǿ ƘȅƳŎƘǿƛƭƛƻΦ  $ [ƛǘǘƭŜ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ŘŘǿŜǳŘΥ 

PaR can mobilize the introduction of a non-Western research lens and the ethos and 
practices of collaborative, community-centered practice to address the urgent cultural 
ƴŜŜŘ ǘƻ ΨǊŜŦƻŎǳǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ŀǎǎǳƳǇǘƛƻƴǎ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀŎǉǳǎƛǘƛƻƴΦΦΦ  tŀw Ƙŀǎ 

                                                           
132 V. Baxter, ΨtǊŀŎǘƛŎŜ ŀǎ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀΩ, yn Practice as Resarch in the Arts, gol. gan Robin Nelson, 
(London: Palgrave Macmillan, 2013) t. 164 
133 S. [ƛǘǘƭŜΣ Ψ!ƻǘŜŀǊƻŀκbŜǿ ½ŜƭŀƴŘ ŀƴŘ tǊŀŎǘƛŎŜ ŀǎ wŜǎŜŀǊŎƘΩΣ ȅƴ Practice as Research in the Arts, gol. gan Robin 
Nelson, (London: Palgrave Macmillan, 2013) t. 117- 129, t. 117 
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great potential for facilitating cultural cohesion within bicultural Aotearoa/New 
Zealand through bringing differing discursive modes into negotiation.134  

Gall Y-f-Y edrych ar waith cymunedol fel modd o wybod, ac mae hyn yn hollbwysig yng nghyd-

destun yr ymchwil hwn.  Gall Y-f-Y Ǌƻƛ ƭƭŀƛǎ ƛΩǊ Řƛ-lais, yn ogystal â chodi cwestiynau am 

addasrwydd ffyrdd a ffynonellau traddodiadol o wybodaeth at leisio gwybodaeth sydd yn 

berthnasol i ddiwylliant lleiafrifol.  Mae Y-f-Y yn fodd o gwestiynu dilysrwydd ffyrdd o wybod 

archifol fel y ffyrdd o wybod, gan ddenu sylw at y ffaith fod diwylliannau yn bodoli nad ydynt 

yn meddu ar archif.  

Wrth ystyried y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad, hoffwn ddadlau na all 

gwybodaeth archifol fyƴŘ ŀǘƛ ƛ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ŀ Ǝeir yno, a bod dealltwriaeth felly yn 

hanfodol ar gyfer astudiaeth o berthynas y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad.  

Petawn yn dibynnu ar wybodaeth archifol yn unig i drafod y profiad hwn, ni thrafodir y profiad 

yn gyflawn gan na all geiriau yn unig gyrraedd y profiad. MŀŜΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn yn defnyddio Y-

f-Y ƛ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ǊƘǿƴƎ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ tƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŜǊ Ƴǿȅƴ 

Ŏŀƴƛŀǘŀǳ ŘŀǘƎŜƭƛŀŘ ƻΩǊ repertoire ƳŜǿƴ ŦŦǳǊŦ ǎȅŘŘ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ŎȅŘ-destun.  Gan fy mod 

ƛΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŘǿƛΩƴ ƎǿȅōƻŘ Ƴŀƛ ǇǊƻŦƛŀŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŘŘŀǘōƭȅƎǳ ƳŜǿƴ 

ƎƻŦƻŘ ŘǊƻǎ ŀƳǎŜǊ ȅǿΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴƻΣ ŀ ōƻŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ŘŜŦƻŘƻƭ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ 

at y profiad hwn.  Felly, defnyddiaf Y-f-Y ƛ ŦȅƴŜƎƛΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ŦȅŘ 

ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀǊŎƘƛŦƻƭΤ ƳŀŜΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ repertoire.  Mae syniadaeth Diana Taylor felly yn 

berthnasol nid yn unig wrth esbonio fod gwahanol ffurfau o epistemoleg yn bodoli, ond yn 

greiddiol i fethodoleg y darn, gan fy mod i am ddefnyddio fy repertoire ƛ ŦȅƴŜƎƛΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ 

ƳŜǿƴ ŎȅǿŀƛǊ ǇŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ǘŜǎǘǳƴΦ   9Ǌ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŀŘƴŀōƻŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ Ƙǿƴ, mae angen 

ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ Ƙƻƴ er mwyn iddi ŦƻŘƻƭƛ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛ ōǊƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭΦ  aŀŜΩǊ ymchwil 

hwn yn bwrƛŀŘǳ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳ ƻΩƳ hadnabyddiaeth i, ynghyd ag aelodau eraill o 

ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ƻ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ 

ffurfiannol, sydd yn creu perthynas gylchol rhwng y capel Cymraeg, cymdogaeth a 

Pherfformiad.  

Sonia Victor Turner am y posibiliad o ystyried dramau cymdeithasol fel uned lle y datgelir 

llawer am ddiwylliant perfformiadol cymdogaeth.  Wrth drafod perfformiad diwylliannol, 
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(sydd yn ymdebygu i ddramau cymdeithasol Turner) ƳŀŜ 5ǿƛƎƘǘ /ƻƴǉǳŜǊƎƻƻŘ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ȅ Ǝŀƭƭ 

astudiaeth felly ddadlennu llawer am ddaliadau ddiwylliant wrth i ni ei ddadansoddi: 

[C]ultures throw off forms of themselves ς ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ άŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎέ ς that are publicly 
accessible.  These formal expressions of culture collect, set, heighten, frame, stylize, 
regulate, reproduce, refract, contain, and fix amorphous energies, drives, impulses, 
tensions.  These heightened surfacing forms throw into bold relief the core values, 
virtues, and visions of a culture.  Turner Ŏŀƭƭǎ ǘƘŜǎŜ ŦƻǊƳŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ άŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎέ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜƳ  ŀǎ άǇŜŀƪǎέ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ άǇǊŜŎƛǇƛǘŀǘŜǎέ ŦǊƻƳ 
the eventful social flow that function as prismatic lenses through which one can 
glimpse the inner dynamics and depths of culture (Turner 1982, 11-12)135  

aŀŜΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ ǳŎƘƻŘ ƻ ōǿȅǎ ƛ Ƴƛ ǿǊǘƘ ƎŜƛǎƛƻ Ŝǎōƻƴƛƻ ŜǊ ōƻŘ Y-f-Y ac astudiaethau 

perfformiad yn hollbwysig yn y modd y gall agor drysau i astudiaeth eang o ddiwylliant, mae 

ei ehangder yn golygu y gall yr astudiaeth fod yn ddibenŘǊŀǿ ƻƴƛ ƻǎƻŘƛǊ ǇŀǊŀƳŜŘǊŀǳ ƻΩƛ 

hŀƳƎȅƭŎƘ όŎǊƻƳŦŀŎƘǳΣ ȅǎ ŘȅǿŜŘ ¢ŀȅƭƻǊύΦ  ²ǊǘƘ ŘŘŜǿƛǎ ŦŜƭƭȅ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻΩǊ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ƙȅƴƴȅ ƛΩǿ 

ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΣ Ǝŀƭƭǿƴ ŘŘŜǊōȅƴ ŦƻŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻ ǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩǊ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ 

bresennol yn yr enghraifft (gan gydnabod ƴŀŘ ȅǿΩǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ȅƴ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭŀŜǘƘ ƎƻǊŦŦŜƴŜŘƛƎ 

o ddiwylliant.)   

Fel rhan or ymchwil hwn lluniwyd ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ ƛΩǿ ƎȅŦƭǿȅƴƻ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭƛΦ  Roedd y 

perfformiad yn ymgais i arddangos yr ystod o ddefodau a phrofiadau a ffurfiodd fy 

mherthynas at y capŜƭ ŀΩƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  Dǿƴes hyn er mwyn alƭŀƴƻƭƛΩǊ repertoire, i ddangos 

bod fy mhrofiadau yn y capel yn ffurf ar wybodaeth.  Wedi perfformio hyn mewn tri chapel, 

cyd-weithiais gyda chȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ ǘǊƛ ŎƘŀǇŜƭ Ƙȅƴƴȅ ƛ Ǝȅƴƴŀƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ 

ar eu perthynas nhw ŃΩǊ Ŏapel.  Gwnes hyn er mwyn allanoli eu gwybodaeth nhw o brofiad 

cymdogaethol y capel, er mwyn clywed amryw o leisiau sydd yn cyfrannu at y wybodaeth am 

berfformiadau cymdogaeth y capel Cymraeg. 

¸ƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŀΩǊ Y-f-Y, ƳŀŜΩǊ ǘǊŀŜǘƘŀǿŘ hwn yn edrych ar rywfaint o wybodaeth archifol er mwyn 

ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ƻΩǊ Ƙȅƴ ȅǿ /ŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ Ǝŀƭƭ 

gǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ Ǌƻƛ ǎȅƴƛŀŘ ƛ ƴƛ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ōu cymdogaethau yn rhyngweithio âΩǳ 

capeli yn y gorffennol.  Gall ystyried damcaniaeth perfformiad ddweud wrthym sut y gall 

                                                           
135 Dwight Conquergood, Cultural Struggles: Performance, Ethnography, Praxis, gol. gan E.Patrick Johnson.  
(United States of America: The University of Michigan Press, Ann Arbor, 2013) t. 18 
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ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ ōŜǊǘƘȅƴΦ  CŜƭƭȅ ŜǊ Ƴŀƛ ŀǎǘǳŘƛƻΩǊ repertoire sydd yn 

ƎǊŜƛŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwnΣ ƳŀŜΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ǇŜǊǘƘȅƴŀs â gwybodaeth archifol.  

Crêd wƻōƛƴ bŜƭǎƻƴ ƳŀƛΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊ Ŝƛ hun a ŀƭƭ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƻΩǊ ǊŀŘŘ ŦƭŀŜƴŀŦΥ Ψthere 

remains an important sense in which the embodied knowledge of practice is both prior to and 

distinct from the written (symbolic) account after the event.Ω136  ̧ ƴ ƾƭ bŜƭǎƻƴΣ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅǿΩǊ 

prif fesurydd ei hun, ac mae deongliadau testunol yn eilbeth.  Dywed Sharon Deacon, pan fod 

ymchwilwyr yn edrych ar brofiadau byw, mae angen iddynt Ψfind methods that can 

encapsulate the multi-dimensionality of the human experience.Ω137 Hyderaf y gall astudiaeth 

ar ffurf Y-f-Y ŦƻŘ ȅƴ ƎǊŜƛŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn am fy mod yn trafod profiadau o berfformiadau 

byw, presennol.  Yn ôl Pearson a Shanks; Ψperformance is a saturated spaceΩ138; cydnabyddant 

yn y fan hyn y gellir datgelu haenau o ystyr yn nhrwch y weithred o berfformiad.       

Mae Y-f-Y yn galluogi darganfod drwy wneud, ac yn canfod gwirionedd mewn modd 

emperiyddol na all gael ei osod yn gategorïau.  Dywed yr ysgolhaig o faes perfformiad Simon 

Jones y gall Y-f-Y fynd ati i:  

speak about what they cannot point to; and point to what they cannot speak about.  
It is fundamentally not about pinpointing the object in a given space-time; but realizing 
the in-betweennesses that make up our experience of space and time in general.139   

EglǳǊŀΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ hwn ŦƻŘ ōȅƭŎƘŀǳΩƴ ōƻŘƻƭƛ ƴŀ ŎƘŀƛŦŦ ŀŎ ƴŀ ŜƭƭƛǊ Ŝǳ ŎǊȅōǿȅƭƭ ƴŀΩǳ ƳŜǎǳǊ ƳŜǿƴ 

print, ac y gellid cyfeirio at rhain drwy Y-f-Y.  Eto, mae hyn yn cyd-fynd gyda syniadaeth Taylor 

ŦƻŘ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ŀΩǊ repertoire ȅƴ ōƻŘƻƭƛΣ ƎȅŘŀΩǊ ŘŘŀǳ ȅƴ ŦŦȅrdd o wybod sydd yn 

ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΣ ƻƴŘ y fferfrir yr archif.  Ni all ymarfer, naΩǊ repertoireΣ ƭŜƴǿƛΩǊ ōȅƭŎƘŀǳΩƴ 

gyfan, ond gallant gynnig haen arall o wybodaeth i dynnu ǎȅƭǿ ŀǘ ȅǊ άƛƴ-ōŜǘǿŜŜƴƴŜǎǎŜǎέ ƻ 

brofiad.  Pwysleisia Bhabha hefyd fod diwylliant cenedl yn digwydd yn y gofod rhwng 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀŎ ŀŘŘȅǎƎŜƎΣ ŀ ŘȅǿŜŘΤ ΨaƛƴƻǊƛǘȅ ŘƛǎŎƻǳǊǎŜ ǎŜǘǎ ǘƘŜ ŀŎǘ ƻŦ ŜƳŜǊƎŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 

                                                           
136 wƻōƛƴ bŜƭǎƻƴΣ ΨPractice-as-Research as knowledge and their place in the academyΩΣ ȅƴ Practice-as-Research 
in Performance and Screen, gol. gan Ludivine Allegue, Simon Jones, Baz Kershaw, Angela Piccini, (Basingstoke: 
Palgrave Macmillan, 2009), t. 113-130, t. 118 
137 S.A. Deacon, ΨCreativity Within Qualitative RŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ CŀƳƛƭƛŜǎΤ bŜǿ LŘŜŀǎ ŦƻǊ hƭŘ aŜǘƘƻŘǎΩ, yn Emergent 
Methods in Social Research, gol. gan Sharlene Nagy Hesse-Biber a Patricia L. Leavy (California: Sage 
Publications, 2006.)  t. 95 
138Mike Pearson, Michael Shanks, Theatre/Archaeology, (London and New York: Routledge, 2001), t. 28  
139 {ƛƳƻƴ WƻƴŜǎΣ Ψ¢ƘŜ /ƻǳǊŀƎŜ ƻŦ /ƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛǘȅΥ tǊŀŎǘƛŎŜ-as-Research as a paradigm shift in Performance 
{ǘǳŘƛŜǎΩΣ ȅƴ Practice-as-Research in Performance and Screen, gol. gan Ludivine Allegue, Simon Jones, Baz 
Kershaw, Angela Piccini, (Baisingstoke: Palgrave Macmillan, 2009), t. 19-32 (t. 32) 
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antagonistic in-between of image and sign, the accumulative and the adjunct, presence and 

proȄȅΦΩ140 Hynny yw, yn y tensiwn rhwng categorïau y digwydda diwylliant byw.  Mae Dwight 

ConquergƻƻŘ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅƴ Ψmore like a vortex than a variable...we might play with 

the idea of culture as a felt flow of enabling energies swirling around an axis.  These volatile 

energies sweep and pull in opposite directions.Ω141 Dengys y dyfyniad hwn fod Conquergood 

yn gweld diwylliant fel trobwll o fath sydd yn llawn grymoedd sydd yn gwthio a thynnu o echel.  

Credaf y gellid dweud fod yr echel hon yn cynrychioli hanfod diwylliant, ond bod y grymoedd 

ȅƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩr holl egni a haenau o wybodaeth a berthyn iddo.   Mae modd defnyddio Y-f-Y 

er mwyn ymarfer yr egni hwn, gan nad oes modd ei glymu lawr mewn archif. 

Dywed yr ysgolhaig o faes ffilm, Annette Khun, wrtƘ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ƛΩǿ ƘŀƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ŘǊǿȅ ǿŜƭŘ 

os all atgofion gadarnhau gwybodaeth am y gorŦŦŜƴƴƻƭ ƛ ŦŦǳǊŦƛƻΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΥ ΨMy own quest 

for knowledge was, and is, driven more or less consciously by a desire to heal the breach 

between ways of knowing and bodies of knowledge that in our culture are split off from one 

another.Ω142  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜ ȅƳƎŀƛǎ YƘǳƴ ƛ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ȅƴ ŘȅŦƻŘ ȅƴ ǳƴƛƻƴƎȅǊŎƘƻƭ ƻΩǊ ŀƴƎŜƴ ƛ 

uno ffyrdd o wybod sydd ar wahân.  Gellid dweud felly fod ymchwilio hunan-ethnograffaidd 

yn fodd o dynnu sylw at y gagendor a geir rhwng ffyrdd o wybod, cyn tynnu sylw at y pynciau 

ƳŜǿƴ ƎƻƭǿƎ ƘȅŘ ȅƴ ƻŜŘΦ  ¸ƴ Ŝƛ ǘƘǊŀŦƻŘŀŜǘƘ ƻ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ Řƛ-lais, dywed yr ysgolhaig o faes 

ffeminyddiaeth ac astudiaethau perfformiad, Peggy Phelan, ǿǊǘƘ ŀƳƭȅƎǳΩǊ Ψblind spot within 

the theoretical frame itself, it may be possible to construct a way of knowing which does not 

take surveillance of the object, visible or otherwise, as its chief aim.Ω143  Gall canfod modd i 

gyfeirio at yr anweledig, heb feddwl am ffyrdd traddodiadol o gyfeirio at wrthrych, fod yn nod.  

Hynny yw, gall yr ymchwil fod yn ymgais i ddatguddio gwybodaeth nad yw fel arfer yn cael ei 

ŀƳƭȅƎǳΦ  aŀŜΩǊ Y-f-Y yn hanfodol er mwyn cyfrannu at ddarlun epistemolegaidd o berfformiad 

yn y Capel Cymraeg, gan ei fod yn faes sydd yn llawn corneli cudd a bylchau yn yr ystyr nad 

ȅǿΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ŎȅŦǊŜŘƻƭ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘƻƎŦŜƴƴǳΦ  

                                                           
140 Homi K. .ƘŀōƘŀΣ Ψ5ƛǎǎŜƳƛbŀǘƛƻƴΥ ǘƛƳŜΣ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊƎƛƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ƴŀǘƛƻƴΩ ȅƴ Nation and 
Narration, gol. gan Homi K. Bhabha, (London and New York: Routledge, 1990), t. 307 
141 Conquergood, 2013, t. 17   
142 Anette Khun, Family Secrets; Acts of Memory and Imagination, 2nd edn., (London and New York: Verso, 
2002), t. 121 
143 Phelan, 2006, t. 1/2  
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Gellid cymhwyso rhai o syniadau Schechner am yr hyn y mae perfformiad yn ei wneud at faes 

astudiaeth Y-f-Y.  Dywed ef: ΨPerformŀƴŎŜ ƛǎƴΩǘ άƛƴέ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ΨbetweenΩ ...Performances 

exist only as actions, interactions, and relationships.Ω144  aŀŜ ŜŦ ƻΩǊ ǳƴ farn â Simon Jones, sef 

ōƻŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ΨǊƘǿƴƎΩ ƎƻŘŘǊȅŎƘŀǳ ŀ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳΦ  L ŘŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ŀǘ 

derminoleg Taylor, gellid dadlau trwy weithredoedd perfformiadol (neu Y-f-Y), y gall 

gwybodaeth nad ydyǿΩƴ ōƻŘƻƭƛ ȅƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŎƘanfod ar ffurf repertoire.  Yn ôl Schechner:  

! ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ΨǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜέ ƛƴ ǘƘŜ άƴƻǘ ƳŜΦΦΦƴƻǘ ƴƻǘ ƳŜέ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎΤ 
between performers and texts; between performers, texts and environment; between 
ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎΣ ǘŜȄǘǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǳŘƛŜƴŎŜΦ  ¢ƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŜ ŦƛŜƭŘ ƻŦ άōŜǘǿŜŜƴέ ǘƘŜ 
stronger the performance.  The antistructure that is performance swells until it 
threatens to burst.  The trick is to extend it to the bursting point but no further.  It is 
the ambition of all performances to expand this field until it includes all beings, things 
ŀƴŘ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ŎŀƴΩǘ ƘŀǇǇŜƴΦ  ¢ƘŜ ŦƛŜƭŘ ƛǎ ǇǊŜŎŀǊƛƻǳǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǎǳōƧǳƴŎǘƛǾŜΣ 
liminal, transitional....145  

bƛŘ ƎƻŦƻŘ ǳƴŘƻƴƻƎ ȅǿΩǊ ΨǊƘǿƴƎΩ ŦŜƭƭȅΣ ƳŀŜΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƳ ƳƘŜǊǘƘȅƴŀǎ ǎŀǿƭ 

goddrych/gwrthrych ŃΩƛ gilydd.  Mewn Y-f-Y gall ȅ ƎƻŦƻŘŀǳ ΨǊƘǿƴƎΩ ganiatáu mewnwelediadau 

am y repertoire sydd yn aml-haenog.  Felly, yn yr ymchwil hwn, gan ei fod yn trafod 

perfformiadau byw, hyderir bod yn rhaid cyfeirio at y profiad ymarferol, ymgorfforedig, mewn 

arddull trwy gyfrwng ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ ysgrifenedig.  Yn yr ymchwil hwnΣ ŘǿƛΩƴ 

allanolwr, ond hefyd yn fewnwr, yn bodoli yn y ddeuoliaeth, fel y trafodaΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭȅŘŘ ŀ 

ddefnyddia fethodoleg Y-f-Y, Cahal McLaughlin, ǿǊǘƘ ŘǊŀŦƻŘ ΨǘƘŜ ōƛƴŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛƴǎƛŘŜǊκƻǳǘǎƛŘŜǊΩ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ΨǊƘǿƴƎΩ, ǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘƻƛ ŎȅŦƭŜ ƛ Ƴƛ ΨŜƳǇŀǘƘƛǎŜΣ ƛŦ ƴƻǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛȊŜΣ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ΨƻǘƘŜǊΩΦΩ146  Dywed Schechner, fod y gofod yn un ansicr a chyfnewidiol a throthwyol.  

Medraf, ys dywed Jones, dynnu sylw at y profiadau hynny yn y gofod sydd yn hanfodol er 

mwyn egluro amser a gofod trwy berfformiad.  Medraf dynnu sylw at fodolaeth y bylchau; 

maent yn heriol ac yn broblematigΣ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ƴŀŘ ƻŜǎ ƎŜƛǊƛŀǳ ƴŀ ŎƘŀǘŜƎƻǊƠŀǳΩƴ ōƻŘƻƭƛ ƛ 

ddisgrifio rhai profiadau sydd yn perthyn i repertoire y capel Cymraeg.   

Rwyf wedi esbonio bod Y-f-Y yn fodd arbennig o gynnal ymchwil byw, sydd yn gwbl addas ar 

gyfer perfformiad gan y digwydda perfformiad yn fyw.  ²ǊǘƘ ǿȅƭƛƻ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩǊ 

                                                           
144 Schechner, Performance Studies, An Introduction, 2006, t. 30 
145 Schechner, Between Theater and Anthropology, 1985, t. 113 
146 Cahal McLaughlin yn Christopher Bannerman a Cahal McLaughlin, Ψ/ƻƭƭŀōƻǊŀǘƛǾŜ 9ǘƘƛŎǎ ƛƴ tǊŀŎǘƛŎŜ ŀǎ 
wŜǎŜŀǊŎƘΩ, yn Practice-as-Research in Performance and Screen, gol. gan Ludivine Allegue, Simon Jones, Baz 
Kershaw, Angela Piccini, (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2009), t. 64 ς 80 (t. 77) 
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cymdogaethau, teimlais fod dogfennaeth ar ffurf lluniau anffurfiol ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ȅƴ 

bwysig er mwyn cofnodi eu bod wedi digwydd, ac ys dywed Phelan, er mwyn ysgogi atgof; 

Ψ¢ƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǘƘŜƴ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ǎǇǳǊ ǘƻ ƳŜƳƻǊȅΣ ŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ 

ƳŜƳƻǊȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦΩ147  RwyΩƴ ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ƴŀ ŦŜŘǊŀƴǘ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ repertoire, ond 

ƳŀŜƴǘ ȅƴ ōǊŀǿŦ ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΣ ŀŎ ȅƴ ǊƘƻƛ ǎȅƴƛŀŘ ōǊŀǎ ƛŀǿƴ ƛΩǊ ŘŀǊƭƭŜƴȅŘŘ ƻΩǊ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ƻŦƻŘŀǳ 

yr ymwelwyd a nhwΣ ŀΩǊ Ǉƻōƭ ŀ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ŎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ ȅƴ ȅ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ y tu hwnt i fy 

adroddiad i.  RǿȅŦ ǿŜŘƛ ŎŜǎƛƻ ŎƻŦƴƻŘƛΩƴ Ŧŀƴǿƭ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ŘǊŜŦƴǳΣ ȅƳŀǊŦŜǊ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ ȅ 

capeli, gan ƻōŜƛǘƘƛƻ ŘǊǿȅ ǿƴŜǳŘ Ƙȅƴƴȅ ȅ ƳŜŘǊŀŦ ƛ ŀΩǊ ŘŀǊƭƭŜƴȅŘŘ ƎǊŜǳ ŘƻƭŜƴƴƛ ǊƘǿƴƎ ȅ 

ŘŀƳŎŀƴƛŀŜǘƘ ŀ ŘǊŀŦƻŘǿȅŘ ŀΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊ ŀ ōǊƻŦǿȅŘΦ  Nid oes lluniau o fy ymarfer i gan nad oedd 

ȅƴ ōƻǎƛō ƛ Ƴƛ Řȅƴƴǳ ƭƭǳƴƛŀǳ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻΣ ƻƴŘ ŎȅŦƭǿȅƴƛǊ 5±5 ƻΩǊ ƎǿŀƛǘƘΣ Ŝǘƻ ŜǊ Ƴǿȅƴ ȅǎƎƻgi 

ŀǘƎƻŦ ŀŎ ƴƛŘ ŦŜƭ ŜŦŜƭȅŎƘƛŀŘ ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ Ŝƛ ƘǳƴΦ  

 

2.5 Ethnograffeg 

Gellid adlewyrchu mewn modd ethnograffaidd er mwyn ystyried rhesymeg a 

phrosesau diwylliannol, a bwriadaf wneud hyn wrth adlewyrchu ar yr ymchwil ymarferol.  

Dywed yr ysgolhaig o faes methodolegau ymchwil, Carolyn Ellis, am waith ethnograffaidd:  

ñEthnography then means writing about or describing people and culture, using first hand 

observation in a setting or situation.  The term refers both to the process of doing a study and 

to the written productΦέ148  Gellid perthnasu hyn ŃΩǊ hyn a ddigwydd mewn perfformiad, 

oherwydd pe cofiwn eiriau Elin Diamond, mae perfformiad yn Ψalways a doing and a thing 

ŘƻƴŜΩ.149  Mae gwaith ethnograffaidd felly yn caniatau arolygu ac yna ddisgrifiad o ddiwylliant.  

5ȅǿŜŘ .ƘŀōƘŀ ŦƻŘ ȅƳŎƘǿƛƭƛŀŘŀǳ ŜǘƘƴƻƎǊŀŦŦŀƛŘŘ ȅƴ ΨŘŜƳŀƴŘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƘƛƳǎŜƭŦ ƛǎ ŀ 

part of his observation and this requires that the field of knowledge ς the total social fact ς 

must be appropriated from outside like a thing, but like a thing which compromises within 

itself the subjective understanding of the indigenous.  Hynny yw, creda Bhabha fod angen i 

ȅƳŎƘǿƛƭȅŘŘ ŜǘƘƴƻƎǊŀŦŦŀƛŘŘ ƎȅƳǊȅŘ ƎƻŦŀƭ ǿǊǘƘ ŘǊƻŜŘƛƻΩǊ ŦŦƛƴ ǎȅŘŘ ǊƘǿƴƎ ōƻŘ ȅƴƎ ƴƎƘƭǿƳ ȅƴƎ 

nghyd-destun y goddrychau dan sylw, ond i fedru deall yr ymchwil ƻΩǊ ǘǳ-allan er mwyn 

                                                           
147 Phelan, 2006, t. 146 
148 Carolyn Ellis The Ethnographic I; A methodological novel about autoethnography,  (Oxford: AltaMira Press, 
2004) t. 26 
149 Elin Diamond, Performance and Cultural Politics, (London and New York: Routledge, 1996), t. 1 
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amgyffred âΩǊ ǇŜǘƘ ȅƴ ƎȅŦƭŀǿƴΦ  Defnyddia Geertz ddiwylliant fel cyd-destun y medrir ei 

ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩƴ ΨŘǊǿŎƘǳǎΩΦ  wƻŜŘŘ ȅƴ ōŜƴǘƘȅƎ ǘŜǊƳ DƛƭōŜǊǘ wȅƭŜΣ Ψthick descriptionΩΣ er mwyn nodi 

(a phroblemateiddio) ffyrdd ethnograffaidd o gofnodi. 150  Creda Geertz fod diwylliant yn 

digwydd, ac felly nid yw arolwg ohono yn gyfoes gan fod diwylliant yn cyfoesi ac yn newid pob 

eiliad.  ̧ Ǌ Ƙȅƴ ŘǿƛΩƴ ŎȅƴƴƛƎ ƎǿƴŜǳŘ ȅǿ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ȅ ΨƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎΩ,151 sef enghraifft fechan iawn 

ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ōȅŘ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻΣ ȅƴ ȅ ƎƻōŀƛǘƘ ȅ ōȅŘŘ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ fŀƴǿƭ ƻΩǊ ōȅŎƘŀƛƴ ȅƴ ǊƘƻŘŘƛ 

ǎȅƴƛŀŘ ƻ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ŜƘŀƴƎŀŎƘΦ 

Wrth ystyried fy Y-f-Y i, sydd ag iddi ran ddyfeisiedig bersonol, bydd rhaid i mi fynd ati i 

ddisgrifio fy mhrosesau diwylliannolΣ ŀ ŎƘȅŦƭǿȅƴƻΩǊ Ƙǳƴŀƴ ƛΩǊ ŜǘƘƴƻƎǊŀŦŦŀƛŘŘΦ  Nid proses â 

ymwna â chofnodi profiad mewn testun print yn unig yw methodoleg hunan-ethnograffaidd.  

Gall fynd tu hwnt i hynny, a bod yn fodd corfforol o ystyried a chofnodi ymatebion.  Dywed yr 

ysgolhaig o faes astudiaethau perfformiad, Tami Spry:   

The autoethnographic text ŜƳŜǊƎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ōƻŘƛƭȅ ǎǘŀƴŘǇƻƛƴǘ ŀǎ ǎƘŜ ƛǎ 

continually recognizing and interpreting the residue traces of culture inscribed upon 

her hide from interacting with others in contexts.152   

Dŀƭƭ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ŎƻǊŦŦƻǊƻƭ ŀ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘig, y repertoire, fod yn fodd hunan-

ethnograffaidd o adlewyrchu.  Mae ystyriaeth hunan-ethnograffaidd yn ymatblygol, ac yn 

ƳŜŘǊǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ȅƳŀǊŦŜǊ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŀǊǎȅƭǿƛ ŀǊ ȅǊ Ƙǳƴŀƴ ƳŜǿƴ ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ŀΩƛ ƎȅŘ-destun.  Ond, 

credaf y gall Y-f-Y gynnig mynd ymhellach (nag arsylwi hunan-ethnograffaidd) yng nghyd-

destun yr ymchwil hwn.  Mae Y-f-Y yn berfformiad, yn digwydd mewn moment fyw, ac wedi 

Ƙȅƴƴȅ ƳŀŜ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ŀǊƴƻΩƴ ŎȅŦŀŘŘŀǿŘǳ ǘǊǿŎƘ ȅ ŦƻƳŜƴǘ Ƙƻƴƴƻ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ŦƻƳŜƴǘ 

ǿŜŘƛ ǇŀǎƛƻΦ  aŀŜ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩƴ ymarferol yn y foment o Y-f-Y yn golygu bod naws y 

profiad byw hwnnw yn newid; mae didwylledd y foment yn newid i fod yn ymgais i weithredu 

ac i adlewyrchu.   Felly er bod ymwybyddiaeth o waith ethnograffaidd neu hunan-

ethnograffaidd i ddisgrifio cyd-destun yn ysgrifenedig ac yn ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ȅƴ ōǿȅǎƛƎΣ ƳŀŜΩǊ 

                                                           
150 Geertz, 2000, t. 6 
151 Geertz, 2000, t. 21 
152 {ǇǊȅΣ ¢Φ  ΨPerforming Autoethnography; an Embodied Methodological PraxisΩ, yn Emergent Methods in 
Social Research, gol. gan Sharlene Nagy Hesse-Biber a Patricia L. Leavy, (California: Sage Publications, 2006)  t. 
186  
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ymchwil hwn hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd Y-f-Y fel modd o ddeall, a bod purdeb moment 

o berfformio yn rhywbeth nas gellid ei gyfaddawdu.  

 

2.6 Y Trosgynnol 

Yn fy ngwaith dilynnol ǎȅŘŘ ȅƴ ƴƻŘƛ ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ŎȅŦŜƛǊƛŀŦ ŀǊ 

brydiau at brofiadau trosgynnol.  Wrth weithio ar y prosiect hwn yn ymarferol, ar ambell 

bwynt, teimlais gyswllt â rhywbeth mawr, ond sydd y tu-Ƙǿƴǘ ƛ ŜǎōƻƴƛŀŘΦ  aŀŜΩƴ ŘŜƛƳƭŀŘ 

ysbrydol ond nid ȅǿ ƻ ǊŜƛŘǊǿȅŘŘ ȅƴ ƎǊŜŦȅŘŘƻƭΦ  aŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ hwn yn un sydd yn anodd 

cyfeirio ato yn yr archif gan ei fod yn rhywbeth sydd yn digwydd yn fyw, yn y repertoire.  

5ȅƳŀΩǊ ŘƛǎƎǊƛŦƛŀŘ ȅƴƎ ƴƎŜƛǊƛŀŘǳǊ tǊƛŦȅǎƎƻƭ /ȅƳǊǳΥ   

Y tu hwnt i brofiad personol; Diwin. yn perthȅƴ ƛΩǊ ōȅŘ ȅǎōǊȅŘƻƭΣ ƎƻǊǳǿŎƘƴŀǘǳǊƛƻƭΣ 
cyfriniol, uwchfodol (am Dduw) ; yn dyƴƻŘƛ Řǳƭƭ ƻ ŦȅŦȅǊƛƻΩƴ ŘŘƛǎǘŀǿ Řŀƴ ŀƛƭŀŘǊƻŘŘ 
mantra (b)  Athr. IŜō Ŝƛ Ǝȅƴƴǿȅǎ ȅƴ ȅǊ ǳƴ ƻ ƎŀǘŜƎƻǊƠŀǳ !ǊƛǎǘƻǘƭȅǎΣ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅΤ 
na ellir ei brofi, a priori; yn esbonio mater a gwrthrychau fel cynhyrchion y meddwl 
ƎƻŘŘǊȅŎƘƻƭΤ ȅƴ Řŀƭ ŦƻŘ ŘǿȅŦƻƭŘŜō  ȅƴ ǘǊŜƛŘŘƛƻ ŘǊǿȅΩǊ Ƙƻƭƭ ŦȅŘȅǎŀǿŘ ŀΩǊ ƴŀǘǳǊ ddynol. 
153  

aŀŜΩǊ ŎȅƳŀƭ Ψƴŀ ŜƭƭƛǊ Ŝƛ ōǊƻŦƛΩ ȅƴ ŎƭȅƳǳ ǇǊƻŦƛŀŘ ΨǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭΩ ƎȅŘŀΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōǊƻŦƛŀŘ a all 

ddigwydd fel rhan o repertoire.  Hynny yw, yn rhywbeth na ellir ei brofi mewn geiriau nac ar 

ōŀǇǳǊΣ ƻƴŘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ǎȅŘŘ ƛΩǿ ōǊƻŦƛ ŘǊǿȅΩǊ ŎƻǊŦŦ ōȅǿΦ  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ȅ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ 

mewn dau fodd yng nghyd-destun y capel Cymraeg: yn y cyswllt sydd yn cael ei gynnig at yr 

ΨǳǿŎƘŦƻŘƻƭΩΣ ŀŎ ȅƴ ŀƛƭΣ ƛΩǊ ΨōȅŘ ȅǎōǊȅŘƻƭΩΣ ǎȅŘŘ ȅƴ Ǝȅǎǿƭƭǘ ŀ ȅƳǿƴŀ Ń chymundod pobl mewn 

gofod arbennig.   

Nid oes modd esbonio mewn brawddegau cwta ar bapur brofiadau sydd yn ymwneud ŃΩr 

synhwyrus, a threigl blynyddoedd, ag ymwybyddiaeth agos unigolyn â gofod a chymdogaeth 

dros gyfnod o amser, sydd yn bresennol mewn eiliad o fod yn y capel i mi.  Pe ystyrir hefyd 

ōƻŘ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘ ǳŎƘƻŘ ƻΩǊ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅǎōǊȅŘƻƭ ǳƴƛƎƻƭȅƴΣ 

gwelir bod haen arall o gymhlethdod yn cael ei ychwanegu at yr ymchwil gan fod astudiaeth 

o gapel ar ryw lefel yn ymwneud â ffydd. Gall ffydd hefyd fod yn brofiad personol sydd yn 

ymwneud ag ymdoddiad sawl ffactor, ac nid yw o reidrwydd yn esboniadwy.  Y mae Lisa Lewis 

                                                           
153 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We. 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2014] 
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yn cynnig y gall profiad trosgynnol fodoli mewn capel Cymraeg, ac Ƴŀƛ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻ Ƙȅƴ ȅǿΩǊ 

cwmwl tystion, sef y cysyniad bod haenau o amser a phobl mewn gofod yn medru cyflyru 

teimlad o fewn yr unigolyn sydd y tu-Ƙǿƴǘ ƛΩǿ ǊƘŜǎȅƳŜƎ ŦŀǘŜǊƻƭ.  Profodd Lewis hyn wrth 

draddodi darlith o bulpud Capel Pennant yng Ngheredigion, capel ble bu ei thad-cu yn 

ǇǊŜƎŜǘƘǳ ŘǊƻǎ ƘŀƴƴŜǊ Ŏŀƴǘ ƻ ŦƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ȅƴ ƾƭΥ ά{ǘŀƴŘƛƴƎ ƘŜǊŜΣ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǳƭǇƛǘΦΦΦ L ŀƳ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 

ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ǘƛƳŜǎ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜǎΦέ154 Gwelir yma'r ymwybyddiaeth o 

ofod, neu o fylchau efallai.  Bylchau yǊ ǿȅŦ ȅƴ ŎŜƛǎƛƻ Ŝǳ ƳƻǊŘǿȅƻΣ ȅǊ Ψin-betweenessesΩ155 yn 

fy Y-f-Y.  Â Lewis ymlaen i nodi fod hyn yn gysyniad a nodir mewn mytholeg Geltaidd, yn cael 

ei alǿΩƴ ΨGwmwl TystionΩ yn Llyfr y Hebreaid, ac y cyfeirir ato gan Waldo Williams.  Disgrifia 

Lewis y profiad fel hyn: 

Rather than an idealistic and naive attempt to grasp the past and keep it in the 
present, it is more of an evocation of those who have gone before, whoever they may 
be, in order to walk the earth in their place  with meaning and belief.  It is to feel 
continuation, to be in a constant state of belonging rather than being.156  

²ǊǘƘ ƎǊȅōǿȅƭƭ ΨǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭΩ ȅƴ Ŧȅ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ŎȅŦŜƛǊƛŀŦ ŀǘ ȅ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ǊȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ 

Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΦ  aŀŜ Y-f-Y ŀŎ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩƴ ŀǘōƭȅƎƻƭ ȅƴ ŦŦȅǊŘŘ ƻ ŘǊŀŦƻd y profiadau hyn, 

Ǝŀƴ Ǝŀƴƛŀǘłǳ ƳȅƴŜƎƛŀƴǘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻ ōǊƻŦƛŀŘ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭΣ ǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ repertoire na ellir ei 

gymhwyso i eiriau.  

CŜƭƭȅ ƛ ƎǊȅƴƘƻƛΣ ƳŀŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭŜƎ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ŎȅŦǳƴƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire er mwyn 

trafod agweddau ar berfformiad yn y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth yn y capel 

Cymraeg.  Defnyddir Y-f-Y ŜǊ Ƴǿȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ŀƎǿŜŘŘŀǳ ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƴŀ ŜƭƭƛǊ Ŝǳ ŎƻŦƴƻŘƛΩƴ 

destunol.  Gellir olrhain methodoleg yr ymchwil hwn i syniadaeth ffenomenoleƎƻƭ ƻΩǊ ŎƻǊŦŦ ŦŜƭ 

mesurydd profiad mewn gofod.  Gan fod perfformiad yn ddibynnol ar ofod ac ar amser i fodoli, 

Ǝŀƭƭ ȅǎǘȅǊƛŀŜǘƘ ƻ ōǊƻŦƛŀŘ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎƻƭ ƻΩǊ ŎƻǊŦŦ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ ƳŜǿƴ ŀƳǎŜǊ ǇŜƴƻŘƻƭ ŘǊǿȅ 

fethodoleg Y-f-Y ddatgelu yn y foment o berfformiad wybodaeth ymgorfforedig na all 

wybodaeth archifol.  

 

                                                           
154 [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΣ Ψ/ŀǇŜƭ tŜƴƴŀƴǘ ς ǘƘŜ tƭŀŎŜ L !Ƴ LƴΩ Performance Research 5 (1) (2000), 42-53 (t. 45)   
155 Jones, 2009, t. 32 
156 Lewis, 2000, t. 46 
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Pennod Tri ς Y Capel Cymraeg a Pherfformiad 

3.1 Rhagarweiniad 

Adeiladau a grëwyd mewn ymateb i alwad ymneuƭƭǘǳŀŜǘƘ ȅǿΩǊ ŎŀǇŜƭƛ /ȅƳǊŀŜƎΦ  bƛŘ 

ŀŘŘƻƭŘŀƛ ȅƴ ǳƴƛƎ ƳƻƘƻƴȅƴǘΣ ƻƴŘ ȅƳǊȅǎƻƴŦŜȅŘŘ Ŏǿōƭ DȅƳǊŜƛƎΦ  aŀŜƴǘ ȅƴ ƘŀŦŀƴ ƛΩǊ /ȅƳǊȅ 

ŦŜŘǊǳ ƳȅƴŜƎƛ Ŝǳ ŎǊŜŦȅŘŘΣ Ŝǳ ƘƛŀƛǘƘ ŀΩǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ŦŜƭ ŜƴŘƛŘ ŀǊ 

ǿŀƘŃƴ ƛΩǊ 9ƎƭǿȅǎΦ  /ȅƴǎŀƛƭ ȅ ŎŀǇŜƭƛ ȅǿΩǊ Ǝǿŀsanaethau Cristnogol a gynhelir ynddynt.  Ond 

ǊƘȅΩǊ ŎŀǇŜƭƛ Ƴǿȅ ƴŀ ŎƘǊŜŦȅŘŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  Dŀƭƭ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ DȅƳǊŀŜƎ ŦƻŘƻƭƛ ŀǊ 

ei thermau ei hun ynddynt, trwy fynegiant, neu berfformiad cynhenid.  Dywaid nifer o Gymry 

eu bod yn perthyn i Gapel, neǳΩƴ ǊƘŀƴ ƻƘƻƴƻΣ ȅƴ ȅǊ ǳƴ ƳƻŘŘ y dywedir eu bod yn perthyn i, 

ƴŜǳΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ŘŜǳƭǳΦ  aŀŜ ƛ ǿŜŀŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ǎŀǿƭ ƳŀǘƘ ƻ ǊȅƴƎǿŜƛǘƘƛƻ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ōƻǎƛō 

eu diffinio yn nhermau perfformiad.   

Mae capeli Cymraeg yn lefydd i fynd i ymarfer y ffydd Gristnogol.  aŀŜ ŦŦȅŘŘ ŀŎ ȅǎōǊȅŘ ŦŜƭƭȅΩƴ 

ganolog i brofiad y capel.  Ymchwil ǎȅΩƴ ǘrafod perfformiad yng nghyd-destun y capel yw hwn, 

felly er yr ymwneud ffydd â hyn, y prosesau cymdogaethol o greu ac ymarfer y perfformiadau 

y canolbwyntiaf arnynt yn yr ymchwil hwn, ac nid natur ffydd.  Anodd yw cwmpasu ffydd gan 

ei fod yn bersonol a gwahanol i bawb.  Felly er fy mod yn cydnabod pwysigrwydd ffydd yng 

nghyd-destun y capel Cymraeg, nid ydwyf am ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŜƭŦennau ysbrydol. 

Yn y darn hwn, bwriadaf edrych ar y capel Cymraeg yn fanylach.  Byddaf yn ei drafod fel 

adeilad, gan edrych ar syniadau ynglȈƴ ŃΩǊ hyn sydd yn creu lle.  Ond yn gyntaf, byddaf yn 

ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀΩǊ ƎǊŀŘŘŀǳ ȅ Ǝŀƭƭ ȅ ōƻōƭ sydd ynddo gyfrannu at 

ƎǊŜǳΩǊ ƭƭŜΩƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  

 

3.2 Cymdogaeth 

Un agwedd sydd wedi bod yn bresennol wrth drafod astudiaethau perfformiad, defod, 

perfformiad a Chymreictod nas ellir gwadu ei bwysigrwydd yw hanfodiaeth gweithredoedd 

grȂp ƻ ōƻōƭΦ  ¸Ƴŀ ŎŀƴƻōǿȅƴǘƛǊ ŀǊ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻ Ǉǿȅ ȅǿΩǊ ƎǊȂǇ  ƻ ōƻōƭ ȅ ŎȅŦŜƛǊƛǊ ŀtynt yng nghyd-

ŘŜǎǘǳƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀ ǇƘŀƘŀƳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨŎȅƳƎƻƎŀŜǘƘΩ ƛΩǿ ŘƛǎƎǊƛŦƛƻΦ  
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wƻŜŘŘ ȅƴ ȅƳƎŀƛǎ ŦŀǿǊ ƛ ƎŀƴŦƻŘ ƎŀƛǊ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ǳƴƛŀŜǘƘƛŀŘ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ŀǘ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘΣ ƛŀƛǘƘΣ 

pƻōƭ ŀ ƭƭŜ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn.  Pobl sydd yn weithredol mewn creu arferion 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΦ  Dŀƭƭ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩ awgrymu ƎǊȂǇ  ƻ ōƻōƭ ƎƻŘŘŜŦƻƭΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ  

berthnasol i gyd-destun theatraidd, felly nid yǿΩƴ gweddu ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ.  Roedd yn 

benderfyniad gen i i beidio â ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨŎȅƳǳƴŜŘΩ όȅƴ {ŀŜǎƴŜƎΣ communityύ ƛΩǊ ǇŜǊǿȅƭ 

Ƙǿƴ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ǘŜƛƳƭŀƛǎ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ƎƻǊƳƻŘΤ ōƻŘ Ŝƛ ȅǎǘȅǊ ȅƴ ǊƘȅ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ ƛ ƎǿƳǇŀǎǳΩǊ 

Ƙȅƴ ǊǿȅŦ ȅƴ Ŝƛ ŘǊŀŦƻŘΦ  ²ǊǘƘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅ ƎŀƛǊ ΨōǊƻΩ όǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘȅ ōƭǿȅŦƻƭ ŀ ŘŀŜŀǊȅŘŘƻƭ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅǊ 

ymchwƛƭ ƘǿƴύΣ ŘȅǿŜŘ ȅǊ ŀǿŘǳǊ ŀΩǊ ōŜƛǊƴƛŀŘ ƭƭŜƴȅŘŘƻƭ bŜŘ ¢ƘƻƳŀǎ ǎǳǘ ȅ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘŀ o 

community: 

Bro ƛǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜǊΩǎ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŦŜŜƭƛƴƎ 
όǘƻ ǳǎŜ wŀȅƳƻƴŘ ²ƛƭƭƛŀƳǎΩǎ ǘŜǊƳύ ŀ ƎƻƻŘ ŘŜŀƭ ǿŀǊƳŜǊ ǘƘŀƴ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ƻǾŜǊǳǎŜŘ ǿƻǊŘ 
Ψcommunity which tries too hard to achieve the intimacy that comes naturally with 
the word bro.157  

Dywed bod community wedi ei or-ddefnyddio ac yn rhy gyffredinol.  Dywed Angharad Closs 

Stephens, fod perygl y gall community gael ei ddefnyddio fel rhan o iaith lywodraethol, sydd 

Ŝǘƻ ȅƴ ŎȅŦŜǊōȅƴƴǳ ŃΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅǊ ȅŘǿȅŦ ŀƳ Ŝƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΥ 

¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀ ΨŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ōŜ ƳƛǎǘŀƪŜƴ ǘƻ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǇǊŜŘƛŎŀǘŜǎ ƻǊ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΥ ƛǘ ƛǎ ƻŦǘŜƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ƛƴǾŜƴǘǎ ΨŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΩ 
which then form objects for the state to define, measure, and where necessary, place 
under surveillence.158  

Hynny yw, gellir creu ŎȅƳǳƴŜŘ Ǝŀƴ ƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ Ǝŀƴ ŎƘǿŀǊŀŜ ŀǊ ȅǊ 

ŀǊŀƭƭǊǿȅŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎŀƛǊ ȅƴ Ŝƛ ƎȅƴƻŘƛΦ  5ŜŦƴȅŘŘƛŀ /ƭƻǎǎ {ǘŜǇƘŜƴǎ ȅǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻΩǊ ΨDȅƳǳƴŜŘ 

CǿǎƭŜƳŀƛŘŘΩ ƛ ŘǊŀŦƻŘ ƘȅƴΤ ŎȅƳǳƴŜŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭΣ ŀǊ ǿŀƘŃƴΣ ƴŀŘ ȅŘȅƳ ȅƴ Ŝƛ hadnabod 

ac sydd felly, o bosibl ȅƴ ōŜǊȅƎƭǳǎΦ  /ǊŜŘŀ Ƴŀƛ ǳƴ ƻ ōǊƻōƭŜƳŀǳ ΨŎȅƳǳƴŜŘΩ ȅǿ bôn y gair ei hun, 

ȅǊ ΨǳƴŜŘΩΤ Ψ¢Ƙƛǎ ΨǳƴƛǘΩ Ŏŀƴ ŜƛǘƘŜǊ ƛƳǇƭȅ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ boundedness or sociocultural 

homogeneity.Ω159 Hynny yw, gall fod cymuned yn cyfeirio at uned ddaearyddol neu at elfennau 

diwylliannol cyffredin.  Dywed y gall hyn fod yn broblemataidd yn y Gymru gyfoes ôl-

ŘǊŜŦŜŘƛƎŀŜǘƘƻƭ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ƭƭŀǿŜǊ ƻ DȅƳǊȅΩƴ ƳǳŘƻ ƻ ƎŜŦƴ ƎǿƭŀŘ ƛ 

                                                           
157 Ned Thomas, Ψ²ŜƭǎƘ YŜȅǿƻǊŘǎΥ .ǊƻΩΣ ȅƴ Planet: The Welsh Internationalist, 207 (2012), tt. 82-89 (t. 82) 
158 Angharad Closs Stephens, Ψ²ŜƭǎƘ YŜȅǿƻǊŘǎΥ /ȅƳǳƴŜŘΩΣ ȅƴ Planet: The Welsh Internationalist, 208 
(2012/13), tt. 49-56 (t. 50) 
159 Ibid. 
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ōǊŜǎǿȅƭƛƻ ȅƴ ȅ ŘŘƛƴŀǎΣ ŀ ǎǳǘ ȅ ƳŀŜΩǊ ǿş ȅƴ ŎǊŜǳ ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ƎǿŀǎƎŀǊŜŘƛƎ ƴŀŘ ȅŘȅƴǘ ȅƴ 

ddibynnol ar leoliad ac adnabyddiaeth bersonol.   

Dywed Closs Stephens y gall uned gynodi; Ψ[a] nationalist rhetoric, and invokes the idea of a 

ōƻǊŘŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ ΨǳǎΩ ŀƴŘ ǘƘŜƳΩΦΩ160  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ōƻŘ ǳƴŜŘ ƻ ōƻōƭ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ōƻŘ ȅƴ ŦȅƎȅǘƘƛŀŘ ƛΩǊ 

rheiny nad ydynt ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ǳƴŜŘΦ  aŀŜΩǊ ȅƳƘƻƭƭǘƛŀŘ ŘŜǳƻƭ hwn yn broblemataidd i Diana 

Taylor hefyd a noda ΨThe West has forgotten about the many parts of the world that elude its 

explanatory grasp.  Yet it remembers the need to cement its position as the West by creating 

and freezing the non-West as always other.Ω161  Gan nad oes rhai diwylliannau lleiafrifol yn 

ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ archif i amgyffred a chofnodi eu diwylliŀƴǘΣ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ƛΩǿ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ƛΩǊ ǎŀǿƭ 

nad ydynt yn eu deall, ac felly y cânt eu harallu.  Ymddengys felly fod uned na ellir ei ddiffinio 

yn fygythiol i rai.  Ni chǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ȅ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ȅǊ ȅƳƎŜƛǎƛaf ei ddiffinio mewn perthynas âΩǊ 

ŎŀǇŜƭ ȅƴ ΨŀǊŀƭƭΩ ōȅƎȅǘƘƛƻƭ ƛ ǳƴǊƘȅǿǳƴΤ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ǳƴŜŘ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ƭŜ ŀŎ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ 

ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝƛ ǎŀŜǊƴƛƻ ŘǊƻǎ ŀƳǎŜǊ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ ǇŜƴƻŘƻƭΦ  bƛŘ ȅǿΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ǊƘŜǘƘǊŜƎ 

ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘƻƭΣ ŀŎ ƴƛ ŘȅōƛŀŦ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎǊȂǇ  ǎȅŘŘ ȅƴ ŦǿǊƛŀŘƻƭ ŀǊŀƭƭǳΦ  aŀŜ 9ǳǊƻǎ [Ŝǿƛǎ ƻΩǊ ŦŀǊƴ 

fod ǎŀǿƭ ƎŀƛǊ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ƎŜƛǎƛƻ ŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ōǊƻǎŜǎ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ i ƎǊȂǇ  ƻ ōƻōƭΥ 

ŦŜ ǿŜƭǿƴ ŦƻŘ ȅ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ /ȅƳǊŀŜƎ ǿŜŘƛ ŜǎƎƻǊ ŀǊ ƎȅŦƻŜǘƘ ƻ ŜƛǊƛŀǳ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ōǊƻǎŜǎ 
o fythol greu ac ail-ƎǊŜǳΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ƻ ȅƳŘŘƛǊƛŜŘŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ǊƘǿƴƎ Ǉƻōƻƭ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛŘŘi.  
hǎ ȅǿ ƘƛΩƴ ǊƘǿȅŘŘ ȅƴ {ŀŜǎƴŜƎ ƛ ǎƛŀǊŀŘ ȅƴ ƭƭŀŎ ŀŎ ŀƳƘŜƴƻŘƻƭ ǘǊǿȅ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŀƛǊ 
ŀƳƻǊǇƘƛƎ ΨŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩ όƎŀƴ ŀŘŀŜƭ ƛ ōƻōƭ ōŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŘǊƻǎ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ōŜǘƘ ŀ ƻƭȅƎƛǊΣ ƻǎ 
ƎƻƭȅƎƛǊ ǳƴǊƘȅǿōŜǘƘ ƻ ƎǿōƭύΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ǇŜǘƘ ȅƴ ǿƛǊ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎΦΦΦȅ ƳŀŜΩǊ Ƙƻƭƭ Ŝƴǿŀǳ 
eraill yn cael effaith Trefinol ar y Cymro cysefin: y cyniwair ynddo ddarlun cyfoethog a 
ǇƘŜƴƻŘƻƭ ǎȅΩƴ ǿŜŀŘ ƎȅƳƘƭŜǘƘ ŀŎ ŀƳƭƘŀŜƴƻƎ ƻ ōƻōƭ ŀ ǘƘƛǊΤ ōŀƭŎƘŘŜǊ ŀ ǇƘǊȅŘŜǊΤ 
gorffennol a dyfodol.162   

Gall community ƻƭȅƎǳ ƭƭŀǿŜǊ ƛŀǿƴ ƛ ƭŀǿŜǊ ƻ ōƻōƭΦ  hƴŘ ƳŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ǳƴƛŀŜǘƘƛŀŘ Ǉƻōƭ ŃΩƛ 

gilydd mewn proses berfformiadol y cyfeiriaf atiΩƴ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ȅƴ ǊƘȅ ƎȅŦƻŜǘƘƻƎ ƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ 

ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭƛ Ǝŀƴ ȅ ǘŜǊƳ ȅƳōŀǊŜƭ ΨŎȅƳǳƴŜŘΦΩ  Mae disgrifiad Bhabha o ΨǘƘŜ locality of cuƭǘǳǊŜΩ163 

wrth geisio amgyffred yr hyn yw cenedl ȅƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ǇŜǊǿȅƭ ƘǿƴΦ  Dywed Bhabha:  

This locality is more around temporality than about historicity: a form of living that is 
ƳƻǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ǘƘŀƴ ΨŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩΤ ƳƻǊŜ ǎȅƳōƻƭƛŎ ǘƘŀƴ ΨǎƻŎƛŜǘȅΩΤ ƳƻǊŜ connotative 

                                                           
160 Closs Stephens, 2012/13, t. 52   
161 Diana Taylor, The Archive and the Repertoire: Performing Cultural Memory in the Americas, (Durham and 
London: Duke University Press, 2003), t. 11 
162 Euros Lewis, Papur heb ei gyhoeddi, ǊƘƻŘŘǿȅŘ ƛΩǊ ŀǿŘǳǊ ȅƴ 2007 
163 Homi K. .ƘŀōƘŀΣ Ψ5ƛǎǎŜƳƛbŀǘƛƻƴΥ ǘƛƳŜΣ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊƎƛƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ƴŀǘƛƻƴΩ ȅƴ Nation and 
Narration, gol. gan Homi K. Bhabha, (London and New York: Routledge, 1990), t. 292 
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ǘƘŀƴ ΨŎƻǳƴǘǊȅΩΤ ƭŜǎǎ ǇŀǘǊƛƻǘƛŎ ǘƘŀƴ patrie; more rhetorical than the reason of state; 
more mythological than ideology; less homogeneous than hegemony; less centred 
ǘƘŀƴ ŎƛǘƛȊŜƴΤ ƳƻǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǘƘŀƴ ΨǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘΩΤ ƳƻǊŜ ǇǎȅŎƘƛŎ ǘƘŀƴ ŎƛǾƛƭƛǘȅΤ ƳƻǊŜ Ƙybrid 
in the articulation of cultural differences and identifications ς gender, race or class ς 
than can be represented in any hierarchical or binary structuring of social 
antagonism.164   

aŀŜΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ Ƙǿƴ ȅƴ ŘŘŜfnȅŘŘƛƻƭ ƛΩƴ ŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƴƛ ŀƳ ǎŀǿƭ ǊƘŜǎǿƳ.  Yn gyntaf, dengys 

ŦƻŘ ƭƭǳ ƻ ŘŘƛŦŦƛƴƛŀŘŀǳ ȅ ƎŜƭƭƛŘ Ŝǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ŀΩu perthynas ŃΩƛ gilydd nad 

ydynt yn taro deuddeg wrth i Bhabha geisio ddisgrifio cenedl.  Dengys y disgrifiadau hyn fod 

y locality of culture ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ōȅŘ Řƛriaethol (country, a citizen  yn enghreifftiau), ond hefyd 

yn perthyn i fyd anhepgor, (megis temporality, mythical, psychicύΦ  aŀŜΩǊ ǘǊǿŎƘ ƻ ŘŘƛǎƎǊifiadau 

yn mynd ati i gyffwrdd âΩǊ Ƙȅƴ ȅǊ ȅŘǿȅŦ ȅƴ ceisioΩƛ dŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ǿǊǘƘ ŘǊŀŦƻŘ ȅ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ŀ 

fynychant y capel Cymraeg.  Yng Ngeiriadur yr Academi, cyfieithir locality fel unai lleoliad, 

ardal, cymdogeth, neu fro.165  Rwyf wedi di-ystyru lleoliad, ardal, a bro am y credaf eu bod yn 

rhy ddaearyddol benodol.  Dyma ddiffiniad Geiriadur Prifysgol Cymru o gymdogaeth: 

 Cymdogaeth, cymydogaeth [cymydog + -aeth] eb.  ll.  ςau.  

όŀύ ¸ ŎȅƭŎƘ ƴŜǳΩǊ ŘŀǊƴ ƎǿƭŀŘ ƻ ƎǿƳǇŀǎ ȅ ƭƭŜ ōƻ ǇŜǊǎƻƴ ȅƴ ōȅǿΣ ŀǊŘŀƭΣ ōǊƻΤ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ 
neu safle gyfagos i le neu wrthrych penodol; cyffuniau (hefyd am rif, swm, &c.); 
cymdogion yn gyffredinol; cyfagosrwydd. 

όōύ  ¸ƳŘŘȅƎƛŀŘ ƴŜǳ ȅƳŀǊǿŜŘŘƛŀŘ ŎȅƳŘƻƎƻƭΣ ȅǊ ȅǎōǊȅŘ ƘŜŘŘȅŎƘƭƻƴ ŀ ŎƘȅŦŜƛƭƭƎŀǊ ǎȅΩƴ 
gweddu i gymdogion, cymdeithasgarwch.166 

wǿȅŦ ǿŜŘƛ ŘŜǿƛǎ ŘŜŦȅŘŘƛƻΩǊ ƎŀƛǊ Ƙǿƴ ȅƴ Ŧȅ ȅƳŎƘǿƛƭ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ 

ƻΩǊ ōǊƻǎŜǎ ǎȅŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ƎǊȂǇ  ƻ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ƳȅƴȅŎƘǳ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  aŀŜ ǊƘŀƴ όŀύ ȅn sôn 

am berson mewn perthynas âΩǊ ŀǊŘŀƭ ƻΩƛ ŀƳƎȅƭŎƘΣ ƻƴŘ ƘŜŦȅŘ ŀǘ ȅ ōƻōƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ǘƛǊ ȅƴƻ 

ƎȅŘŀƎ ŜŦκƘƛΦ  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ ƳȅƴŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ΨōǊƻΩ ǎȅŘŘ ƻƴŘ ȅƴ ŎǊȅǿōȅƭƭ ȅǊ ŀǊŘŀƭ 

ddaearyddol, heb ystyriaeth o berthynas yr unigolyn ag ef.  Awgryma rhan (b) fod rhywbeth 

yn clymu cymdogaeth at ei gilydd, sydd y ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ǊŜǎǿƳ ōǊƻƴΤ ȅƴ ΨȅǎōǊȅŘΦΩ  tŜǊǘƘȅƴ ȅ 

diffiniad yma mi gredaf at syniadaeth Taylor, bod y repertoire yn rhywbeth na all geiriau 

amgyffrŜŘ ŀƎ ŜΣ Ƙȅƴƴȅ ȅǿΣ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘƛƎ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ōǊƻŦƛ ŘǊǿȅΩǊ ŎƻǊŦŦ ōȅǿΦ   

                                                           
164 Ibid. 
165 Bruce Griffiths a Dafydd Glyn Jones, Geiriadur yr Academi: The Welsh Academy English-Welsh Dictionary 
Online, <http:// geiriaduracademi.org>, [cyrchwyd Gorffennaf 1af 2015] 
166 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We. 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
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Mae J.R. Jones yn grediniol fod ysbryd cynnal iaith, a pherthynas person at ei gynefin yn clymu 

Ǉƻōƭ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ŀΩǳ ƎǿƴŜǳŘ ȅƴ ΨōƻōƭΩΦ  Pwysleisia J.R. Jones fod parhad cenedl yn ddibynnol 

ar y nifer o glymau sydd rhwng person â hi: 

Eglur yw mai ymglymiad yw cymuned.  A sail y rhagdyb uchod yw y clymir pobl yn 
ǿŀƘŀƴƻƭ ŦŀǘƘŀǳ ƻ ƎȅƳǳƴŜŘŀǳ Ǝŀƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ŦŀǘƘŀǳ ƻ ƎƭȅƳŀǳ ǇŜƴƻŘŜŘƛƎΦ  ¸ƴ ŀǿǊΣ ƻΩǊ 
rhain, fe ymddengys i mi fod yn rhaid wrth y lleiafswm o dri chwlwm i glymu dynion 
yn gymuned genedligol.  Y clymau hynny yw: (1) tiriogaeth diffiniedig, (2) priod iaith a 
(3)crynhoad y diriogaeth dan un wladwriaeth sofran.167  

Gelwir hyn gan Jones yn gymundod trichlwm.  Yng nghyd-destun yr ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ŀΩǊ 

ŘǊŀŦƻŘŀŜǘƘ ȅƴ ƭƭȅŦǊ WƻƴŜǎΣ Ǝŀƴ ƳŀƛΩǊ CǊŜƴƘƛƴŜǎ ŀ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ {ŀƴ {ǘŜŦŦŀƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ǎƻŦǊŀƴ ȅƳ 

Mhrydain, â yn ei flaen i nodi: 

Eithr mewn ambell achos, pan geir poblogaeth a ffurfiwyd yn gymundod gan ddau yn 
ǳƴƛƎ ƻΩǊ ŎƭȅƳŀǳ ƘȅƴΣ ǎŜŦ ǇƻōƭƻƎŀŜǘƘ a wladychodd diriogaeth ddiffiniedig dros y 
canrifau ac a gaed erioed yn siarad ei hiaith ei hun ar y diriogaeth honno, eithr heb ei 
ŎƘȅŦǳƴŘǊŜŦƴŀǳ Řŀƴ Ŝƛ ƎǿƭŀŘǿǊƛŀŜǘƘ Ŝƛ ƘǳƴΣ ΨtƻōƭΩ ŀŎ ƴƛŘ ΨŎŜƴŜŘƭΩ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ Ŝƴǿ 
addasaf arni.  Cymundod deuglwm yw Pobl.  CǊŀƛŘŘ Ŝƛ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘ ȅǿΩǊ ōǊƛƻŘŀǎ 
gydymdreiddiol rhwng un briod iaith ag un priod dir.168 

¸ƴ ƾƭ WƻƴŜǎΣ ƳŀŜ ƛΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘ ƛŀƛǘƘ DȅƳǊŀŜƎ ŘŘŀǳ ƎƭȅƳƛŀŘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ŦŜƭ ΨtƻōƭΩΣ ŀŎ 

ƳŀŜΩǊ ǊƘŀƛƴ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎƭȅƳǳ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ ƳŜǿƴ ŎȅŘȅƳŘǊŜƛŘŘƛŀŘ ƛŀƛǘƘ ŀ ǘƘƛǊΥ169 

Y mae ƛ .ƻōƭΣ ƳŜŘŘŀŦΣ ŘŘŀǳ ΨƎǿƭǿƳ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘΩ ς un allanol, lluniwr undod eu gofod, sef 
y diriogaeth a gyd-drigannwyd ganddynt dros y cenedlaethau: ac un mewnol, lluniwr 
undod eu hyspryd, sef eu hiaith: nid yn gymaint fel y mae iddi swydd cyfrwng neu 
dechneg cyfŀǘƘǊŜōǳ ƻƴŘ ŦŜƭ ȅ ƳŀŜ ƘƛΩƴ draddodiad, yn etifeddiaeth a gyfoethogir gan 
gerddediad y canrifoedd - ΨƛŀƛǘƘΩ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘȅǊ ǎȅŘŘ ƛΩǊ ƎŀƛǊ Ǉŀƴ ŘŘȅǿŜŘƛǊ ŦƻŘ Ƙƻƭƭ 
ƻǊŦŦŜƴƴƻƭ Řƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭ tƻōƭ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎǊƻƴƴƛ ƛΩǿ ǇǊƛƻŘ ƛŀƛǘƘΦ  DŀƭǿŀŦ ȅ ǊƘŀƛƴΣ ŘŀŜŀǊ tƻōƭΣ 
ŀΩǳ ƘƛŀƛǘƘ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘȅǊ ŜŀƴƎ ƘƻƴΣ ȅƴ ΨƎƭȅƳŀǳΩ Ŝǳ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘΦ  9ƛǘƘǊ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŎƭȅƳǳ ƛ ŦŦǳǊŦƛƻ 
tƻōƭ ƴƛŘ ȅƴ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ ƻƴŘ ƳŜǿƴ ΨŎȅŘȅƳŘǊŜƛŘŘƛŀŘΦ170 

hΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ ƘǿƴΣ ŘŜŀƭƭǿƴ ŦƻŘ WƻƴŜǎ ȅƴ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛƻ ŦƻŘ ǊƘŀƴƴǳ ƎƻŦƻŘ ȅƴƎƘȅŘ ŃΩr ysbryd a ddaw 

yn sgîl siarad yr un iaith yn clymu pobl (mewn cydymdreiddiad).  Yn debyg i Rustom Bharucha 

ŀΩƛ ŘŀŜǊƛƴŜō ŦƻŘ Ƴǿȅ ƛ ƎȅŘ-destun diwylliannol nag ymwybyddiaeth arwynebol, synhwyrwn 

ǿǊǘƘ WƻƴŜǎ ŦƻŘ ƛΩǊ ŎȅŘȅƳŘǊŜƛŘŘƛŀŘ Ƙǿƴ ȅǎǘȅǊ Řǿȅǎ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝƛ ōǊƻŦƛΦ  aŀŜΩǊ ƛaith, neu 

                                                           
167 J.R. Jones, Prydeindod, (LlandybƠŜΥ [ƭȅŦǊŀǳΩǊ Dryw, 1966) t. 9 
168 Jones, 1966, t. 10 
169 Nid oes gwadu fod hyn yn broblematig pe ystyrier Cymru fel cenedl ddwyieithog.  Ond yn yr ymchwil yma, 
gan y canolbwyntir ar y capel Cymraeg, nid yw hyn yn ystyriaeth. 
170 Jones, 1966, t. 10 
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ΨȅǎōǊȅŘΩΣ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ōǊƻŦƛ ŘǊƻǎ ƎȅŦƴƻŘ ƘƛǊΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ 

wedi bod yn gysonyn amseryddol iddynt hefyd.  Gellid dadlau felly fod y cydymdreiddiad yn 

fynegiant perfformiadol, yn arfer wedi ei saernio dros amser mewn ƎƻŦƻŘ ŀǊōŜƴƴƛƎΦ  aŀŜΩǊ 

modd y disgrifia Jones gydymdreiddiad yn ymwneud â phroses sydd wedi digwydd nid yn unig 

trwy weithgareddau perfformiadol, ond sydd yn ddibynnol ar ofod a iaith yn ogystal.  Gan fod 

gweithgareddau perfformiadol cymdogaeth y capel wedi digwydd yn yr un gofod (tir) a iaith 

dros gyfnod o amser,  gellid dweud eu bod wedi eu ffurfio fel pobl sydd âΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ hwn yn eu 

clymu at ei gilydd.  Dyma ddyfnder perthynas y gymdogaeth y cyfeiriaf ati yn yr ymchwil hwn. 

 

3.3 Cymdogaeth a Chrefydd 

CyfŜƛǊƛŀ WƻƴŜǎ ŀǘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǳƴ ƛŀƛǘƘ ŦŜƭ ΨȅǎōǊȅŘΩ tƻōƭΦ  ¸ƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun y capel 

/ȅƳǊŀŜƎΣ ƳŀŜ Ǝŀƴ ΨȅǎōǊȅŘΩ Ŧǿȅ ƴŀƎ ŜƭŦŜƴ ƛŜƛǘƘȅŘŘƻƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛŘŘƻΦ  aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ 

ȅƴ ŀŘŘƻƭŘȅΣ ƭƭŜ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝƛ ŦȅƴȅŎƘǳ ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ǳƴ ŦŦȅŘŘ DǊƛǎǘƴƻƎƻƭΦ  aŀŜΩǊ 

ƳǿȅŀŦǊƛŦ ǎȅŘŘ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ȅƴ ŀŜƭƻŘŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ Ƙǿƴƴǿ, sydd yn golygu eu bod yn 

ǘŀƭǳ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀŎ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ Ŝƛ Ǝȅƴƴŀƭ ŀΩƛ Ǝadw.  Er bod ffydd yn 

ǊƘȅǿōŜǘƘ ǇŜǊǎƻƴƻƭΣ ǘǊǿȅ ŦƻŘ ȅƴ ŀŜƭƻŘŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŦŦȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ΨƘȅǎōǊȅŘΩ 

ŦŜƭ ǇƻōƭΦ   bƛŘ ȅƳƎŀƛǎ ȅǿΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ Ƙǿƴ ƛ ŘŘƛǊƴŀŘ ŦŦȅŘŘ ŀŎ ƛ ŘǊŀŦƻŘ /ǊƛǎǘƴƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭΦ  

Ond gan yr ystyrir y Capel Cymraeg a chymdogaeth yn yr ymchwil, yn ogystal â fy mhrofiad 

ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƛΣ ƳŀŜΩƴ ǊƘŀƛŘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅǊ ŜƭŦŜƴƴŀǳ Ƙȅƴƴȅ ƻ ffydd a chrefydd a allant gyfrannu at 

ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ŎǿŜǎǘƛǿƴ ȅƳŎƘǿƛƭΦ   

Dywed yr hanesydd crefydd ŀΩǊ ŀǘƘǊƻƴȅŘŘ Mircea Eliade fod ǇŜǊǎƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ 

cysegredig ac o ffydd yn profi gofod bywyd mewn modd na all person seciwlar: 

When the sacred manifests itself in any hierophany, there is not only a break in the 
homogeneity of space; there is also revelation of an absolute reality, opposed to the 
nonreality of the vast surrounding expanse.  The manifestation of the sacred 
ontologically founds the world.  In the homogeneous and infinite expanse, in which 
no point of reference is possible and hence no orientation can be established, the 
hierophany reveals an absoluǘŜ ŦƛȄŜŘ ǇƻƛƴǘΣ ŀ ŎŜƴǘŜǊΦΩ171 

                                                           
171 Mircia Eliade, The Sacred and the Profane: the Nature of Religion, (San Diego and New York: A Harvest Book, 
Harcourt inc., 1987), t. 21 
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Yn y fan hyn mae Eliade yn dweud ŦƻŘ ǇǊƻŦƛΩǊ ōȅŘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŎȅǎŜƎǊŜŘƛƎ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŦŦƻŎȅǎǳ 

bywyd person, gan greu hieroffanïau ǎȅΩƴ ymdorri ar ofod di-bendraw bywyd; mae hieroffani 

ŦŜƭƭȅ ȅƴ ŀƳƭȅƎƛŀŘ ƻΩǊ ŎȅǎŜƎǊŜŘƛƎΦ  Er mai trafod effaith bywyd cysegredig ar fywyd unigolyn y 

Ǝǿƴŀ 9ƭƛŀŘŜΣ ƳŀŜΩn ddefnyddiol i ystyried ei syniadaeth ar y pwynt hwn gan ei fod yn trafod 

cyn anferthed yw effaith crefydd ar fywyd person; a chymaint felly fel ei fod yn cynnig 

cyfeiriad ac ȅǎǘȅǊ ƛŘŘƻΦ  tŜ ȅǎǘȅǊƛǿƴ Ƙȅƴ ȅƴƎ ƴƎƻƭŜǳƴƛΩǊ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ Ǝŀƭƭ ŘŜŦƻŘ ƎŀŜƭ ŀǊ ƎǊȂǇ o bobl 

(eu clymu at ei gilydd mewn communitas), gellid dirnad fod ychwanegu profiad cysegredig, 

ysbrydol at hyn yn creu ymdeimlad dwys o berthyn.  Rhaid ystyried nid yn unig bod y 

gymdogaeth yng nghyd-destun y capel yn rhannu iaith, gofod a thraddodiad ond ffydd yn 

ogystal, sydd yn ychwanegu haen arall at y clymiad sydd yn eu creu yn gymdogaeth.   

aŀŜΩƴ ōǿȅǎƛƎ ȅƴ ȅ Ŧŀƴ Ƙƻƴ ƴƻŘƛΩǊ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘŀǳ ǊƘǿƴƎ ȅǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘȅƴƻŘƛǊ Ǝŀƴ ȅ ƎŀƛǊ capel ac 

Eglwys.  Yn ol Geiriadur Ysgrythurol y gweinidog William Davies, mae cŀǇŜƭ ȅƴ ΨώƎϐysegr, 

addoldȈΩ.172  /ȅŦŜƛǊƛŀ Ƙȅƴ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ŀǘ ȅ Ƴŀƴ ƭƭŜ ȅ ŘŀǿΩǊ ōƻōƭ ƛ ƎȅŦŀǊŦƻŘΦ  5ȅǿŜŘ ȅ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ 

Rhys Llwyd; ΨōȅŘŘǿƴ ƛϥƴ ŘǿŜǳŘ ƳƻŘ ƛϥƴ ²ŜƛƴƛŘƻƎ ŀŎ ȅƴ ŀŜƭƻŘ ƻ 9Ǝƭǿȅǎ /ŀŜǊǎŀƭŜƳ ȅƴƎ 

Nghaernarfon, ac mae ein prif gyfarfodydd yn ein adeilad rydym ƴƛϥƴ Ǝŀƭǿϥƴ ƎŀǇŜƭΦΩ173  Yn ôl 

Rhys Llwyd, ƳŀŜ ƛΩǊ ŘŘŀǳ ŘŘƛŦŦƛƴƛŀŘŀǳ ƎǿŀƘŀnƻƭΤ ǳƴ ȅƴ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ όȅ ŎŀǇŜƭύ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ȅƴ 

weithrediadol (yr Eglwys).  Dŀƭƭ ŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ Ƙȅƴ a olyga Eglwys gyfrannu at ein 

dealltwriaeth o  rƾƭ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ capel.  Yn  ǿƛǊΣ ǇŜ ŜŘǊȅŎƘƛǊ ŀǊ ŘŘƛŦŦƛƴƛŀŘŀǳ ƻΩǊ 

ƎŀƛǊ Ψ9ƎƭǿȅǎΩΣ ƎǿŜƭƛǊ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ƳȅƴŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǎȅƴƛŀŘ Ƴŀƛ ƎƻŦƻŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ǳƴƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  

Yn ôl Davies; ΨaŀŜΩƴ ŘǊŀ ǘƘŜōȅƎ ŘŘȅŦƻŘ ƻΩǊ Ŝƴǿ ƛ ƴƛ ƻ ekklasia ȅ DǊƻŜƎΩ: 

 

Tardd ekklasia o ekkaleó, galw allan; (mor debyg yw yr ekkaleó ƛΩƴ Ǝŀƭǿ ƴƛΗ ) deallir yr 
enw felly fel yn dynodi cynulleidfa wedi ei chasglu yn nghyd i ryw ddiben penodol; ac 
yna yn neullduol, o Gristnogion neu ddysgybliuon Crist. 174 

 

5ŀǿ 9Ǝƭǿȅǎ ƻΩǊ ƎŀƛǊ [ƭŀŘƛƴκGroegaidd Ecclasia a olyga yn ôl y geiriadur: ΨƴƻǳƴΣ ǇƭǳǊŀƭ 

ecclesiaeΧ мΦŀƴ ŀǎǎŜƳōƭȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻŦ ŀƴŎƛŜƴǘ !ǘƘŜƴǎΦнΦŀ 

congregation; church.175  aŀŜΩǊ ƎŀƛǊ /ȅƳǊŀŜƎ Ψ9ƎƭǿȅǎΩ wedi dyfod o hyn.  Yn gyffredinol 

ƘŜŘŘƛǿΣ ŘŜŦƴȅŘŘƛǊ ȅ ƎŀƛǊ Ψ9ƎƭǿȅǎΩ ƛ ƎȅŦŀǘŜō âΩǊ ƎŀƛǊ {ŀŜǎƴŜƎΣ Ψ/ƘǳǊŎƘΩ, sydd yn ôl y geiriadur yn 

                                                           
172 William Davies, Y Geiriadur Ysgrythurol, (H. Humphries, 1858), t. 83 
173 Rhys Llwyd, e-bost personol, Mai 2015 
174 Davies, 1858, t. 239 
175 Dictionary.com, Y We. <http://content.dictionary.com> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
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golygu: 

Noun 1.  a building for public Christian worship. 2. public worship of God or a religious 
service in such a building: to attend church regularly. 3. (sometimes initial capital 
letter) the whole body of Christian believers; Christendom. 4. (sometimes initial capital 
letter) any division of this body professing the same creed and acknowledging the 
same ecclesiastical authority; a Christian denomination:the Methodist Church. 5. that 
part of the whole Christian body, or of a particular denomination, belonging to the 
same city, country, nation, etc. 6. a body of Christians worshipping in a particular 
building or constituting one congregation: She is a member of this church. 7. 
ecclesiastical organization, power, and affairs, as distinguished from the state: 
separation of church and state; The missionary went wherever the church sent him.176 
 

Er bod sawl diffiniad yn y Ŧŀƴ ƘȅƴΣ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛŀΩǊ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘŀǳ cyntaf bobl yn cyd-addoli mewn 

adeilad penodol.  Sylwir felly fod hyn yn wahanol i ddiffiniad Ekkasia, sydd yn y man cyntaf yn 

nodi mai cynulliad ȅŘȅǿΣ ƘŜō ŦƻŘ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ƛ ƻŦƻŘΤ ȅƴ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛƻ Ǉƻōƭ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩǊ ƭƭŜΦ  

Noda geiriadur Diwynyddol William Jones y gellid diffinio Eglwys ar sawl lefel.  Edrycha ar 

ǿǊŜƛŘŘƛŀǳΩǊ ƎŀƛǊ ȅƴ IŜōǊŀŜƎ ŀ DǊƻŜƎΣ Ǝŀƴ ƴƻŘƛ ǎǳǘ ȅ ŎŀŦƻŘŘ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ȅƴ ȅ .Ŝƛōƭ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  

Mae Jones yn trafod bod Eglwys yn medru bod yn weledig ac yn anweledig.177  Mae ystyried 

y gall Eglwys fod yn weledig yn perthyn yn agosach efallai ƛΩǊ gair church sef fod congregation 

neu assembly yn golygu bod yn yr un man.  Ond yn ôl Jones, gall Eglwys hefyd fod yn 

ŀƴǿŜƭŜŘƛƎΣ ȅƴ ΨƘƻƭƭ ƎƻǊŦŦ ȅ ŦŦȅŘŘƭƻƴƛŀƛŘ ǘǊǿȅ ȅ ƴŜŦ ŀΩǊ ŘŘŀŜŀǊΦΩ178  Hynny yw, nid oes rhaid 

ȅƳƎȅƴƴǳƭƭ ƴŀ ǊƘŀƴƴǳ ƎƻŦƻŘ ǇŜƴƻŘƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ ōƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ; cyfeiria at bawb sydd 

yn credu. 

aŜǿƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŘŜǊōȅƴ ƛ ƎŀǇŜƭ ȅǊ !ƴƴƛōȅƴƴǿȅǊ ƴŜǳΩǊ .ŜŘȅŘŘǿȅǊΣ ceir gweddi sydd yn 

ƴƻŘƛΩǊ ŎȅƳŀƭ ŎŀƴƭȅƴƻƭΥ 

 Diolch i ti am dy Eglwys ac am dy ofal diflino amdani.                                     
 Yr wyt yn ei charu a chariad di-ollwng      
 gan alw i berthyn iddi bobl o bob llwyth ac iaith     
 ǘǊǿȅΩǊ Ƙƻƭƭ ŘŘŀŜŀǊΦ179 

Yn y cymal hwn gwelir fod Ǉƻōƭ ƻ ōƻō ƭƭǿȅǘƘ ŀŎ ƛŀƛǘƘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ 9ƎƭǿȅǎΦ  aŀŜΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ŦŜƭƭȅΩƴ 

ǊƘǿȅŘǿŀƛǘƘ ŀƴǿŜƭŜŘƛƎ ƻ ōƻōƭƻŜŘŘΣ ƴƛŘ ȅƴ ŀŘŜƛƭŀŘ ƴŀΩƴ ƭŜƻƭƛŀŘ ǇŜƴƻŘƻƭΦ  ¸n sylfaenol, mae 

Jones yn ƴƻŘƛ ƳŀƛΩǊ ƎynǳƭƭŜƛŘŦŀ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ 9ƎƭǿȅǎΣ ΨMewn ystyr helaeth, y mae yn arwyddo 

                                                           
176 Dictionary.com, Y We. <http://dictionary.reference.com/browse/church?s=t> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
177 William Jones, Geiriadur Diwynyddol, (1837) t.667 
178 Ibid. 
179 Addolwch yr Arglwydd:  Llyfr gwasanaethau ar gyfer Annibynwyr a Bedyddwyr, (Llandysul: Undeb 
Bedyddwyr Cymru ac Undeb Annibynwyr Cymraeg, 2014), t. 116 
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cymdeithas unedig o ddynion mewn rhwymyn cyffredinol; er na byddo yn gynulledig yn yr un 

lle, nac yn ddichonadwy ei bod felly; megys holl gorff y Cristonogion yn gyffredinol trwy y 

byd.Ω180  5ȅǿŜŘ Ƴŀƛ ȅǎǘȅǊ ŎȅŦȅƴƎ ȅ ƎŀƛǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅǊ ȅŘȅƳ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŀƎ ŜŦΣ ΨƳŜgys 

ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎŀǳ ŀƴƴƛōȅƴƻƭΣ ŀ ŎƘȅŦƭŀǿƴ ȅƴŘŘȅƴǘ Ŝǳ ƘǳƴŀƛƴΩ181, hynny yw, bod grwpiau o 

9ƎƭǿȅǎƛΩƴ ōƻŘƻƭƛ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ.  Ond yn ƾƭ WƻƴŜǎΣ Ψ¸ǎǘȅǊ ƎȅƴǘŜŦƛƎ 

a phriodol y gair Eglwys yw cynnulleidfa; ac, yn ol y Testament Newydd, Eglwysi, yw 

cynnulleidfaoedd arbennig o ddynion, yn cyfarfod mewn gwahanol leoedd, i addoli Duw, yn 

ƻƭ ǊƘŜƻƭ ȅ ƎŀƛǊΦΩ182  Yn ôl William Jones felly, mae cynulleidfa yn gwbwl greiddiol i Eglwys.  Yng 

nghyd-destun yr ymchwil hwn, gellid dadlau fod hyn yn holl-bǿȅǎƛƎ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǘŀƴƭƛƴŜƭƭǳ ƳŀƛΩǊ 

bobl, ƴŜǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎǊŜǳ 9Ǝƭǿȅǎ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  IŜō ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ƴƛ ŦȅŘŘŀƛΩǊ 

capel yn bodoli.   

 

3.4 Y Lle/Gofod 

Hyd yma rydym wedi ystyried syniadaeth perfformiad yn bennaf yng nghyd-destun y 

ƎƻŘŘǊȅŎƘƻƭΤ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ƳȅƴȅŎƘǳ ŀΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎȅƳǳƴŘƻŘ y maent yn medru ei greu ymysg ei 

gilydd.  Hoffwn nawr edrych i weld os oes gan ofod gwrthrychol ddylanwad ar yr ymdeimlad 

hwn.  Os yw astudiaethau perfformiad mewn cyd-destun Cymraeg yn pwysleisio arferion 

perfformiadol pobl dros gyfnod o amser, mae angen ystyried fod yr arferion hyn yn digwydd 

mewn gofod.  ! ȅǿΩǊ ƎƻŦƻŘ Ƙǿƴ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƴŜǳ ŀ ȅǿΩǊ 

perfformiad yn cyfrannu at ddealltwriaeth o ofod?  Dyma rŀƛ ƻΩǊ ȅǎǘȅǊƛŀŜǘƘŀǳ ȅ ōȅŘŘŀƴǘ ȅƴ 

cael eu trafod yn y fan hyn.  aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ƻŦƻŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ŀǊ ƎȅŦŜǊ 

gweithredoedd perfformiadol, crefyddol. 

Dywed yr athronydd Dŀǎǘƻƴ .ŀŎƘŜƭŀǊŘΣ ǿǊǘƘ ǎƛŀǊŀŘ ŀƳ ŘȈΣ ŦƻŘ ƳƻŘŘ ȅƳŀǘŜō ƛŘŘƻ mewn 

ffyrdd y ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭΥ 

A geometrical object of this kind ought to resist metaphors that welcome the human 
body and the human soul.  But transposition to the human plane takes place 

                                                           
180 Jones, 1837, t. 667 
181 Ibid. 
182 Jones, 1837, t. 668 
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immediately whenever a house is considered  as space for cheer and intimacy, space 
that is supposed to condense and defend intimacy.183 

Defnyddia Bachelard dȈ fel enghraifft, ond credaf y gellid cymhwyso ei syniadaeth at lefydd 

ƳȅƴǿŜǎƻƭΦ  aŀŜ ŜŦ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ȅ Ǝŀƭƭ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ōŜǊƛ ƛ berson ymateb iddynt gan ddibynnu ar eu 

teimladau yn y lle hynny.  Dengys hyn ei fod yn rhesymol i adlewyrchu ar brofiad mewn capel 

nid yn unig trwy edrych ar y goddrychol, ond y gwrthrychol hefyd, ac y gall y gwrthrychol 

gynodi ymateb greddfol, perfformiadol.  Dywed Yi Fu Tuan mai nid ar chwarae bach y gellir 

adnabod lle; mae hyn yn broses a ddigwydd dros gyfnod: 

ǘƘŜ άŦŜŜƭέ ƻŦ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘŀƪŜǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƻ ŀǉǳƛǊŜΦ  Lǘ ƛǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ Ƴƻǎǘƭȅ 
fleeting and undramatic, repeated day after day and over the span of years.  It is a 
unique blend of sights, sounds, and smells, a unique harmony of natural and artificial 
rhythms such as times of sunrise and sunset, of work and play.  The feel of a place is 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƛƴ ƻƴŜΩǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƴŘ ōƻƴŜǎΦ184     

Gall ail-adrodd defodau bach neu fawr dros gyfnod o amser roi ystyr i ofod sydd yn golygu fod 

y gofod yn esgyn yng ngolwg Tuan i fod yn lle.  Sonia Tuan hefyd am topophilia, sef cariad at 

ƭŜΦ  5ȅǿŜŘ ŜŦ ŦƻŘ ƎǊŀŘŘŀǳΩǊ ǘƻǇƻǇƭƛƭƛŀ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŀƳǊȅǿƛƻΤ  

¢ƘŜ ǿƻǊŘ άǘƻǇƻǇƘƛƭƛŀέ ƛǎ ŀ ƴŜƻƭƻƎƛǎƳΣ useful in that it can be defined broadly to 
ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΩǎ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ǘƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦΦΦ ¢ƘŜ 
response to environment may be primarily aesthetic: it may then vary from the 
fleeting pleasure one gets from a view to the equally fleeting but far more intense 
sense of beauty that is suddenly revealed.  The response may be tactile, a delight in 
the feel of the air, water, earth.  More permanent and less easy to express are feelings 
that one has toward a place because it is home, the locus of memories, and the means 
ƻŦ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀ ƭƛǾŜƭƛƘƻƻŘΦΩ185     

Mae Erving Goffman yn ystyried y gall lle feddu ar gymeriad, hyd yn oed pan nad oes 

perfformiad yn digwydd:  

The decorations and permanent fixtures in a place where a particular performance is 
usually given, as well as the performers and performance usually found there, tend to 
fix a kind of spell over it; even when the customary performance is not being given in 
it, the place tends to retain some of its front region character.186 

                                                           
183 Gaston Bachelard, The Poetics of Space, (Boston: Beacon Press, 1994) t. 48 
184 Yi-Fu Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, (London and New York: University of Minnesota 
Press, 1977), t. 183/4 
185 Yi-Fu Tuan, Topophilia: A Study of Environmental Perception, Attitudes and Values, (New York: Columbia 
University Press, 1990), t. 93 
186 Goffman, 1990, t. 126  
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Hynny yw, gall llŜ ŀǿƎǊȅƳǳΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƻ ƘŜō ŦƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

yn digwydd.  Yng nghyd-destun yr ymchwil hwn, gellir ystyried creiriau capel yn fynegiadol ƻΩǊ 

mŀǘƘ ƻ ƭŜ ȅŘȅǿΣ ŀŎ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ƛ ŦŦǳǊŦƛƻΩƛ ƎȅƳŜǊƛŀŘ ƘŜō ŦƻŘ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ ǇŜǊfformiadol yn 

ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƻΦ  aŀŜΩǊ ǇŜƴǎŀŜǊ .ŜǊƴŀǊŘ ¢ǎŎƘǳƳƛ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ  ȅƴ 

ŎŀŜƭ Ŝƛ ǿƛǊƛƻ Ǝŀƴ ȅ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳΥ Ψ{ǇŀŎŜ ƛǎ ǊŜŀƭΣ ŦƻǊ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ŀŦŦŜŎǘ Ƴȅ ǎŜƴǎŜǎ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ Ƴȅ 

ǊŜŀǎƻƴΦ  ¢ƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΦΩ187  Yng nghyd-destun capel felly, gall y gofod argymell 

ȅ ƳŀǘƘ ƻ ƭŜ ȅŘȅǿ ŀΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƻΦ  hƴŘ ȅ ƳŀŜ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ 

ǇŜǊǎƻƴ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛŘŘƻ ŀΩǊ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅ 

Ŏȅǎȅƭƭǘŀ ŀΩǊ ƭƭŜ Ƙwnnw.  aŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ŦŦǳǊŦƛƻΩǊ ƎƻŦƻŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜ ƻƭƛƻƴ ȅ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ǊƘǿƴƎ 

ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ƛΩǿ ǿŜƭŘ ƻ ƘȅŘ ȅƳ ƳƘŜƴǎŀŜǊƴƛŀŜǘƘ ȅ ƭƭŜΦ 

Mae Mike Pearson, wrth drafod perfformiad safle benodol, yn argyhoeddiedig y gall y gofod 

ŘŘȅƭŀƴǿŀŘǳΩƴ ŦŀǿǊ ŀǊ ȅ ǇŜǊŦformiadol.  Dywed ef;  

aŀŜΩr fath berfformiad safle-benodol yn amlygu dwysedd aml-amserol profiad mewn 
lleoliad arbennig, gan ddefnyddio manylion topograffigol fel cofrif.  MŀŜΩǊ ƭƭŜƻŜŘŘ 
ƎǿŀƘŀƴƻƭ Ƙȅƴ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳ ŦŜƭ ΨŎȅƴǿȅǎȅŘŘƛƻƴΩ όŀǘƎƻŦƛƻƴΣ ǎǘƻǊïau a chwedlau), fel 
ΨŎǊȅƴƘƻŀŘ ƻ ƘŀŜƴŀǳ ǘǊƻǎƛŀŘƻƭ ŀ ŦŦƛǎŜƎƻƭΩΣ ŦŜƭ ΨǇŀƭƛƳǇǎŜǎǘΩ ǿŜŘƛΩǳ ƘŜƴǿƛ ŀΩǳ ƴƻŘƛ Ǝŀƴ 
weithredoedd hynafaidd...mae natur fyrhoedlog perfformiad a materoldeb lleoliad yn 
ŎȅŘōƭŜǘƘǳ ŀŎ ȅƴ ŘŀŘƭŜƴƴǳ ǇŜǘƘŀǳ ŀƳ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΤ ƳŀŜ ƴŀǘǳǊ ŘǊƻǎ ŘǊƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ȅƴ 
gorchuddio natur barhŀƻƭ ȅ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΤ ȅ ŘŀŘƭŜƴƛŀŘ ŎȅŦƻŜǎ ȅǿΩǊ ƘŀŜƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊŀŦ ȅƴ 
hanes y lle.188 

Dywed y gall perfformiad gyfeirio at, a bod yn rhan o wead aml-haenog gofod.  Gellid 

cymhathu ail hanner ei ddyfyniad at syniad Bhabha am amser dwbl.189  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩǊ ƘŜƴ 

όȅǊ ŀŘŘȅǎƎƛŀŘƻƭύ ŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ŎȅŘ-ōƭŜǘƘǳ ƳŜǿƴ ŜƴƴȅŘ ƛ ōŀǊƘŀǳ ƛ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƭƭŜΣ ŀ ōƻŘ 

yr adnewyddu cyson hwnnw ȅƴ ŎǊŜǳ ƘŀƴŜǎ ƴŜǿȅŘŘ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘΦ  aŀŜ tŜŀǊǎƻƴ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻ 

at syniadaeth McLucas fod dwy elfen yn bresennol mewn gofod.  Wrth gyfeirio at Eglwys 

Gadeiriol, dywedodd Pearson;  

dechreuodd McLucas ystyried perfformiad mewn safle penodol o safbwynt dwy 
bensaernïaeth yn cyd-fodoli: y llety όȅ ǎŀŦƭŜύ ŀΩǊ ysbryd όǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘύΦ  9Ǌ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ŘŘǿȅ 
fod yn wahanol eu natur gŀƴ ŀƴǿȅōȅŘŘǳ ǇǊŜǎŜƴƻƭŘŜō ȅ ƴŀƛƭƭ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭΤ ƳŀŜƴǘ ȅƴ 

                                                           
187 Tschumi, Questions of Space: Lectures on Architecture, (AA Publications: 1995) t. 21 
188 Mike tŜŀǊǎƻƴΣ ΨtŜǊŦŦƻǊƳƛƻ {ŀŦƭŜ-.ŜƴƻŘƻƭΩ ȅƴ Ysgrifau ar Theatr a Pherfformio, gol. gan Anwen Jones a Lisa 
Lewis, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2013), tt.  142-158 (t. 151) 
189 Bhabha, 1990, t. 297 
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ŎȅŘŦƻŘƻƭƛ ƘŜō ŦƻŘ ƻ ǊŜƛŘǊǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ŎȅǘƎƻǊŘΦ  DǿŜƭƛǊ ǳƴ ōƻō ŀƳǎŜǊ ŘǊǿȅΩǊ ƭƭŀƭƭΣ ŦƻŘŘ 
ōȅƴƴŀƎΤ ƳŀŜΩƴ ŀƳƘƻǎƛō Ŝǳ ƎǿŀƘŀƴǳΦ190 

Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩǊ ǎŀŦƭŜ ŀΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ǳƴƻ ƛ ƎǊŜǳ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ƻŦƻŘΦ  Dengys y dyfyniad 

ǳŎƘƻŘ Ŧŀƛƴǘ ƻ ōǿŜǊ ŀ ŘȅƭŀƴǿŀŘ ǎȅŘŘ Ǝŀƴ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŀ ƘŀƴŜǎ ƎƻŦƻŘ ŀǊ ȅ ƎƻŦƻŘ Ŝƛ ƘǳƴΦ  aŀŜΩǊ 

dylanwad hwn yn hollbresennol wrth i berson ymweld a safle.  Esbonia hyn pam y câf fy 

atynnu i weithio mewn capeli; maent yn ofodau sydd yn llawn ysbrydion o ystyr.  

MaeΩǊ ŀǘƘǊƻƴȅŘŘ aŀǊȄŀƛŘŘ IŜƴǊƛ [ŜŦŜōǾǊŜ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ŎȅƳŜǊƛŀŘ lle ŀΩƴ ƘŀǊƎǊŀŦŦƛŀŘŀǳ ƻ ƭŜ ȅƴ 

dibynnu ar ein profiad ni ohono, a bod pob gofod yn gymdeithasol.  Defnyddia dair elfen i 

ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ƎǊŀŘŘŀǳ ȅ Ǝŀƭƭ Ǉobl uniaethu gyda lle; yr ymarfer gofodol (Spatial Practiceύ ȅǿΩn 

profiad pensaernïol ni o ofod; y gynrychiolaeth o ofod (Representations of Spaceύ ȅǿΩǊ ƭƭǳƴƛŀǳ 

ŀΩǊ ŀǊƎǊŀŦŦƛŀŘŀǳ ȅ ŎŀŘǿƴ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘΤ ŀΩǊ ƎƻŦƻŘŀǳ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭŀŘƻƭ όSpatial Representationsύ ȅǿΩǊ 

ǇǊƻŦƛŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ŀΩƴ Ƙatgofion personol sydd ynghlwm ŃΩǊ gofod.191 Wrth adlewyrchu ar dri 

chysyniad Lefebvre, credaf fod profiad cymdogaeth y capel o ofod yn un cynrychioladol; eu 

ǇǊƻǎŜǎ ŀΩǳ ƘŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƎƻŦƻŘ iddynt.  Os yw person yn mynd i 

gapel am y tro cyntaf, efallai bod ei argraffiadau ohono yn ymarfer gofodol yn unig, gan nad 

ƻŜǎ ƎŀƴŘŘƻ ǳƴǊƘȅǿ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƴŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ōƭŀŜƴƻǊƻƭ ƛ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǊ ƭƭŜΦ  Mae cysyniad 

Lefebvre fod rhith o dryloywder (illusion of transparency) a rhith realaidd (realistic illusion) yn 

cyd-fodoli ac yn cyd-ddibynnu ar ei gilydd mewn gofod cymdeithasol yn bwysig i mi yn yr 

ymchwil hwn.192  Gelwir hyn ganddo yn rhith ddwbwl (double illusion),193 sef bod person yn 

creu y gofod gan ddibynnu ar ei brofiad ohono.  Dywed ef o fewn rhith o dryloywder fod 

ǊƘǿȅŘŘ Ƙȅƴǘ ƛΩǊ ƎƻŘŘǊȅŎƘ ƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ƎƻŦƻŘ ŦŜƭ ŀƎ ȅ ŘȅƳǳƴŀΦ  5ȅǿŜŘ LǊƛǘ wƻƎƻŦŦ ǿǊǘƘ 

ŘǊŀŦƻŘ Ŝƛ ǿŀƛǘƘΥ Ψ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜncy, space appears as luminous, as intelligble, 

as giving action free rein.  It is a view of space ŀǎ ƛƴƴƻŎŜƴǘ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ƻŦ ǘǊŀǇǎΦΩ194  Hynny yw, 

mae person yn gweld yn y gofod yr hyn y mae ei lygaid yn caniatau iddo weld, a gall hyn 

ymwneud a blaenoriaethau diwylliannol, y dewisiadau y gwnawn sȅΩƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ȅ ƳƻŘŘ ȅ 

ƎǿŜƭǿƴ ȅ ōȅŘΦ  aŀŜΩǊ ǊƘƛǘƘ ǊŜŀƭŀidd ar y llaw arall yn ymwneud â gweld y lle mewn termau 

Ƴǿȅ ƳŀǘŜǊƻƭΦ   5ȅǿŜŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭƘŀƛƎ ƻ ŦŀŜǎ ȅ ƎȅŦǊŀƛǘƘ ŀ ŘŀŜŀǊȅŘŘƛŀŜǘƘΣ /ƘǊƛǎ .ǳǘƭŜǊΥ Ψ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ 

                                                           
190 Pearson, 2013, t. 147 
191 Gwelir Henri Lefebvre, The Production of Space, gol. gan Donald Nicholson-Smith (Blackwell Publishing: 
2009)   
192 Lefebvre, 2009, t. 27 
193 Lefebvre, 2009, t.  27 
194 Irit Rogoff, Terra InfirmaΥ DŜƻƎǊŀǇƘȅΩǎ ±ƛǎǳŀƭ /ǳƭǘǳǊŜ, (London: Routledge, 2000), t. 24 
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ŀŦŦƛƴƛǘƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳƳƻƴǎŜƴǎŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ǎǇŀŎŜ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƳƻǊŜ ΨǊŜŀƭΩ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ 

and understanding ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦΩ195  bƛŘ ȅǿΩǊ ŘŘŀǳ Ǝȅǎyniad hyn o ofod yn anghydnaws âΩƛ 

gilydd yn ôl Levebvre, ƻƴŘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘΤ ΨŜŀŎƘ illusion embodies and nourishes the other.  The 

shifting back and forth between the two, and the flickering or oscillatory effect that it 

ǇǊƻŘǳŎŜǎΣ ŀǊŜ ǘƘǳǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴΦΩ196  MŀŜΩǊ 

ddealltwriaeth fod gofod yn gymdeithasol ond yn faterol, yn dryloyw ac yn realaidd, yn 

cyfrannu at yr ymchwil hwn gan ei fod yn dangos nad gwacter yw gofod, ei fod yn bodoli yn 

faterol ac yn gymdeithasol yn yr un ennyd, a bod modd ei drafod gan ystyried i ba raddau y 

ƳŀŜΩǊ ǊƘƛǘƘƛŀǳ hyn yn bresennol mewn gofod.  I ofod capel Cymraeg felly, gellir edrych ar sut 

ƳŀŜΩǊ ǘǊȅƭƻȅǿ ŀΩǊ ǊŜŀƭŀƛŘŘ ȅƴ ƎȅŘ-ŘŘƛōȅƴƴƻƭ ƴŜǳΩƴ Řȅlanwadu ar ei gilydd, a sut y gall hynny 

ŘŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴƻΦ  Mae ystyriaeth o rith dwbl 

[ŜŦŜōǾǊŜ ȅƴ ŘŜōȅƎ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅǊ ƻŜŘŘ aŎ[ǳŎŀǎ ȅƴ ei dǊŀŦƻŘ ǿǊǘƘ ŦŜŘŘǿƭ ŀƳ ȅ ƭƭŜǘȅ ŀΩǊ ȅǎōǊȅŘ197 

uchod; hynny yw, bod egnioedd yn cyd-chwarae yn y gofod ac yn ei ddiffinio yn ôl ein 

ƘŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƴƛ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘŀǳ ƘȅƴƴȅΦ 

 DƻŦȅƴƴŀ .ŜǊƴŀǊŘ ¢ǎŎƘǳƳƛ ƎǿŜǎǘƛȅƴŀǳ ǇǿȅǎƛƎ ƛΩǊ ǇŜǊǿȅƭ hwn: 

Is the perception of space common to everyone? 

If perceptions differ, do they constitute worlds that are the ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻŦ ƻƴŜΩǎ Ǉŀǎǘ 

experience? 

LŦ ǎǇŀŎŜ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƻƴŜΩǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǘƘŜƴ ŘƻŜǎ ǘƘŜ 

perception of space involve a gradual construction rather than a ready-made 

schema?198 

 

Felly i ateb ei gwestiwn cyntaf, gall pawb ddirnad yr hyn yw gofod i wahanol raddau, ac mae 

categorïau Lefebvre yn ddefnyddiol er mwyn deall hyn.  I ateb ei ail gwestiwn yng nghyd-

destun yr ymchwil hwnΣ ǊȅŘȅƳ ǿŜŘƛ ŘƛǊƴŀŘ ȅ Ǝŀƭƭ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƻΩǳ ƘŀǊŦŜǊƛƻƴ 

perfformiadol greu ymdeimlad o berthyn i ofod ŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  L ȅǎǘȅǊƛŜŘ ǘǊȅŘȅŘŘ ƎƻǎƻŘƛŀŘ 

¢ǎŎƘǳƳƛΣ ŜŦŀƭƭŀƛ ōƻŘ ƎǿƴŜǳǘƘǳǊƛŀŘ ƎƻŦƻŘ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ŘŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ǊƘƛƴǿŜŘŘŀǳΩǊ 

cydymdreiddiad ynddo.  Os yw hynodweddion gofod yn dibynnu ar brosesau perfformiadol 

yn digwydd yn y gofod hwnnw, yna gellid dadlau fod ymwybyddiaeth person o ofod yn mynd 

                                                           
195 Chris Butler, Henri Lefebvre: Spatial Politics, Everyday Life and the Right to the City, (London: Routledge-
Cavendish, 2014), t. 59 
196 Lefevbre, 2009, t. 30 
197 Pearson, 2013, t. 147 
198 Tschumi, 1995, t. 32 
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i newid o berson i berson gan ddibynnu ar eu profiad ohono.  Mae Yi-Fu Tuan yn credu y gall 

ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳΣ ȅƴ ŦŀǿǊ ƴŜǳΩƴ ŦŀŎƘΣ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻ ƭƭŜΥ ΨIǳƳōƭŜ ŜǾŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƛƴ ǘƛƳŜ ōǳƛƭŘ 

ǳǇ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇƭŀŎŜΣΩ199 sydd yn cyfrannu at y ddealltwriaeth bod gweithgareddau 

perfformiadol dros gyfnod o amser yn medru creu ymdeimlad o berthyn at le. 

aŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ōǊƻŦƛŀŘ ōȅǿ ǎȅŘŘ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ōƻōƭ ƻ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ƻ ŦŜǿƴ 

ȅ ƎǊȂǇΣ ƴƛŘ ȅƴ Ƙƻƭƭƻƭ ŘŘŀŜŀǊȅŘŘƻƭ Ŧel bro, ac nid yn gyffredinol fel cymuned.  Pobl weithredol 

yw cymdogaeth, ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ŎƭȅƳǳ ŀǘ Ŝǳ ƘƛŀƛǘƘΣ Ŝǳ ƎƻŦƻŘ ŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  5ȅǿŜŘ WΦw. Jones  fod 

perthynas person â gofod yn hanfodol: 

Y mae angen ar ddyƴ ŀƳ ΨƎȅƴŜŦƛƴΩ ȅƴƎ ƴƎǿŀŎǘƻŘ ŀ ŘƛōŜƴŘǊŀǿŘƻŘ DƻŦƻŘΤ Ƙynny yw, y 
mae arno angen ei leoli ŀΩƛ angori ƳŜǿƴ DƻŦƻŘΦ  !ΩǊ ƎƻŦƻŘ ŜƘŀƴƎŀŦ ȅ ƳŜŘǊ dyn sefyll 
ȅƴŘŘƻ ŀ ǘƘŜƛƳƭƻ ȅǊ ǳƴ ǇǊȅŘ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻǊƎŀƴƛƎ ƻƘƻƴƻ ȅǿ ΨŘŀŜŀǊΩ Ŝƛ .ƻōƭ Ŝƛ ƘǳƴΦ  ¸ 
mae mil o linynnau dirgel yn ei glymu wrthi...Yn wir, cwlwm yw ymblethiad bywyd dyn 
â daear ei gynefin sydd bron a bod yn rhy ddwfn a rhy gryf at eiriau.200 

Gwelwn yn y fan hyn fƻŘ ŀǊǿȅŘŘƻŎŃŘ ƛ ƻŦƻŘ ǇŜƴƻŘƻƭ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŘŀŜŀǊȅŘŘƻƭ yn ôl Jones.  

aŀŜΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ymwybyddiaeth o brofiad, neu arferion perfformiadol, a ddaw o adnabod 

ǘƛǊƭǳƴ ȅƴ ŀƎƻǎΣ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀŎ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ repertoire (hynny yw, 

y tu hwnt i eiriau.) 

Gall profiadau o communitas mewn defodau gyfrannu at greu ymdeimlad o berthyn ƛΩǊ ƎƻŦƻŘ 

arbennig hwnnw yn ogystal.  Wrth berfformio defodau, rydym yn ffurfio cysylltiad ŃΩǊ ƭƭŜΩǊ 

gweithredwyd y defodau hynny, gan fod profiadau o gymundod yn cyfrannu at y teimlad o 

ofodau cynrychioliadol.  Defnyddia Mircea Eliade derminoleg ddefodol yn y fan hyn nid i 

ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ Ǝǿeithgareddau defodol a ddigwydd o fewn lle arbennig, ond y teimlad trothwyol 

o fod rhwng dau fyd a ddigwydd wrth fynd dros y trothwy i le cysegredig (Eglwys mewn dinas 

yn yr enghraifft hwn): 

For a believer, the church shares in a different space from the street which it 
stands...The threshold that separates the two spaces also indicates the distance 
between two modes of being, the profane and the religious.  The threshold is the limit, 
the boundary, the frontier that distinguishes and opposes two worlds ς and at the 
same time the paradoxical place where worlds communicate, where passage from the 
profane to the sacred world becomes possible.201 

                                                           
199 Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, 1977, t. 143 
200 Jones, 1966, t. 12 
201 Eliade, 1987, t. 25 
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Yn y dyfyniad hwn, gwelwn fod Eliade yn nodi rhinweddau posibl ȅ Ǝŀƭƭ ŎǊƻŜǎƛΩǊ ǘǊƻǘƘǿȅ ƻΩǊ 

ǎǘǊȅŘ ƛ 9Ǝƭǿȅǎ ƎȅƴƻŘƛ ƛ ǊƘȅǿǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǊŜŦȅŘŘƻƭΣ ƴŜǳΩƴ ǎȅΩƴ ŎǊŜŘǳ ōƻŘ ȅǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ 

ǊƘȅǿōŜǘƘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩr seciwlar.  Dywed fod croesi trothwy yn yr enghraifft hwn yn brofiad 

cyn gryfed â ŎƘǊƻŜǎƛ ƻ ǳƴ ōȅŘ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭΦ  !ǿƎǊȅƳŀ hyn fod gofod y capel yn ofod cynrychioliadol 

ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ǎȅŘŘ ȅ Ŏanddynt ffydd arbennig.  Pe gofiwn am ddisgrifiad J.R. Jones o 

gydymdreiddiad iaith a thir yn ogystal, gwelwn fod y profiad o ymglymiad at dir yn medru bod 

yn un dwfn, a phe berthnaswn hyn at gapel, gallwn ddechrau amgyffred fod profiad ysbrydol 

yn bodoli mewn gofodau arbennig gan ddibynnu ar adnabyddiaeth ohono. 

 

3.5 Gwead Perfformiad a chymdogaeth yn hanes anghydffurfiaeth. 

CyflǿȅƴƛŀŘ ŀŎ ŜǎōƻƴƛŀŘ ƻΩǊ ŘŜǊƳƛƴƻƭŜƎ ŀŎ ƻ ŦŜǘƘƻŘƻƭŜƎ ǊƘŀƴ оΦр 

Wrth drafod hanes anghydffurfiaeth yng Nghymru isod, cyfeirir at y digwyddiadau ble 

roedd anghydffurfiaeth yn digwydd.  Mae hyn yn fy marn i yn angenrheidiol er mwyn meddu 

ar ddealltwriaeth well o anghydffurfiaeth mewn cyd-ŘŜǎǘǳƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΦ  bƛŘ ȅǿΩƴ ƎƻŦƴƻŘ 

cyflawn o hanes anghydffurfiaeth; byddai hynny yn sail doethuriaeth yn ei hun.  Yn hytrach 

maeΩƴ ŘŘŜǘƘƻƭƛŀŘ ƻ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳΣ syniadau, a themâu sydd wedi eu cromfachu er mwyn 

ŎȅŦƭŜǳΩǊ ŜƎƴƛ ȅƳƴŜǳƭƭǘƛƻƭ ŀ ōŜǊƻŘŘ ƛ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦƻŘ ȅƴ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ǿǊǘƘ ƎǊŜǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ 

ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭΦ  aŀŜΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ƛ ŘŘƛƭȅƴ ŜŦŀƭƭŀƛ ȅƴ ŘŘŜǘƘƻƭƛŀŘ ŀǊ ŦŦǳǊŦ Ψnervous 

proximityΩ202 gennyf, sydd yn neidio o ddigwyddiad i ddigwyddiad er mwyn cyfleu anian 

perfformiadol y capeli Cymraeg ac anghydffurfiaeth yn hanesyddol.  aŀŜΩƴ drosolwg 

ŎǊƻƴƻƭŜƎƻƭ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ƎƻƭǿƎ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ ŀǊ ƎŀǇŜƭƛ /ȅƳǊǳ ȅƴ ŀƳƭȅƎǳΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ŀ ŦƻŘƻƭŀ 

rhwng y capel Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiaŘΦ  .ȅŘŘŀŦ ȅƳŀ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ŀǊ Ǌŀƛ ƻΩǊ 

digwyddiadau yma yng ngoleuni syniadaeth ar berfformiad a chymdogaeth a drafodwyd 

eisioes yn yr ymchwil.  Trwy edrych ar y berthynas hon yn hanesyddol, gobeithiaf arddangos 

sut y mae perfformiad, cymdogaeth, a hanes anghydffurfiaeth yn gyd-ddibynnol.  Bydd hyn 

yn gosod sail ar gyfer astudiaeth o berfformiad ymarferol yng nghyd-destun y capel Cymraeg 

ŀΩƛ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ǿǊǘƘ ƎǊŜǳ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴƻΦ  ¢ȅƴƴƛǊ ǎȅƭǿ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŀǘ 

ŀŘŜƛƭŀŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛΣ Ǝŀƴ ŜƎƭǳǊƻ Ŝǳ ōƻŘ ȅn fynegiant o ysbryd cymdogaethol, sydd yn 

                                                           
202 Della Pollock, ΨtŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ²ǊƛǘƛƴƎΩ, yn The Ends of Performance gol. gan Jill Lane a Peggy Phelan, (New York 
and London: New York University Press, 1997), tt. 73 ς 103, (t. 91) 
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ŘŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ƻΩǊ Ŝgni corfforol a grëwyd gan ymneulltuaeth a oedd yn ymateb creiddiol i 

system orthrymol ac yn fodd o fynegi communitasΦ  aŀŜΩǊ ǊƘŀƴ hon ƻΩǊ ŘŘƻŜǘƘǳǊƛŀŜǘƘ ȅƴ 

ddibynnol ar yr archif, sydd yn werthfawǊ ƛΩǊ ǇŜǊǿȅƭ Ƙǿƴ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜǎ ǘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ōȅǿ ŀǊ ŦŦǳǊŦ 

repertoire ȅƴ ōƻŘƻƭƛΦ   Dŀƭƭ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŦŜƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ Ǝŀƴ ŜŘǊȅŎƘ ŀƳ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ƻΩǊ 

perffomiadol ynddo, gyfrannu at ddealltwriaeth o berfformiad yng nghyd-destun y capel 

/ȅƳǊŀŜƎΣ ŀΩƛ swyddogaeth yn y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth yno. 

Sefydlwyd y capeli Cymraeg cyntaf wrth i anghydffurfiaeth ymledu trwy Gymru ar ddiwedd yr 

ail ganrif ar bymtheg, ac wrth i addoli mewn tai cwrdd nad oeddent yn gysylltiedig âΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ 

ddod yn gyfreithiol.203 Anghytundeb gyda rhai o egwyddorion yr Eglwys, ynghyd â mynediad 

cynyddol at syniadaeth rhyddfrydol a ōŜǊƻŘŘ ƛΩǊ ƎǊȂǇ hwn o bobl, yr anghydffurfwyr, mewn 

ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ŘǊƻǎ DȅƳǊǳΣ ȅƳƴŜƛƭƭǘǳƻ ƻΩǊ 9ƎƭǿȅǎΦ Ond cyn edrych ar ddigwyddiadau 

hanesyddol, hƻŦŦǿƴ ȅƴ ŦǊŀǎ ŜƎƭǳǊƻΩǊ Ƙȅƴ ŀ ƻƭȅƎŀŦ ǿǊǘƘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǘŜǊƳ ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΩΦ  

aŀŜΩǊ ǘŜǊƳŀǳ ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΩ ŀŎ ΨymneulltiŀŜǘƘΩ ȅƴ ƎȅƳǿȅǎ ŀǘ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ǳƴ ƎŀǊŦŀƴ ƻ ōƻōƭΦ  

Yng NƎŜƛǊƛŀŘǳǊ tǊƛŦȅǎƎƻƭ /ȅƳǊǳΣ ŎȅŦŜƛǊƛǊ ŀǘ ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΩ ŦŜƭ Ψ(a) Crf. Anghydffurfwyr fel 

corff, egwyddorion ac arferion y rhain, Ymneulltiaeth: Nonconformity, Dissent....(b) Diffyg 

cydymffurfiad: nonconformity.Ω204  DǿŜƭƛǊ ƻΩǊ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘ hwn fod anghydffurfiaeth felly yn cael 

Ŝƛ ƎȅƳƘǿȅǎƻ ƛ ƎǊȅōǿȅƭƭ ŜƴŘƛŘ ƻΩǊ ǳƴ ƎǊşŘΦ  tŜ ŜŘǊȅŎhir ar ddiffiniad ƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛƻƭΩ 

gwelir fod y term yn cyfeƛǊƛƻΩƴ Ŧǿȅ ǇŜƴƻŘƻƭ ŀǘ ƎǊŜŦȅŘŘΤ ΨHeb fod yn cydymffurfio ag 

athrawiaeth, llywodraeth, neu ddisgyblaeth eglwys sefydliedig, yn enw.  Eglwys Loegr, yn 

arddel Anghydffurfiaeth, Ymneilltuol...Ω205 Cânt eu disgrifio yn niffiniad Geiriadur Prifysgol 

Cymru uchod ŦŜƭ ΨŎƻǊŦŦΩΦ  !ǿƎǊȅƳŀ Ƙȅƴ ǳƴŘƻŘ ƻΩǊ ǊŀŘŘ ŦƭŀŜƴŀf; bƻŘ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎȅƳǳƴŘƻŘ hwn 

yn cydymffurfio yn eu hŀƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘ ƛΩǊ ŦŀǘƘ ǊŀŘŘŀǳ ŦŜƭ Ŝǳ ōƾƴǘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ǳƴ ŜƴŘƛŘΦ  

Awgrymir hefyd fod yr anghydffurfiaeth yn digwydd mewn modd perfformiadol; y corff o bobl 

ƻΩǊ ǳƴ ƎǊşŘ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ Ŝǳ ƘŀƴŦƻŘƭƻƴǊǿȅŘŘ ŀƎ ŀǘƘǊŀǿƛŀŜǘƘΣ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ ŀ ŘƛǎƎȅōƭŀŜǘƘ ac yn 

mynd ati i greu arferion i ddangos hyn. 

                                                           
203 Roedd hyn o ganlyniad i Ddeddf Goddefiant 1689, ond byddaf yn trafod digwyddiadau hanesyddol yn 
fanylach isod. 
204 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We. 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
205 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We. 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
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aŀŜ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘ όōύ ǳŎƘƻŘ ȅƴ ƴƻŘƛΩǊ ƎŀƛǊ Ψ¸ƳƴŜǳƭƭǘƛŀŜǘƘΩΣ sydd yn ôl Geiriadur Prifysgol Cymru yn  

Ψ̧ƳƴŜǳƭƭǘǳŀŘΣ ŜƴŎƛƭƛŀŘΣ ȅƳǿŀƘŀƴƛŀŘΣΤ /ǊŦΦ !ƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΦΩ206  Felly credaf tra bod 

ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΩ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ŘƛŦŦȅƎ cydweld yn egwyddorol, bƻŘ ΨymneulltiŀŜǘƘΩ yn 

ymwneud âΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƻ ǿŀƘŀnu.  Er bod y ddaǳ ŘŜǊƳ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ǳƴŜŘ 

hon ƻ ōƻōƭΣ ŘŜǿƛǎŀŦ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ΨaƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘΩ ȅƴ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn gan y credaf fod 

ΨymneulltiŀŜǘƘΩ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ŃΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƎȅƴǘŀŦ Ƙƻƴƴƻ o adael yr Eglwys, tra bod 

ΨanghydffurfƛŀŜǘƘΩ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ egwyddor sydd yn rhesymeg y mae pobl hyd heddiw yn 

ŘŜǿƛǎ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  Credaf fod ymneulltuaeth yn ymwneud âΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƻ ǎȅƳǳŘΣ 

o ffoi.  Defnyddiaf ymneulltuaeth, felly, ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ŎȅŦƴƻŘ ŎȅƴƴŀǊΣ Ǉŀƴ ŦǳΩǊ ŎƻǊŦŦ ȅƴ 

ƭƭȅǘƘǊŜƴƴƻƭ ǎȅƳǳŘ ƛ ŦŦǿǊŘŘ ƻΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ, yn llythrennol.  Wedi hynny, cyfeiriaf atynt fel 

anghydffurfwyr, gan fod y term yn awgrymu sefydlogrwydd cadarn, yn fudiad o fath. 

Er bod yr anghydffurfwyr yn un yn eu hawydd i ymadael âΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅƴ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭΣ ƴƛŘ ƻŜŘŘent 

yn garfan a oeddent yn credu yn union yr un ddysgeidiaeth.  Mae diwinyddiaeth pob enwad 

ychydig yn wahaƴƻƭ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΣ ac yn parhau i ddatblygu dros amserΦ  !ƳǊȅǿƛŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛ 

Cymraeg cyfredol yn eu defoŘŀǳ ŀΩǳ ŎǊŜŘƻŀǳΣ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŝǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ŦŜƭ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ŀǊ ǿŀƘŀƴΦ  

Ond ceir sawl gweithred berfformiadol yn gyffredin ar draws yr enwadau hefyd.   Dyma 

amlinelliad bras iawn o fy nealltwriaeth ohonynt.  Roedd y Methodistiaid Calfinaidd, neu 

Eglwys Bresbyteraidd Cymru, yn wreiddiol yn fudiad a oeddent yn bodoli o dan Eglwys Lloegr, 

ond yn 1811 mi wnaethant ymadael âΩǊ ǎŜŦydliad hwnnw.  Maent yn enwad ǎȅΩƴ credu yn y 

pechod gwreiddiol, a bod angen achubiaeth rhagluniol Duw ar berson er mwyn iddo gyrraedd 

y nefoedd.  Yn ôl yr hanesydd John Davies, mae Methodistiaid WesleaiŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ǳƴ 

gwreiddyn âΩǊ /ŀƭŦƛƴƛŀƛŘΣ ƘŜōƭŀǿ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŎǊŜŘǳ ȅƴ ȅ ŘǳŜŘŘ !ǊƳŜƴŀƛŘŘΣ ǎŜŦ ōƻŘ 

gweithredoedd dyn ar y ddaear yn gallu peri iddo gael ei achub.207  /ǊŜŘŀΩǊ !ƴƴƛōȅƴƴǿȅǊ ŀΩǊ 

Bedyddwyr bod gras Duw yn bodoli ǎȅΩƴ Ǝolygu y gall unrhyw ǳƴ ŦȅƴŘ ƛΩǊ ƴŜŦƻŜŘd gan fod Duw 

ȅƴ ŎŀǊǳ ǇŀǿōΦ  aŀŜΩǊ ŜƴǿŀŘŀǳ hyn yn ogystal yn pwysleisio sofraniaeth yr Eglwysi unigol,208 

ƻƴŘ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ȅƴ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ōŜŘȅŘŘƛƻΦ  aŀŜΩǊ Bedyddwyr yn ymdrochi 

person pan foΩƴ ŘŘƛƎƻƴ ƘŜƴ ƛ ŘŘŜŀƭƭ ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜΩƴ ei wneud, tra bod yr Annibynwyr yn 

                                                           
206 GPC Ar lein. Canolfan Uwchefrydiau Cymreig a Cheltaidd Prifysgol Cymru, 2014. Y We. 
<http://geiriadur.ac.uk/gpc/gpc.html> [cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
207 John Davies, Hanes Cymru, (St Ives: Penguin Books, 1992), t. 296 
208 Gwelir Davies, 1992, t. 282 
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bedyddio babanod, yn ogystal ag oedolion.209  ¸ƴ ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƘǿƴΣ ƴƻŘŀƴǘ ŀǊ Ŝǳ 

ƎǿŜŦŀƴΤ Ψ9Ǌ ȅƴ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƻ Ǌŀƴ Ŝǳ ƘŀǘŜōƻƭǊǿȅŘŘΣ ŜƎƭǿȅǎƛ ƳŜǿƴ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ŀƎ ŜƎƭǿȅǎƛ ŜǊŀƛƭƭ 

ȅǿ ŜƎƭǿȅǎƛ !ƴƴƛōȅƴƴƻƭ /ȅƳǊǳΦ  bƛŘ ȅǿ ōƻŘ ȅƴ !ƴƴƛōȅƴƴƻƭ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ ȅƴ ȅƴȅǎƛƎΦΩ210  Hynny 

yw, er yn gapeli ar wahan, pwysleisiant bwysigrwydd Eglwys fel endid.  Tra bod y Bedyddwyr 

ŀΩǊ !ƴƴƛōȅƴƴǿȅǊ ȅƴ ŎǊŜŘǳ ȅƴ ȅ 5ǊƛƴŘƻŘ όōƻŘ 5ǳǿ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ȅƴ ȅ ¢ŀŘΣ ȅ aŀōΣ ŀΩǊ ¸ǎōǊȅŘ DƭŀƴύΣ 

ƳŀŜΩǊ ¦ƴŘƻŘǿȅǊ ȅƴ ŎǊŜŘǳ mai dyn oedd Iesu211, ac maiΩǊ ǇŜǊǎƻƴ Řdylai benderfynnǳΩǊ ƳƻŘŘ 

ȅ ƳŀŜΩƴ ŎǊŜŘǳΦ212  GǿŜƭƛǊ ȅƳŀ ƎǊȅƴƘƻŀŘ ƻΩǊ ǇǊƛŦ ŜƴǿŀŘŀǳ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ ōȅŘŘ 

dealltwriaeth sylfaenol ohonynt yn cyfrannu at weld sut y gallai tueddiadau perfformiadol 

amrywio oddi fewn iddynt. 

 

Ar dudalen... 

Roedd y Frenhiniaeth yn gyfrifol am un o sbardunau cyntaf ymneulltuaeth Cymraeg, wrth ofyn 

i William Morgaƴ ƎȅŦƛŜƛǘƘǳΩǊ .Ŝƛōƭ ƛΩǊ DȅƳǊŀŜƎΣ ŀ ǿƛǊŜŘŘǿȅŘ ŜǊōȅƴ мрууΦ  Bwriad hyn oedd 

sicrhau cynulleidfa ddeallus GȅƳǊŀŜƎ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ȅƳǊƻƛΩƴ ŦŦȅŘŘƭƻƴ ƛΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅƴ [ƭƻŜƎǊΦ  hƴŘ ȅǊ 

hyn a sicrhaodd oedd hygyrchedd ȅ .ŜƛōƭΣ ŀ ƎŜƭƭƛŘ ǊƘƻƛ ŘƛƻƭŎƘ ƛΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ hon yn bennaf am 

barhad yr iaith Gymraeg yn ogystal. Dyma ddywed yr hanesydd Wyn James am y cyfieithiad:  

Indeed, the significance of the translation of the Bible into Welsh, not only for the 
promotion of the Protestant Reformation and the Renaissance in Wales, but also for 
the preservation of the Welsh language and Welsh identity in Wales can hardly be 
over-emphasized.213 

Felly er mai mesur ydoedd i sicrhau bƻŘ ȅ /ȅƳǊȅΩƴ ŦŦȅŘŘƭƻƴ ƛ 9Ǝƭǿȅǎ [ƭƻŜƎǊΣ ǊƻŜŘŘ cyfieithiad 

William Morgan yn gyfrifol am ddechrau diwygiad ac am ŘŘƛƻƎŜƭǳΩǊ DȅƳǊŀŜƎ ŀ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ 

Gymreig.  Ychwanega John Graham Jones am gyfieithiad Morgan:   

Roedd ei gyfieithiad yn feistrolgar, yn gywir, yn artistig ac yn synhwyrus.  Sicrhaodd ei 
ymddangosiad y byddai purdeb a grym yr eirfa farddol yn goroesi, ac uwchlaw popeth 

                                                           
209 Undeb yr Annibynwyr Cymraeg, 2014. Y We. < http://annibynwyr.org/y-traddodiad-annibynnol/> [cyrchwyd 
1 Gorffennaf 2015] 
210 Ibid. 
211 Gwelir Davies, 1992, t. 325 
212 Unitarians in Wales, 2015.  Y We. http://www.ukunitarians.org.uk/wales/faq.htm [cyrchwyd 1 Gorffennaf 
2015] 
213 9Φ²Φ WŀƳŜǎΣ Ψ¢ƘŜ bŜǿ .ƛǊǘƘ ƻŦ ŀ tŜƻǇƭŜΩΥ ²ŜƭǎƘ [ŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ LŘŜƴǘƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ŜƭǎƘ aethodists, c.1740 ς 
мунлΣΩ ȅƴ Religion and National Identity: Wales and Scotland c. 1700 ς 2000, gol.gan Robert Pope, (Caerdydd: 
Gwasg Prifysgol Cymru, 2001), t. 14-42 (t. 20) 

http://annibynwyr.org/y-traddodiad-annibynnol/
http://www.ukunitarians.org.uk/wales/faq.htm
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rhwystrodd yr iaith Gymraeg rhag dirywio yn ddim byd ond nifer o dafodieithoedd ac 
o bosƛōƭ ǊƘŀƎ ŘƛŦƭŀƴƴǳΩƴ ƎȅŦŀƴ ƎǿōƭΦ214 

!ǿƎǊȅƳŀ ŘŜŦƴȅŘŘ DǊŀƘŀƳ WƻƴŜǎ ƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨŀǊǘƛǎǘƛƎΩ ŦƻŘ ǊƘȅǿŦaint o ddehongliad personol 

ynghlwm yng ngwaith y cyfieithydd.  Hoffwn ddadlau felly, fod William Morgan, wrth 

ŘŘŜƘƻƴƎƭƛΩǊ .Ŝƛōƭ ȅƴ ŘŜŎƘǊŀǳ ŀǊ ōǊƻǎŜǎ ƻ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻ ŦŜǊǎƛǿƴ ƻ DǊƛǎǘƴƻƎŀŜǘƘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ōǊƛƻŘƻƭ ƛΩǊ 

Cymry.  Gellid dadlau fod hyn yn weithred berfformiadol, a esgorodd ar ganlyniadau 

pellgyrhaeddiol, gan danio dychymyg Cristnogion Cymraeg. 

Dywedir mai John Penry o Frycheiniog oedd yr ymneilltuwr Cymraeg cyntaf; yn ôl y hanesydd 

John Davies, ni ysbrydolodd ei syniadau ei gyd-DȅƳǊǳ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘΣ ƻƴŘ ΨŘyrchafwyd ef, ychydig 

dros ganrif yn ôl, yn brif ferthyr Ymneulltiaeth Cymru.Ω215  Crogwyd ef ym 1593 am fod yn 

gysylltiedig â gwasg a oedd yn cynhyrchu deunydd ymosodol ar Eglwys Lloegr yn ystod oes 

9ƭƛȊŀōŜǘƘΦ  5ŜƴƎȅǎ ǇŜƴŘŀƴǘǊǿȅŘŘ ǳƴƛƎƻƭ tŜƴǊȅ ŀΩƛ ŘŜōȅƎ ŦƻŘ ȅǎŦŀ ȅƴ ŎƻǊŘŘƛ yng nghrombil y 

Cymry, er yn ynysig, am grefydd oedd yn berthnasol iddynt hwy, oedd yn bodoli ar eu termau.  

Credaf fod pendantrwydd tŜƴǊȅ ŀΩǊ ȅƳƴŜǳƭƭǘƛǿȅǊ ȅƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ i addoli mewn modd oedd yn 

berthnasol iddynt a newid y ffurf crefyddol a orfodwyd arnynt yn weithred y gellid ei 

chǊƻƳŦŀŎƘǳ ŀΩƛ hystyried yn berfformiadol; roeddent yn datgan eu hunaniaeth drwy ei 

ŦȅƴŜƎƛΩƴ ƎȅƘƻŜŘŘǳǎΦ  

Ar ddiwedd yr ail ganrif ar bymtheg, roedd hinsawdd grefyddol Cymru yn dechrau newid.  

Roedd y Cymry ar y cyfan yn perthyn i Eglwys Loegr, ond yn araf bach roedd ymneulltuaeth 

ohono yn dechrau treiddio i agweddau ar fywyd y Cymry.  Roedd hyn yn wir ymysg carfanau 

Methodistaidd o fewn yr Eglwys yn ogystal.  Dadleua Geraint H. Jenkins mai gwaith saith deg 

o flynyddoedd o 1660 ymlaen a arweiniodd at hyn.  Dywed fod newidiadau mewn syniadau 

ŎǊŜŦȅŘŘƻƭΣ ŘƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭΣ ŀŎ ŀŘŘȅǎƎƛŀŘƻƭ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ Ǝȅƴǎŀƛƭ ƛΩǊ ƴŜǿƛŘ hwn.216  Serch hynny, 

ƳŀŜΩƴ ŘŜōȅƎ ŦƻŘ ŀǊǿŜƛƴǿȅǊ ǿŜŘƛ ŀƳƭȅƎǳΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ ŘǊǿȅ ƭŜŘŀŜƴǳ ǇƻǎƛōƛƭƛŀŘŀǳ ŎǊŜŦȅŘŘ ƛΩǊ 

weriƴ ōƻōƭΦ  ¸ƴ ǿƛǊΣ ōŜƛǊƴƛŀŘŀΩǊ ƘŀƴŜǎȅŘŘ 9Φ ²ȅƴ WŀƳŜǎ ƘŀƴŜǎǿȅǊ Ƴǿȅ ǎŜŎƛǿƭŀǊ ƳŜƎƛǎ WŜƴƪƛƴǎΣ 

gan ddweud: 

While I accept this view wholeheartedly, the danger by now, I feel, is that the 
pendulum has swung too far in the direction of emphasizing a continuum at the 

                                                           
214 J. Graham Jones, Llyfr Poced: Hanes Cymru, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 1994), t. 59 
215 Davies, 1992, t. 236 
216 Gwelir G.H. Jenkins, Literature, Religion and Society in Wales 1660-1730, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru 
1978)   
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expense of recognizing that there was a new, powerful, and transforming spirit abroad 
in Wales from the advent of the Methodist Revival in the mid 1730s- whether that 
ΨǎǇƛǊƛǘΩ ōŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀ ŎŀǇƛǘŀƭ Ψ{Ω ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ217  

Credaf ŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ǊƘŀƴƛŀŘ ȅƳȅǎƎ ƘŀƴŜǎǿȅǊ ȅƴƎƭȈƴ Ń ǎǳǘ ȅ ƎŜƭƭƛǊ ŜǎōƻƴƛƻΩǊ cyfnod hwn 

mewn hanes, gyda rhai yn dweud bod sawl nodwedd gwahanol wedi cyfrannu at 

boblogrwydd anghydffurfiaeth, tra bod eraill yn dadlau ei fod yn ymwneud âΩr ysbrydol.  

aŀŜΩǊ ŀƴƎhydweld hwn yn enghraifft o sut, yn hanes anghydffurfiol Cymraeg, y mae 

ǘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘŀǘƎŀƴ ŦŦŜƛǘƘƛŀǳ ƭƭŜ ƴŀŘ ȅǿΩǊ repertoire, yr ysbryd anghydffuriol 

ȅƴ ȅǊ ŀŎƘƻǎ ƘǿƴΣ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ŦŜƭ ŎƻŦƴƻŘΦ  Pe ystyriwn 

Ƙȅƴ ȅƴƎ ƴƎƻƭŜǳƴƛΩǊ ǎȅƴƛŀŘ ƻ ŦȅƴŜƎƛŀŘ perfformiadol Cymraeg, gellid ei gymharu â diwylliant 

ƴŀŘ ȅǿΩƴ ȅƳǿƴŜǳd â ŦŦƛƎǳǊŀǳ ƴŀ ΨǘǊƻǇƘȅ ŎǳƭǘǳǊŜΩ, chwedl Sherlock, ond ymdeimlad hanfodol, 

creiddiol.  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘŘ ŜǎōƻƴƛƻΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ 

ƎǿŜŘŘǳ ƎȅŘŀ ŦŦȅǊŘŘ ƻ ŘŘŜŀƭƭ ŀ ŦƻŘƻƭŀΩƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭΦ  5ȅǿŜŘ [ƛǎŀ [Ŝǿƛǎ Ŝƛƴ ōƻŘ ƴƛΩƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳ 

agwedd destunol (neu textual attitude, geiriau Edward Said), sef y duedd o wrando ar 

awdurdod testun yn hytrach na cheisio deall profiadau.218  Dengys E. Wyn James uchod fod 

ȅƴŀ ŦƻŘŘ ƛ ƴƛ ƎǊŜŘǳ ŦƻŘ ŀƳƎȅƭŎƘƛŀŘŀǳ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ hyn y gellid ei fesur yn gyfrifol am 

adeiladwaith tuag at y diwygiad Methodistaidd, ac mae hyn yn unol âΩǊ ƎǊşŘ ƴŀ ŀƭƭ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦƻƭ 

fynd ati i gyfleu anian gyflawn hanes y capeli Cymraeg.     

Cyhoeddwyd llyfrau a oedd ȅƴ ƎƻǎƻŘ ȅ .Ŝƛōƭ ŀǊ ŦŦǳǊŦ Ƴǿȅ ŎƻŦƛŀŘǿȅ ƛΩǊ ²ŜǊƛƴ DȅƳǊŜƛƎΦ  wƘŀƛ 

oΩǊ rhain oedd Llyfr y Salmau gan Edmund Prys a gyhoeddwyd yn 1621, a Cannwyll y Cymru 

gan Rees Pritchard a gyhoeddwyd pedair ar ddeg o weithiau rhwng 1658 a 1730.  Apêl rhain 

ƻŜŘŘ Ŝǳ ōƻŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƘȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ƳŜǿƴ ƛŀƛǘƘ ƘȅƎȅǊŎƘΣ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ǿŜǊƛƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ Ŝǳ ŘȅǎƎǳΩƴ 

ƘŀǿŘŘ ŀΩǳ ƭƭŀŦŀǊƎŀƴǳΦ  IȅŘŜǊŀŦ ŦƻŘ ŎȅƘƻŜŘŘƛΩǊ ƭƭȅŦǊŀǳ hyn yn arddangos un o rinweddau 

anghydffurfiaeth, sef y pwyslais ar ddiffyg hierarchaeth, fod gan bawb yr hawl i ddeall 

deunydd Cristnogol, a bod pwysigrwydd hygyrchedd deunydd yn bwysig.  Dengys hyn fod  y 

gymdogaeth gyfan yn cael eu hŀƴƴƻƎ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘŜŀƭƭ ŀΩǊ ŀŘŘƻƭƛΦ  Gellid dweud yn y fan 

hon fod anghydffurfiaeth yn anweledig (yn ôl diffiniad William Morgan uchod wrth ddiffinio 

Eglwys.)  Hynny yw, yn bodoli yn undod eu hysbryd ond nid o reidrwydd fel grȂp o bobl sydd 

â chyswllt gofodol. 

                                                           
217 James, 2001, t. 18   
218 Gwelir [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΣ Ψ²ŜƭǎƘ-language production/Welsh-ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΥ ǘƘŜ ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ōƻŘȅΩΣ Studies in 
Theatre and Performance, 24(3) (2004), tt. 163-176  
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 aŀŜΩǊ ȅǎƎƻƭƘŀig Benedict Anderson yn dadlau bod cenedl yn ΨImagined because the members 

of even the smallest nation will never know most of their fellow members, meet them, or 

even hear of them, yet in the minds of each lives the image of their communionΩ219.  Hynny 

yw, fod perthyn i genedl yn weithred sydd yn digwydd yn ddychmygol, ac yn dibynnu ar y grêd 

personol fod eraill yn ymarfer eu cenedlaetholdeb yn yr un modd ag ef/hi.  Mae Paul 

Chambers yn darllen llenyddiaeth anghydffurfiol yn nhermau Benedict Anderson, a dywed 

Ψreadership became a new form of imagined community, where literary consciousness, 

ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ΨƴŀǘƛƻƴŀƭΩ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ōŜŎŀƳŜ ŦǳǎŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΩ220.  Gellid 

dadlau hefyd nid yn unig fod y weithred hon yn creu uniad o fewn yr ymneilltuwyr, ond fod  

cyhoeddi llyfrau felly yn annog y gynulleidfa i ddeall Cristnogaeth yn eu termau nhw.  Gwelir 

ym mhoblogrwydd y llyfrau hyn ōǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ƭƭŀŦŀǊ ƛΩǊ ¸ƳƴŜƛƭƭǘǳǿȅǊΦ  .ȅŘŘŀƛΩǊ ŀǿȅŘŘ 

i gyd-ganu a chyd-gyfranogi yn y gwasanaethau ac yn niwylliant cyffredinol y capel yn 

nodwedd ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ǇŀǊƘŀǳ, ac wedi ei wreiddio yn yr awydd i ddeall ac i gyd-gyfranogi.  

I ychwanegu at hyn, dywed J.L Austin fod dweud rhywbeth yn ei ŀǘŜƎǳ ŀΩƛ ƎŀŘŀǊƴƘŀǳ, fod 

ƭƭŜŦŀǊǳ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀŎ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ǘǊŀǿǎƴŜǿƛŘ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳ ƻ ǳƴ ǎǘŀŘ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭΦ  hǎ ƻŜŘŘ 

y werin yn dechrau ƭƭŀŦŀǊƎŀƴǳ ŘŀǊƴŀǳ ƻΩǊ .Ŝƛōƭ ŀ ǊƘƛƎȅƳŀǳ /ǊƛǎǘƴƻƎƻƭΣ ȅƴŀ Ƴƛ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ 

ŎŀŘŀǊƴƘŀǳ Ŝǳ ǎǘŀǘǿǎ ŦŜƭ /ǊƛǎǘƴƻƎƛƻƴΣ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘΦ  IƻŦŦǿƴ 

ychwanegu yn ogystal fod yna batrwm defod yn cael ei greu ar raddfa fechan wrth lafarganu; 

yr arwahaniad wrth baratoi i lafarganu, y llafarganu ei hun yn stad drothwyol, ac wedyn y 

profiad o fod wedi llefaru yn cyd-grynhoi ƴ ȅǎǘŃŘ ƴŜǿȅŘŘ ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴƻƎǿȅǊΦ  /ƻŦƛer y gall fod y 

llafarganu yma yn digwydd yn unigol ac o fewn grwpiau bychain (teuluoedd, er enghraifft.)  

Tybed felly, os oedd communitas ƻ ŦŜǿƴ ȅǊ ȅƳƴŜƛƭƭǘǳǿȅǊ ȅƴ ŎȅŎƘǿȅƴ ŀǊ ǊŀŘŘŦŀ ŦŜŎƘŀƴ ǘǊǿȅΩǊ 

ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ǎȅƳƭ ƻ ƎȅŦƛŜƛǘƘǳΩǊ .Ŝƛōƭ ŀ ƭƭȅŦǊŀǳ ǘŜōȅƎΦ 

Yn gynnar yn yr ail ganrif ar bymtheg, ymddangosodd grwpiau o ymneulltuwyr; Bedyddwyr 

yn esgobaeth Tyddewi, ac Annibynwyr yn esgobaeth Llandaf.  Daeth yr enwadau hyn o Loegr 

Ŏȅƴ ƛΩǊ /ȅƳǊȅ Ŝǳ ƘŀŘŘŀǎǳ ŀΩǳ ǇŜǊŎƘƴƻƎƛ (fel rhywbeth a oedd yn arbennig iddynt hwy).  Roedd 

ȅǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳΩƴ ǿŜŘŘƻƭ ȅǎƎŀŦƴ ŀǊ ȅǊ ymneilltuwyr bryd hyn, ac fe glustnodwyd arian yn 1646 

i dalu am chwe phregethwr teithiol a oeddent yn lledaenu neges ȅǊ !ƴƴƛōȅƴǿȅǊ ŀΩǊ 

                                                           
219 Benedict Anderson, Imagined Communities: Reflections on the Origin and Spread of New Nationalism, new 
edn., (London: Verso Books, 2006), t. 6 
220 P.Chambers, Religion Secularization and Social Change in Wales.  Congregational Studies in a Post-Christian 
Society, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2005), t. 5   
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Bedyddwyr.  Gwelir eto fan yma bwysigrwydd pregethu a llefaru fel modd o gyrraedd y werin 

Gymraeg.  Roedd rôl pregethwyr i ledaenu Gair Duw ac i gyrraedd y gynulleidfa yn nodwedd 

anghydffurfiol pwysigΣ  ȅƴ ǇŜǊǘƘƴŀǎǳΩǊ .Ŝƛōƭ ƛΩǊ bobl.  Bellach felly roedd y profiad ymneulltuol 

wedi codi oddi ar y dudalen ac o brofiadau unigol a theuluol i fod yn rhywbeth a ƻŜŘŘ ƛΩǿ 

ƎƭȅǿŜŘ ŀΩƛ ōǊƻŦƛ ȅƳȅǎƎ ŎȅƴǳƭƭŜidfa o bobl debyg.  Roedd natur berfformiadol y Beibl wedi 

newid i fod yn weithgaredd unedig.   

 

Ar grwydr... 

Ond yn 1662, pasiwyd Deddf Unffurfiaeth, ƳŜǎǳǊ ŀ ƻǊŦƻŘŀƛ ƛ ōƻō ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ƎȅŘȅƳŦŦǳǊŦƛƻ ŃΩǊ 

Eglwys.  Roedd hon yn ddeddf a olygodd erledigaeth i ymneulltuwyr, a gorfu i ymneulltuwyr, 

ƻǎ ŀƳ ōŀǊƘŀǳ ƛ ŀŘŘƻƭƛΣ ƛ ŀŘŘƻƭƛΩƴ ƎǳŘŘΦ  hƴŘ ŜǊōȅƴ ƘȅƴΣ ǊƻŜŘŘ ȅǊ ȅǎōǊȅŘ ǿŜŘƛ ŎȅŘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ 

sectau ymneulltuol, a bu i lawer fentro cwrdd yn breifat.  Cynhaliwyd cyrddau mewn 

sguboriau, ffermdai, a hyd yn oed mewn llecynnau cuddiedig yn yr awyr agored, a defnyddid 

ysbïwyr er mwyn sicrhau nad oedd yr awdurdodau yn dod ar eu cyfyl.  Dewrion oedd y rheiny 

a gynigiai lƭƻŎƘŜǎ ƛΩǊ ŎȅǊŘŘŀǳ Ƙȅƴ, gan mai llym oedd y gosb am ŀŘŘƻƭƛ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ 9ƎƭǿȅǎΦ  

Crëwyd undod mewn pendantrwydd i fedru addoli yn eu modd dewisedig.  Bellach roedd 

grym nid yn unig ymdeimlad crefyddol unigoƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ȅƳƴŜǳlltuaeth, ond 

profiad cymdogaethol yn ogystal.  Ychwanegwyd dimensiwn arall synhwyrus at y profiad o 

lefaru a chlywed ymneulltuol, sef y corfforol.  Gellir edrych ar ffoi a chreu gwasanaeth ble 

bynnag y gellir fel ymateb creiddiol, corfforol, i ffactorau oedd yn bygwth ysbryd yr 

ymneulltuwyr.  Ond roedd y digwyddiadau hyn yn rhai gwleidyddol yn ogystal, gan y crëwyd 

gan gymdogaethau ymrysonfeydd oedd yn mynnu addoli yn eu dull nhw er gwaethaf 

bygythiad erledigaeth.  Dyma gymdogaethau Cymraeg ar ffurf perfformiad yn dangos eu 

ƘŀƴƎŜǊŘŘ ŀΩǳ ǇŜƴŘŀƴǘǊǿȅŘŘ ƻ ƎŀŜƭ ŀŘŘƻƭƛ ŀ ōƻŘƻƭƛ ŦŜƭ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ DǊƛǎǘƴƻƎƻƭΦ  aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ 

cynnig dau beth pwysig; bod mynegiant perfformiadol yn digwydd o fewn cynulleidfaoedd 

yƳƴŜƛƭƭǘǳƻƭ /ȅƳǊŀŜƎ ƻΩǊ ŎȅŎƘǿȅƴ ŎȅƴǘŀŦΣ ŀ ōƻŘ ƎǿǊŀƛŘŘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ hon wedi dyfod o 

orfodaeth i fodoli yng ngwyneb gorthrwm.   

 

Ar goedd... 
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Yn y flwyddyn 1689, pasiwyd Deddf Goddefiad i ymneulltuwyr, ǎŜŦ ŘŜŘŘŦ ŀ ǊƻŘŘŀƛΩǊ Ƙŀǿƭ ƛ 

unigolion i addoli mewn rhai tai cwrdd trwyddedig di-ƎƭƻΦ  !ŜǘƘǇǿȅŘ ŀǘƛ ƻΩǊ ŘƛǿŜŘŘ ŦŜƭƭȅ ƛ ƎǊŜǳ 

ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ǇǿǊǇŀǎƻƭ ƛΩǊ anghydffurfwyr.  Noda Davies yn fod yr adeiladau Ƙȅƴ ȅƴΥ Ψadeiladau 

ǎȅΩƴ ŦƭŀŜƴŦŦǊǿȅǘƘ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭ ƎȅŘŀΩǊ ƘȅƴƻǘŀŦ ȅƴ ƘŀƴŜǎ /ȅƳǊǳΦΩ221 Credaf fod y 

safiad hwn yn dangos bod Davies yn gweld bƻŘ Ƴǿȅ ƛΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ƴŀ briciau, ŀΩǳ bod yn 

bensaernïol yn cyrychioli cymhelliant hynod yr anghydffurfwyr ŀΩǳ hadeiladodd. 

Cofier fod yr adeiladau hyn yn fwy anffurfiol nag Eglwysi o ran pryd a gwedd.  Yn ôl D.E 

Williams, un o arwyddocadau aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘ ƻŜŘŘ ΨǊƘƻŘŘƛ Ƙŀǿƭ ŀ ǊƘȅŘŘƛŘ ƛΩǊ ǳƴƛƎƻƭȅƴ 

ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩƛ 5Řǳǿ ƘŜō ƴŀ ŎƘȅŦǊǿƴƎ tŀō ƴŀŎ ƻŦŦŜƛǊƛŀŘΣ ŀ ŦŦǳǊŦƛƻ ŜƎƭǿȅǎ ƎȅŘŀƎ ŜǊŀƛƭƭ ƻ ƎȅŦŦŜƭȅō 

ŦǊȅŘ ƻΩƛ ǿƛǊŦƻŘŘΣ Ǝŀƴ ǿǊǘƘƻŘ ŎȅŘƴŀōƻŘ ƴŜō ȅƴ ōŜƴ ƛŘŘƛ ƻƴŘ /Ǌƛǎǘ ȅǊ !ǊƎƭǿȅŘŘΦΩ222 

Adlewyrchwyd hyn yng ngwneuthuriad pensaernïol y capeli.  Nid oedd yr anghydffurfwyr am 

ƛΩǿ ƘŀŘŘƻƭŘŀƛ ȅƳŘŜōȅƎǳ ƛ ŀŘŘƻƭŘŀƛ 9Ǝƭǿȅǎ [ƭƻŜƎǊ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ 

berthnasol iddynt.  Hynny yw, nid oedd pensaernïaeth rhwysgfawr Eglwys yn deillio o 

ddylanwadau na diwylliant Cymraeg.  Yn gyffredinol roedd yr Eglwysi yn perthyn i haen o 

Gymdeithas a oedd yn teyrnasu ar y Werin Gymraeg; yn dirfeddianwyr a phobl eraill o statws 

uwch cymdeithasol.  Gellid dadlau bod y capeli yn adeiladau a oedd yn caniatáu i bobl fyned 

yno i addoli mewn awyrgylch anffurfiol, a chysylltu â Duw mewn modd mwy unionsyth, yn 

hytrach na thrwy addurn nag offeiriad a delw fel a wneir yn yr Eglwysi.  Prin oedd yr arian 

ƻŜŘŘ Ǝŀƴ ȅ ǿŜǊƛƴ ƛΩǿ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛ ƎƻŘƛ ŎŀǇŜƭƛΣ ŦŜƭƭȅ ǎȅƳƭ ŀ ŘƛŀŘŘǳǊƴ ƻŜŘŘŜƴǘ ƻ Ǌŀƴ ǇǊȅŘ ŀ 

gwedd.  Yn wir, ǊƻŜŘŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ŎȅƴƴŀǊ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳϥǊ ǎƎǳōƻǊƛŀǳ ŀΩǊ ŦŦŜǊƳŘŀƛ ƻŜŘŘ 

ȅƴ ŀŘŘƻƭŘŀƛ ŎǳŘŘ ƛΩǊ ymneulltuwyr, yn fewnol ac yn allanol.  Dyma a ddywed yr hanesydd 

Anthony Jones yn ei lyfr Capeli Cymru ŀƳ ƎƻŘƛΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ hynΥ Ψa thrwy gydol y cyfnod pan 

fuwyd yn adeiladu capeli gellir synhwyro rywsut eu bod yn glynu wrth gynllun yr ysgubor fel 

ǇŜΩƴ ǳŦǳŘŘƘŀǳ ƛ Ǌȅǿ ŘŘŜŘŘŦ ŦƻŜǎƻƭΣ ǊŜŘŘŦƻƭΣ ǊƘȅǿ ƎƻŦ ƎǿŜǊƛƴ ŀ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘŀƛ Ŝǳ ƎǿǊŜƛŘŘƛŀǳΦΩ223 

Roedd hunaniaeth yr ymneulltiwyr yn amlwg yn yr adeiladwaith felly.   Roedd yr ymneulltiwyr 

ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ǘǊǿȅ ōŀǘǊȅƳǳ /ȅƳǊǳ ƳŜƎƛǎ ŎȅƴŦŀǎ ƎȅŘŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ƻŜŘŘ ȅƴ ŘŀǘƎŀƴ 

eu hymneulltuaeth. Gwelir y plethiad o gymdogaeth, perfformiad, a phensaerniaeth capel.  

                                                           
221 Davies 1992, t. 281/2   
222 D.E. Williams, Bralsun o Gefndir Anghydffurfiaeth. Rhaglen Dathlu Tri Chan Mlwyddiant yr Annibynwyr yng 
Nghymru, (Llandeilo: I. Harries, Gwasg Tywi, 1939), t. 13   
223 Anthony Jones, Capeli Cymru, (Caerdydd: Amgueddfa Genedlaethol Cymru, 1984) Dim rhifau tudalen.   
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Roedd addurno tirlun Cymru gydag adeiladau creiddiol anghydffurfiol yn weithred 

ǿƭŜƛŘȅŘŘƻƭΣ ŜǊ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ƎǊŀŘŘŦŀΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘǿŀƛǘƘ ȅƴ Ƙȅǎōȅǎ ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘΦ  

Bwriad pob cymdogaeth oedd creu adeilad arbennig iddynt hwy eu hunain, a gellid dadlau 

ƳŀƛΩǊ bensaernïaeth wledig hon oedd yr unig fath a oedd yn hysbys i drigolion cefn gwlad, ac 

felly ni fedrent fod wedi adeiladu unrhyw beth a oedd yn wahanol i hyn.  Yn ôl Jones eto: 

Paratoiasant fannau cyfarfod clyd a threfnus a oedd yn urddasol a moel ac mor syml a 
diffwdan â chrefydd yr adeiladwyr eu hunain.  Dyma bensaernïaeth y werin, gan y 
werin ac er mwyn y werin.  Cynysgaeddwyd y capeli cynnar diaddurn hyn â rhyw 
huodledd dan ddylanwad y rhai a gydosododd y rhannau a cheir adlais ynddynt o 
ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ƭƭŜƻƭ Ψǘŀƛ ƘƛǊƛƻƴΩ /ȅƳǊǳ ǿƭŜŘƛƎΣ ȅ ŦŦŜǊƳŘŀƛΣ ȅ ōȅǘƘȅƴƴƻŘ ŀΩǊ ȅǎƎǳōƻǊƛŀǳ ȅǊ 
oeddent mor gyfarwydd â nhw.224  

Gan ystyried hyn, gellid dadlau bod y capeli hyn yn ymgais i gartrefuΩǊ repertoire, Ǝŀƴ ŀŘŀŜƭ ƛΩǊ 

greddfol ƭȅǿƛƻΩǊ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭΦ  Hynny yw, roeddent yn dilyn patrymau o adeiladu a oedd yn 

reddfol iddynt yn hytrach na cheisio efelychu pensaernïaeth rhywun arall.  Yn nhermau J.R. 

Jones, gellid dweud bod yr adeilad ffurfiannol yn adlewyrchu dyheadau gweithrediadol 

cymdogaeth; bod bywyd cymdogaeth ymhlyg yn y gofod.  Gwelir hyn, er enghraifft, ym 

ƳƘŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ /ŀǇŜƭ bŜǿȅŘŘΣ bŀƴƘƻǊƻƴΣ [ƭȈƴΦ  5ȅƳŀ ŘŘȅǿŜŘ y hanesydd Penri Jones 

amdano yn ei lyfr Capeli Cymru: 

aŀŜΩǊ /ŀǇŜƭ bŜǿȅŘŘ ȅƴ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƴƻŘǿŜŘŘƛŀŘƻƭ ƻΩǊ ƘŜƴ ƎŀǇŜƭ !ƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛƻƭ ǎȅƳƭΣ 
ŀΩƛ ŀŘŜƛƭŀŘǿŀƛǘƘ ǇƭŀŜƴ ȅƴ ŘŜōȅƎ ƛ ŦŜǳŘȅ ƴŜǳ ȅǎƎǳōƻǊΣ ŀŎ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ ƛΩǊ ŘƛƳ ƛΩǿ 
amgylchedd amaethyddol.  Diogelwyd y gorffennol yn chwaethus a naturiol yn y Capel 
bŜǿȅŘŘΦ  ²ǊǘƘ ŘǊƻƛΩǊ ŀƎƻǊƛŀŘ ȅƴ ȅ ŘǊǿǎ ƎŜƭƭƛǊ ŎŀƳǳ ƘŜō ŦŀǿǊ ȅƳŘǊŜŎƘ ȅƴ ȅ ŘȅŎƘȅƳȅƎ 
i ganol y ddeunawfed ganrif.  Daw arogl llaƛǘƘ ȅ ƭƭƻǊƛŀǳ ǇǊƛŘŘ ƛ ƭŜƴǿƛΩǊ ŦŦǊƻŜƴŀǳΣ ƎƻƭŜǳŀΩǊ 
waliau gwyngalchog y gwyll a theimlir llyfnder y seddi uchel plaen.225 

Sonia ŦƻŘ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘǿŀƛǘƘ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ ƛΩǿ ŀƳƎȅƭŎƘŜŘŘΦ  aŀŜΩƴ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ǎȅΩƴ 

ƎȅŘȅƳŘŜƛƳƭŀŘƻƭΣ ȅƴ ǳƴƛŀŜǘƘǳ ƎȅŘŀΩǊ ǘƛǊƭǳƴ ŀΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ƻ ŦȅǿΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ 

ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŜǎǘǊƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƻǎƻŘ ŀƭƭŀƴ ƻΩƛ ƎȅŘ-destun diwylliannol.  Tybed hefyd pa 

elfennau sydd yƴ ǇŜǊƛ ƛ tŜƴǊƛ WƻƴŜǎ ŘŜƛƳƭƻ ōƻŘ ŎŀƳǳ ŦŜǿƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦŜƭ ŎŀƳǳ ƳŜǿƴ 

i ganrif arall?  Gall gwahanol elfennau apelio at ei synhwyrau; ei atgofion, y cysyniad o gyfnod 

ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ ȅ ƳŀŜΩǊ ƭƭŜ ȅƴ Ŝƛ ƎȅŦƭŜǳΣ ƴŜǳ ƎŀǎƎƭƛŀŘ ƻΩǊ Ƙƻƭƭ ŜƭŦŜƴƴŀǳ Ƙȅƴ.  Yn nhermau Lefebvre, 

ƳŀŜΩǊ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ǳƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭŀŘƻƭ ƛŘŘƻ ŦŜƭƭȅΦ  aŀŜΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ƳŜǿƴ 

modd ffenomenolegaidd.  MaŜ WƻƴŜǎ ȅƴŘŘƻ ȅƴ ƎŀŘŀŜƭ ƛΩǿ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ei gymell ȅƴ ƾƭ ƛΩǊ 

                                                           
224 Ibid. 
225 Penri Jones, Capeli Cymru, (Talybont: Y Lolfa, 1980), t. 113 
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gorffenƴƻƭΣ ŀŎ ȅƴ ƎŀŘŀŜƭ ƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ Ƙǿƴƴǿ lifo drosto.  I ddychwelyd at gwestiynau Tschumi, 

ŀΩƛ ŀǊŀƭƭŜƛǊƛƻΣ ŀ ȅǿΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ hwn ȅƴ ōƻǎƛō ȅƳ ƳƘƻō ŎŀǇŜƭ Ǝŀƴ ōƻō ǇŜǊǎƻƴΣ ƴŜǳ ŀ ȅǿΩƴ 

ddibynnol ar ei brofiad blaenorol?  Credaf, o ddadansoddi dyfyniad Jones, ƳŀƛΩǊ ŀƛƭ ddiffiniad 

sydd yn berthnasol i gapeli Cymraeg.  

DȅŘŀΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ŎȅƴƴŀǊΣ ȅƴ ŀƳƭ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŦŦŀǎŃŘ ŀǊ ƻŎƘǊ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘΣ ƴƛŘ ȅƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ 

gymdogaeth wrth iddynt gyrraedd.  (Datblygwyd hyn yn hwyrach wrth i bensaernïaeth y capeli 

newid, wrth i fwy o bwyslais gael ei rƻƛ ŀǊ ŦŀǿǊŜŘŘ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭΣ Ǝŀƴ ǎȅƳǳŘ ȅ ŘǊǿǎ ƛΩǊ ōƭŀŜƴΦύ  

Addurniad moel oedd y ǘǳ ŦŜǿƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ŎȅƴƴŀǊ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  ¸ƴ ŘŘƛŜƛǘƘǊƛŀŘΣ ǊƻŜŘŘ Ǉulpud yng 

ƴƎƘŀƴƻƭ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ Ƙƻƭƭ ŜƎƴƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŦŦƻŎȅǎǳ ŀǊ ƘǿƴΣ ƎȅŘŀΩǊ ŎƻǊŀǳ ǇǊŜƴ ǎȅƳƭ 

ǿŜŘƛ Ŝǳ ƘŀŘŜƛƭŀŘǳ ƛ ǿȅƴŜōǳΩǊ ǇǳƭǇǳd.  Mewn rhai capeli, roedd y sêǘ ŦŀǿǊ ȅƴ ŀƳƎȅƭŎƘȅƴǳΩǊ 

ŎŀǇŜƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ŘƛŀŎƻƴƛŀƛŘ όǳǿŎƘ-ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ǎȅŘŘ ŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ȅƴ ƎȅŦǊƛŦol am unrhyw weinyddu 

ƻ ŦŜǿƴ ȅ ŎŀǇŜƭύ ȅƴ ŜƛǎǘŜŘŘ ŀǊƴƻΦ  wƻŜŘŘ ȅ ǇǳƭǇǳŘ ǊƘŀƛ ƎǊƛǎƛŀǳ ƛ ŦŦǿǊŘŘ ƻΩǊ ŘŘŀŜŀǊΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ȅƴ 

ƭƭǿȅŦŀƴ ōȅŎƘŀƴ ƛΩǊ DǿŜƛƴƛŘƻƎΣ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŀƳƎȅƭŎƘȅƴǳ ŀƎ ƻŎƘǊŀǳ ǇǊŜƴΣ ƎȅŘŀ ǎƛƭŦŦ ŀƎ ŀǊƴƛΩǊ .Ŝƛōƭ ƻ 

flaen y Gweinidog.  Adlewyrchai pensaerniaeth fewnol y capeli bwysigrwydd y Gweinidog, a 

chlywed gair Duw.   Yn ôl Anthony Jones yn ei ymchwil ar bensaernïaeth capeli yn y Rhondda, 

ƳŀŜΩǊ ŎȅŦŜǊōȅƴƛŀŘ ǊƘǿƴƎ ǎƛŀǇŀǳΩǊ ǘƛǊƭǳƴ ŀ ǎƛŀǇŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ŜŦŀƭƭŀƛ ȅƴ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ŘŘƛffinio 

cymeriad tirlun Cymru:   

The landscape in the Merthyr area incrporates two essential rhythms.  The mountains 
and valleys provide rich sensuous curved masses.  Against these lyrical shapes the 
chapel buildings are seen as stark, crisply defined forms of punctuating the scenery.  
Do these forms correspond to the principal elements of the Welsh character?226   

Cyfeiria Jones at bensaernïaeth y capeli fel rhinwedd brithiedig o dirlun cwm Rhondda, a 

hyderaf y gellid ymestyn ei gymhariaeth i gynnwys Cymru gyfan.  Noda fod y capeli yn 

hollbresenƴƻƭ ŀŎ ȅƴ ŎȅŦŜǊōȅƴƴǳ ƎȅŘŀΩǊ ǘƛǊƭǳƴΦ  /ȅǘǳƴŀŦ ƎȅŘŀƎ ŜŦ ŜǊ ōƻŘ ǎƛŀǇŀǳ ŎŀŘŀǊƴ ȅ ŎŀǇŜƭ 

ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛŀǿƴ ƛΩǊ ǘƛǊƭǳƴ ƭƭǳƴƛŀƛŘŘΣ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŎȅŘ-weddu, ac yn cynrychioli cymeriad Cymreig.  

Ond beth a wahaniaŜǘƘŀΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ hyn oddi wrth bensaerniaeth canolfannau eraill a geir 

yng Nghymru; y neuadd bentref, ysgolion, theatrau, canolfannau celfyddydol eraill, ac 

Eglwysi?  Credaf fod yr ateb yn ymwneud âΩǊ ŜƎƴƛ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŀΩǊ ōǊȅǎ anghydffurfiol a oedd 

ȅƴ ƎȅŦǊƛŦƻƭ ŀƳ Ŝǳ ŎƻŘƛΤ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ Ǝymdogaeth i mewn ac oddi 

                                                           
226Anthony Jones, Chapel Architecture in Merthyr Tudfil: A thesis and Survey of the Nonconformist Architecture 
in Merthyr Tydfil Glamorgan, (Merthyr Tudfil, Merthyr Tudfil Central Library, 1962), t. 5 



 
 

97 

ŀƭƭŀƴΦ  aŀŜƴǘ ȅƴ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎǊŜǳ ƛ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘǳΩǊ ǿŜǊƛƴ anghydffurfiol, gydag egni 

gweithrediadol yn eu hesgyn i fod yn ofodau arwyddocaol.   

Gallwn ailedrych ar syniad Ciff McLucas, a oedd yn trafod bygythiad codi adeiladau yng 

bƎƘȅƳǊǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴƴŀǳ ŜǊŀƛƭƭΥ ΨhƘŜǊǿȅŘŘ ōƻŘ ȅ /ȅƳǊǳ ȅƴ ŦŀǘƘ ƻ ŘǊŜŦŜŘƛƎŀŜǘƘΣ 

ΨŘǿƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ōƻŘ ȅ ǎȅƴƛŀŘ ōƻŘ ǊƘŀƛŘ ŦƻŘ ȅ ƳƻŘŜƭŀǳ Ƙȅƴƴȅ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŘŀǘōƭȅƎǳ ƳŜǿƴ 

ƭƭŜŦȅŘŘ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴ ǿŜƭƭ ƴŀΩƴ ǳƴ ƴƛ ȅƴ ǳƴ ǇŜǊȅƎƭǳǎ ƛŀǿƴΦΩ227  Nid yw adeiladau felly mor berthnasol 

ƛΩǊ ǿŜǊƛƴ DȅƳǊŀŜƎ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ƎǿǊŜƛŘŘƛŀǳΩǊ ŎȅƴƴȅǊŎƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŘŀƴƎƻǎ ȅƴƻΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ȅƴ 

ǊƘŀƴ ŀƴƴŀǘǳǊƛƻƭ ƻ ŘƛǊƭǳƴ /ȅƳǊǳΣ Ǝŀƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭƛ ǘƛǊƭǳƴ /ȅƳǊǳ ŀΩƛ ȅƳŘŜōȅƎǳ ŀǘ ǿŜŘŘƛƭƭ tirlun 

Prydain.   

 

Ar ben eu digon... 

Cafwyd cyfrifiad unigryw yn 1851 a holodd bob sefydliad Cristnogol ym Mhrydain am 

wybodaeth gyffredinol.  Dywed gwefan y Brifysgol Agored ar gyfrifon Crefyddol fod hyn yn 

ǊƘƻƛ Ψŀƴ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ǎƴŀǇǎƘƻǘ ƻŦ ǊŜƭƛƎious practice in the middle ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƴŜǘŜŜƴǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦΩ228  

Dangoswyd yma fod y capeli anghydffurfiol yn boblogaidd mewn canolfannau trefol ac mewn 

ardaloedd gwledig yn ogystal.  Roedd y capel yn ganolfan i fywydau dosbarthiadau gweithiol; 

yn greiddiol i weithgarwch cymdeithasol ac i ddigwyddiadau nodedig eu bywydau.  Dywed yr 

hanesydd cymdeithasol D.W Bebbington: 

Chapel was commonly the only focus in the social life for these people [pobl dosbarth 
gweithiol a phobl is-ddosbarth canol] beyond home and work.  Friendship, recreation, 
rites of passage, social insurance ς all and more could be found in the life of local 
Nonconformist community.229 

wƻŜŘŘ ȅ ŎŀǇŜƭƛΩƴ hollbresennol.  Dywed Turner fod strwythur cymdeithas angen communitas 

ƛΩǿ ŘǊŜŦƴǳΤ Ψƛǘ ƛǎ ǊŀǘƘŜǊ ŀ ƳŀǘǘŜǊ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǊŜŎƻƎƴƛǘƛƻƴ ǘƻ ŀƴ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƛŎ ƘǳƳŀƴ ōƻƴŘΣ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜǊŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ ǎƻŎƛŜǘȅΦΩ230 Cesglir felly y byddai profi cysondeb pob math o 

ŘŘŜŦƻŘŀǳ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ƎȅŘŀΩǊ ǳƴ ōƻōƭ ȅƴ ȅǊ ǳƴ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ŎǊŜǳ ȅǎōǊȅŘ ƻ berthyn ƛΩǊ ōƻōƭ ŀΩǊ ƎƻŦƻŘ 

                                                           
227 Cliff McLucas a Mike Pearson, Y Llyfr Glas: 1988-1995, (Brith Gof: 1995), t. 9 
228 The Open University, 2015, Y We, <http://www.open.ac.uk/Arts/building-on-history-project/resource-
guide/source-guides/Religious-Censuses.pdf> [Cyrchwyd 1 Gorffennaf 2015] 
229 D.W Bebbington, The Nonconformist Conscience: Chapel and Politics, 1870 ς 1914, (London and New York: 
Routledge, 2014), t. 5 
230 Turner, 1969, t. 97 

http://www.open.ac.uk/Arts/building-on-history-project/resource-guide/source-guides/Religious-Censuses.pdf
http://www.open.ac.uk/Arts/building-on-history-project/resource-guide/source-guides/Religious-Censuses.pdf
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ƘȅƴƴȅΦ  hǎ Ƴŀƛ ƎƻŦƻŘ ŎŀǇŜƭ ȅǿΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘ, ys dywed J.R Jones, y digwyddiadau perfformiadol 

a ddigwȅŘŘ ȅƴƻ ȅǿΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΦ  Diddorol yw nodi bod y gweithgaredd y sonia 

.ŜōōƛƴƎǘƻƴ ŀƳŘŀƴȅƴǘ ȅƴ ƴƻŘǿŜŘŘƛŀŘƻƭ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭƛΣ ƻƴŘ ƴƛŘ ydynt o reidrwydd yn ymwneud â 

moli Duw.  Ymwnánt yn hytrach gyda nodwedd o Gristnogaeth sydd yn gofyn am ofal at bobl.  

Mae yswiriant cymdeithasol yn rhan o hyn.  Credaf fod hyn yn arddangos fod defodau 

crefyddol a rhai ychydig mwy seciwlar yn cymysgu i greu profiad sydd yn gwbl ganolog i fywyd 

y bobl a fynychant y capel. 

 

Ar ben eu tennyn... 

Yƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ Ƙŀǿƭ ƛ ŀŘŘƻƭƛ ƳŜǿƴ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳ ǎȅƳƭ, roedd amryw o ffactorau eraill ǿŜŘƛ ǇŜǊƛ ƛΩǊ 

ǿŜǊƛƴ DȅƳǊŀŜƎ ȅƳōŜƭƭƘŀǳ ƻΩǊ 9Ǝƭǿȅsi a throi at anghydffurfiaeth.  Mae unrhyw drafodaeth 

ƻΩǊ aŜǘƘƻŘƛǎǘƛŀƛŘ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŀƳƭȅƎǳΩǊ ymbellhad yma.  Enwad a oedd yn bodoli o fewn yr 

Eglwys Anglicanaidd yn ystod y ddeunawfed ganrif oedd y Methodistiaid.  Roedd gan yr enwad 

bregethwyr ysbrydoledig megis Howell Harris a Daniel Rowland, ac yn ŘŘƛǿŜŘŘŀǊŀŎƘ ōǳ ƛΩǊ 

Methodistiaid Calfinaidd ymneilltuo fel mudiad yn ei hun yn 1811.  Yn ôl James, ōǳ ƛΩǿ cyrddau 

ŃΩǳ ƘŀǊŦŜǊƛƻƴ ŘŜŦƻŘŀƛŘŘ ȅƴ ȅ ŘŘŜǳƴŀǿŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦ ŀŎ ȅƴ ƎȅƴƴŀǊ ȅƴ y bedwaredd ganrif ar 

ōȅƳǘƘŜƎ Ψcreated and sustained through interant preaching a denominational structure that 

was consciously Welsh and a body of believers that were networking regularly through the 

medium of Welsh at a ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƭƻŎŀƭ ƭŜǾŜƭΩΦ231 Dengys y dyfyniad hwn i ni fod y 

Methodistiaid trwy wahanol  ddefodau perfformiadol, yn medru creu ymdeimlad o 

communitas ƛΩǊ ƎǊŀŘŘŀǳ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ΨgorffΩ.  Hynny yw, roedd ȅƳŀǊŦŜǊ Ŝǳ ŎǊŜŘ ŀΩǳ Ƙƛŀƛth yn eu 

clymu at ei gilydd, ac wedi peri iddynt ȅƳƴŜǳƭƭǘƛƻ ƻΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ Anglicanaidd.   

Roedd  ǘŀƭǳΩǊ ŘŜƎǿƳ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŘŘŜǳƴŀǿŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦΣ ǎŜŦ ŘŜƎ ȅ Ŏŀƴǘ ƻΩŎƘ Ŝƴƛƭƭƛƻƴ ƛ 9Ǝƭǿȅǎ ȅ 

plwyf, ƻǎ ƻŜŘŘŜŎƘ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ŀƛ ǇŜƛŘƛƻΣ ȅƴ ǎŀŜǊƴƠƻ ōŀǊn llawer fod yr Eglwys yn 

farus, ȅƴ ƳȅƴŘ ŀƎ ŀǊƛŀƴ ǇǊƛƴ ȅ ōƻōƭ ŜǊ ōǳŘŘ ȅǊ 9ƎƭǿȅǎƛΦ  .ǳŀǎŀƛΩǊ ǿŜǊƛƴ ȅƴ ǘŀƭǳ Ŝǳ ŘŜƎǿƳ ƛΩǿ 

ƳŜƛǎǘǊƛΣ ƴŜǳ ŘƛǊŦŜŘŘƛŀƴǿȅǊΣ ŀ ǊƘŜƛƴȅΩƴ Ŝǳ ǊƘƻƛ ƛΩǊ 9ƎƭǿȅǎΦ  hƴŘ ȅƴ ŀƳƭΣ ōǳŀǎŀƛ ǘƛǊŦŜŘŘƛŀƴǿȅǊ 

ƴŜǳ ŦŜƛǎǘǊƛ !ƴƎƭƛŎŀƴŀƛŘŘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ Řŀƭ ƎŀŦŀŜƭ ŀǊ ǊȅǿŦŀƛƴǘ ƻΩǊ ŘŜƎǿƳ ǇŜ ƴŀ ōŀƛΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ŀƴƎŜƴ 

yr holl swm.  Yn wir, nid oedd yr anghydffurfwyr yn barnu'r rheiny a weithredodd dros Ryfel 

                                                           
231 James, 2001, t. 28   
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y Degwm yn yr 1880au.232  Ychwanegodd hyn at dyfiant yn y gagendor rhwng yr 

aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦǿȅǊ ŀΩǊ 9ƎƭǿȅǎǿȅǊΦ  

Roedd hanner cyntaf y bedwaredd ganrif ar bymtheg yn gyfnod o ddeffroad cymdeithasol a 

welodd y werin yn sylweddoli eu bod yn medru protestio dros hawliau sylfaenol.  Hynny yw, 

roedd protestiadau a throseddau Merched Beca, y Siartwyr, a Rhyfel y Degwm yn dreisgar ac 

yn arddangos anufudd-dod y Cymry.  wƻŜŘŘ ȅ ǎƛŀǊǘǿȅǊΣ ŀ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ƛΩǿ ƎǿŜƭŘ ȅƴ ȅǊ 

ardaloedd diwydiannol, yn gofyn am ad-ŘǊŜŦƴǳ ŜǘƘƻƭƛŀŘƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎŀŜƭ ƎǿŜƭƭ Ƙŀǿƭƛŀǳ ƛΩǊ 

ƎǿŜƛǘƘǿȅǊΦ  wƻŜŘŘ ¢ŜǊŦȅǎƎƻŜŘŘ wŜōŜŎŀΣ ŀ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ƛΩǿ ƎǿŜƭŘ ȅƴ ŀǊŘŀƭƻŜŘŘ 

amaethyddol de Orllewin Cymru, yn ymwneud â dinistrio tollbyrth oedd yn codi crocbrisiau 

ŀǊ ȅǊ ŀƳŀŜǘƘǿȅǊ ƘȅƴΦ  5ȅǿŜŘ WƻƘƴ 5ŀǾƛŜǎΣ Ψ/ȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ƳŜǿƴ ŀǊƎȅŦǿƴƎ ƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ 

amaethyddol de-ƻǊƭƭŜǿƛƴ /ȅƳǊǳ ȅƴ ƘŀƴƴŜǊ ŎȅƴǘŀŦ ȅ ƎŀƴǊƛŦ ŘŘƛǿŜǘƘŀŦΦΩ233  Felly gellid gasglu 

bod amodau byw ac ymwybyddiaeth o ormes cymdeithasol yn golygu bod carfan o Gymry a 

ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ǊŀŘƛŎŀƭ ǿǊǘƘ ƘŜǊƛƻΩǊ ŘǊŜŦƴΦ  Yn 1847, cafodd adroddiad ar safonau addysg Gymraeg 

gryn effaith ar y genedl, sef ŀǊƻƭǿƎ Ψƻ ƎȅŦƭǿǊ ŀŘŘȅǎƎ ȅƴ bƘȅǿȅǎƻƎŀŜǘƘ /ȅƳǊǳΣ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ȅ 

ŦŦƻǊŘŘ ŎŀŦŦŀƛΩǊ ŘƻǎōŀǊǘƘƛŀŘŀǳ ƎǿŜƛǘƘƛƻƭ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƻΩǊ ƛŀƛǘƘ {ŀŜǎƴŜƎΦΩ234 9ƴǿΩǊ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ 

ydoedd Reports of the Commissioners of Inquiry Into the State of Education in Wales.235  

Daethpwyd i adnabod yǊ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ ŦŜƭ Ψ.ǊŀŘ ȅ [ƭȅŦǊŀǳ DƭŜƛǎƛƻƴΩΦ236  

 Adroddiad oedd hwn a oedd ag iddo wreiddiau dilys. William Williams, AS Cofentri, ond yn 

wreiddiol o Lanpumpsaint yn Sir Gaerfyrddin, a oedd yn gyfrifol am ofyn am yr adroddiad, gan 

ei fod yn poeni am sut oedd diffyg argaeledd addysg yn effeithio ar gymdeithas yng Nghymru.  

Roedd papurau newydd y cyfnod yn mynnu mai diffyg addysg oedd yn gyfrifol am anrhefn 

cymdeithasol y Cymry.237  Danfonwyd tri bargyfreithiwr Anglicanaidd heb fod ganddynt 

ǳƴǊƘȅǿ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻ DȅƳǊǳ ŀΩǊ DȅƳǊŀŜƎΣ ƛ ƎǊŜǳϥǊ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ.  wƻŜŘŘ ŎŀƴƭȅƴƛŀŘŀǳΩǊ 

adroddiad yn ymosodol ac yn llym iawn ar y Cymry.  5ŜŦƴȅŘŘƛǿȅŘ ǘŜǊƳƛƴƻƭŜƎ ƳŜƎƛǎ ΨōŜǎǘƛŀƭΩΣ 

                                                           
232 Gwelir D Rees, Carmarthenshire: The Concise History, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2005)  
233 Davies, 1992, t. 365 
234 DǿŀǿǊ WƻƴŜǎΣ ΨLƻǊǘƘȅƴ DǿȅƴŜŘŘ ŀΩǊ [ƭȅŦǊŀǳ DƭŜƛǎƛƻƴΩ, Y Casglwr, Cymdeithas Bob Owen, 2008,  Y We. 
http://www.casglwr.org/yrarchif61/61iorth.php [cyrchwyd Gorffennaf 1af] 
235 Reports of the Commissioners of Inquiry Into the State of Education in Wales, (Llundain: Williams Clowes & 
Son, H.M.S.O, 1848) 
236 Yn ôl John 5ŀǾƛŜǎΣ ΨŀǘƎƻŦ ȅŘȅǿΩǊ ŜǇƛǘƘŜŘ ƻ ΨCǊŀŘ ȅ /ȅƭƭȅƭƭ IƛǊƛƻƴΩ ς ȅǊ ȅǎǘǊȅǿ ŀ ǊƻŘŘŀǎŀƛ Ŧŀƴǘŀƛǎ ƛΩǊ {ŀŜǎƻƴ ȅƴƎ 
ƴƎƘȅŦƴƻŘ DǿǊǘƘŜȅǊƴΩΦ ό5ŀǾƛŜǎΣ мффнΣ ǘΦ оттύ 
237 Llyfrgell Genedlaethol Cymru, Llyfrau Gleision 1847, 2015, Y We.  
https://www.llgc.org.uk/index.php?id=thebluebooks) [cyrchwyd Gorffennaf 1af] 

http://www.casglwr.org/yrarchif61/61iorth.php
https://www.llgc.org.uk/index.php?id=thebluebooks)
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ΨǇǊƛƳƛǘƛǾŜΩΣ ŀŎ ΨƛƳƳƻǊŀƭΩ238 ƛΩǿ ŘƛǎƎǊƛŦƛƻΦ ¸ƴ ƾƭ 5ȅƭŀƴ wŜŜǎΥ ΨIts damning indictments on the 

ƳƻǊŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜƭǎƘ όΨǎŀǾŀƎŜ ƛƴ ƳŀƴƴŜǊΩύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǎ ƻŦ ƛǘǎ ƭŀƴƎǳŀƎŜ όΨŘƛǎǘƻǊǘǎ ǘǊǳth and 

ŦŀǾƻǳǊǎ ŦǊŀǳŘΩύ ǿŜǊŜ ŘŜǾŀstating ŀƴŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ƭƛōŜƭƻǳǎΦΩ239  MaeΩƴ enghraifft 

hanesyŘŘƻƭ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ mesurwyd y Cymry gan fesuryddion Seisnig nad oeddent yn berthnasol 

ƛ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ /ȅƳǊŀŜƎΦ  aŀŜ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƎǊȂǇ  ƻ ōƻōƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘΣ ŦŦȅŘŘΣ a 

dosbarth cymdeithasol gwahanol, ac syΩn byw trwy gyfrwng iaith wahanol, i fesur cyrhaeddiad 

neu ddiffygion ƎǊȂǇ  arall o bobl nad ydynt ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ǊƘƛƴǿŜŘŘŀǳ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ ƎȅŦŜƛƭiornus, ac 

yn enghraifft perffaith o feddwl archifol yn ceisio diffinio repertoire brodorol.  Dengys y cam-

gynrychiolaeth hwn na ddeallwyd y diwylliant Cymraeg o gwbl gan y bar-gyfreithwyr 

Anglicanaidd a oedd yn gyfrifol am yr adroddiad, ac mai mewn modd unllygeidiog yr oeddent 

yn cynnal yr adroddiad.  ²ǊǘƘ ŘǊŀŦƻŘ ȅ ƳƻŘŘ ƛ /ƻƭǳƳōǳǎ ΨŘŘŀǊƎŀƴŦƻŘΩ !ƳŜǊƛŎŀ ŀΩǊ ƳƻŘŘ 

dilornus y disgrifir yr Americanwyr brodorol yn ei lythyron/ddyddiadur, dywed Diana Taylor: 

Ψ¢ƘŜ ǎŎŜƴŀǊƛƻ ǘƘǳǎ ǎƛǘǳŀǘŜǎ ǘƘŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ǿƘƻ άǎŜŜǎέ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜΣ ŀƴŘ 

who never feels obliged to describe or situate ƘƛƳǎŜƭŦΩΦ240  Hynny yw, mewn achos lle mae gan 

berson grym archifol ar ei ochr (ȅ ΨŘƛǎŎƻǾŜǊŜǊΩ ȅƴ ƴȅŦȅƴƛŀŘ ¢ŀȅƭƻǊΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘ Ǝŀƴ ȅ 

brodorion lais), ŜŦ ǎȅŘŘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ Ƙȅƴ a welir.  Defnyddia Taylor y ǘŜǊƳ ΨǳƴƛŘƛǊŜŎǘƛƻƴŀƭ 

ƎŀȊŜΩ241 ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊǿŎƘ ƻ ōŜƛŘƛƻ â cheisio deall y diwylliant yr edrychir arno, a 

chredaf mai hyn oedd yn broblemataidd gydag adroddiad y Llyfrau Gleision. 

 

Ar newid... 

5ȅǿŜŘ WƻƘƴ 5ŀǾƛŜǎ Ψ9Ǌ ƎǿŀŜǘƘŀŦ  ŀŘǿŀƛǘƘ ŦŦȅǊƴƛƎ ƛΩǊ !ŘǊƻŘŘƛŀŘΣ ƎŜƭƭƛǊ ŘŜƘƻƴƎƭƛ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ 

arweinwyr anghydffurfiol Cymru yn y degawdau canlynol fel prawf eu bod yn cytuno â 

chŀǎƎƭƛŀŘŀǳΩǊ ŘƛǊǇǊǿȅǿȅǊΦΩ242  Roedd yr adroddiad wedi cadarnahu tybiaethau rhai o 

ŀǊǿŜƛƴǿȅǊ ŎǊŜŦȅŘŘƻƭ ŀ ŎƘȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ /ȅƳǊǳ ŀ ƻŜŘŘ ŀƳ Ŧȅƴƴǳ ǇŀǊŎƘǳǎǊǿȅŘŘ ƛΩǊ /ȅƳǊȅΦ  Â 

ȅƳƭŀŜƴ ƛ ŘŘǿŜǳŘ Ψ5ȅƳŀΣ ŜŦŀƭƭŀƛΣ ōǊƛŦ ŀǊǿȅŘŘƻŎŃŘ Ψ.ǊŀŘ ȅ [ƭȅŦǊŀǳ DƭŜƛǎƛƻƴΩΣ ǎŜŦ ƛŘŘƻ ōǊƻŦƛ Ǉŀ 

                                                           
238 H.G Roberts, Embodying Identity; Representations of the Body in Welsh Literature, (Llandybïe, 2009), t.30 
239 Rees, 2006, t. 101   
240 Diana Taylor, The Archive and the Repertoire: Performing Cultural Memory in the Americas (Durham and 
London: Duke University Press, 2003), t. 61 
241 Taylor, 2003, t. 64 
242 Davies, 1992, t. 377 
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ƳƻǊ ǎŜƴǎƛǘƛŦ ƛ ŦŀǊƴ ȅ {ŀŜǎƻƴ ȅǊ ƻŜŘŘ ŀǊǿŜƛƴǿȅǊ ȅ /ȅƳǊȅΩ.243  Dengys hyn i ni fod y duedd i boeni 

am yr hyn y mae diwyllianǘ ƴŜǳ ōȂer arall yn meddwl am ein diwylliant ni wedi bod ynghlwm 

yn ǎŜƛŎŜΩǊ Cymry ers talwm.  Yn ei astudiaeth lenyddol, dywed Harri Garrod Roberts fod effaith 

Brad y Llyfrau Gleision yn andwyol ar yr anghydffurfwyrΥ ΨHaunted by accusations of 

immorality and sexual profligacy, it was Nonconformity itself that began to perform the 

ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎΩ ǘŀǎƪ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǘƛƴƎ ǘƘŜ ²ŜƭǎƘ ōƻŘȅ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ ōƻǳǊƎŜƻƛǎ 

ŎƻŘŜǎ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƳƻƴƎ ²ŀƭŜǎΩǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƭŀǎǎΦΩ244  Hynny yw, er bod yr anghydffurfwyr 

wedi eu cythruddo gan yr adroddiad, eu modd oΩƛ wneud yn iawn oedd iΩǿ wrthbrofi yn 

ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ƎŀŘŀŜƭ ƛΩǊ ǿŜǊƛƴ ōŀǊƘŀǳ ŦŜƭ ŀƎ ƻŜŘŘ ŀc ǿŦŦǘƛƻΩǊ ŦŜƛǊƴƛŀŘŀŜǘƘΦ  Cofier fod hyn wedi 

digwydd ar ôl cyfnod o radicaliaeth gwleidyddol.  Aeth yr anghydffurfwyr ati i gydymffurfio â 

ǎŀŦƻƴŀǳΩǊ bourgeois.  Llethodd yr Adroddiad radicaliaeth ǿƭŜƛŘȅŘŘƻƭ aŜǊŎƘŜŘ .ŜŎŀ ŀΩǊ 

ǎƛŀǊǘǿȅǊ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ƭƭŜƛǎƛƻΩǳ Ƙŀǿƭƛŀǳ ŀΩǳ ƘŀǊǿŀƘŀƴǊǿȅŘŘ Ŏȅƴ ei ddyfodiad. Â Roberts ymlaen i 

sôn fod hyn yn digwydd nid yn unig ar ffurf agwedd foesol, ond ar lefel gorfforol yn ogystal.  

Dyweda fod y corff Cymraeg yn ymwrthod âΩǊ Ψgrotesg,Ω neu modd creiddiol o ymddwyn, ac 

yn ceisio dynwared ffyrdd o fod oedd yn ddieithr iddynt.  Yn ôl Garrod Roberts felly, roedd 

yna arallu yn digwydd; y Cymry yn arallu eu hymddygiad oddi wrth eu hunain.  Er bod yr 

aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦǿȅǊΣ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ Řŀƭ ƛ ōƭŜǘƘǳ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ 

bellach yn unol â safonau Prydeinig.  Pe gofiwn eirƛŀǳ aŀƎŀǊŜǘ !ƳŜǎ Ψ¢ǊǿȅΩǊ ŎƻǊŦŦ ǊȅŘȅƳ ȅn 

ǇǊƻŦƛΩǊ ōȅŘΩ245 gellir dirnad fod colli cysylltiad gyda greddfau corfforol ymgorfforedig yn atal 

ǇŜǊǎƻƴ ǊƘŀƎ ǇǊƻŦƛΩǊ ōȅŘ ŀŎ ƻ ŦȅƴŜƎƛ Ŝƛ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘΦ  Cytuna Wyn James â hyn o safbwynt 

ieithyddol: 

the Welsh in general embraced the belief - as articulated by the authors of the 
notorious report on Welsh education of 1847 ς that the Welsh language kept the 
ǇƻǇǳƭŀŎŜ ΨǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƘŀǘŎƘŜǎΩ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ŀŘǾŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿŀǎ ǘƻ 
learn English.  This attitude was embraced widely by Christian leaders in Wales, 
including the Methodists, as the century progressed.246  

 

Mae Ceri {ƘŜǊƭƻŎƪ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƎǊȅŦŀŎƘ ŦȅǘƘ ŦƻŘ ŎǊŜŦȅŘŘ ǿŜŘƛ ƴƛǿŜƛŘƛƻ nodweddion 

perfformiadol Cymraeg, gan ei ΨǿȅǊƻ ŀΩƛ ƎǳŘŘƛƻΣ Ŝƛ ƴŜǿƛŘ ŀΩƛ ŀǊŀƭƭƎȅŦŜƛǊƛƻ ƻ Řŀƴ ǿŜƭŜŘƛƎŀŜǘƘ 

                                                           
243 Davies, 1992, t. 378 
244 Roberts, 2009, t. 43 
245 Magaret !ƳŜǎΣ Ψ/ƻǊŦŦ ŀ /ƘȅƳǳƴŜŘΩΣ ȅƴ Ysgrifau ar Theatr a Pherfformio, gol. gan Anwen Jones a Lisa Lewis, 
(Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2013), tt. 181-200 (t. 182) 
246 James, 2001, t. 29/30 
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ddrwgdybus crefydd - yn gyntaf mewn ffordd gwmpasog (sef Catholigiaeth) ac yna mewn 

ffordd ddinistriol a thwyllodrus (Anghydffurfiaeth).Ω247  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ ƳȅƴŘ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ƴŀ 

ƴƻŘƛ .ǊŀŘ ȅ [ƭȅŦǊŀǳ DƭŜƛǎƛƻƴ ŦŜƭ ŜƎƴƛ ƴƛǿŜƛŘƛƻƭ ƛΩǊ ŎƻǊŦŦ /ȅƳǊŀŜƎΣ ƻƴŘ ȅƴ ŘǿŜǳŘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ŦƻŘ 

crefydd, neu aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛŀŜǘƘ Ŝƛ Ƙǳƴ ȅƴ ŀǘŀƭ ƎǊŜŘŘŦŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ /ȅƳǊŜƛƎΦ  aŀŜΩƴ ōǿȅǎƛƎ 

ystyried hyn yng nghyd-destun fy ymchwilΣ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ƴŀŘ ȅǿΩǊ /ȅƳǊȅ ȅƴ ǳƴ ȅƴ 

ei hanghydffurfiaeth.  Nid oedd (ac nid ȅǿΩǊύ ƎŜƴŜŘƭ ȅƴ ǳƴ ȅƴ Ŝi hanghydffurfiaeth, ac nid oedd 

chwaith yn genedl gyfangwbl grefyddol.   Pwysig yw cofio mai un agwedd o ddiwylliant 

Cymreig ydyw. 

Hwyrach y bȅŘŘŀƛΩǊ ŀǘƘǊƻƴȅŘŘ !ŦŦǊƻ-Caribiaidd Franz Fanon yn dadlau fod ymddygiad balch y 

{ŀƛǎ ȅƴ ǘȅōƛƻ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ /ȅƳǊȅΩƴ ōƻŘƭƻƴƛ ŀǊ ŘŀŜƻƎǊǿȅŘŘ yn fynegeiol o ymddygiad 

trefedigaethol gormeswr.  Roedd Fanon yn credu bod grym trefedigaethol yn dad-ŘŘȅƴƻƭƛΩǊ 

genedl a fyddŀƛΩƴ cael ei threfedigaethu.  Creda hefyd fod hyd yn oed yr ieithwedd a 

ddefnyddir (colonizer a colonized) yn medru dylanwadu ar y bobl, trwy eu gwahanu i 

ƎŀǘŜƎƻǊƠŀǳ ƻ ŦŜŘŘǿƭ ŀƳ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ŀΩǳ Ǌƾƭ ȅƴ ȅ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎΦ  5ȅǿŜŘ ŜŦΥ 

Every colonized people ς in other words, every people in whose soul an inferiority 
complex has been created by the death and burial of its local cultural originality ς finds 
itself face to face with the language of the civilizing nation; that is, with the culture of 
the mother country.  The colonized is elevated above his jungle status in proportion 
ǘƻ Ƙƛǎ ŀŘƻǇǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΦ  IŜ ōŜcomes whiter as he 
renounces his blackness, his jungle.248   

Er bod Fanon yn y fan hon yn sirad am brofiad y bobl ddǳƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛŀǿƴ ƛΩƴ ǇǊƻŦƛŀŘ 

ni fel Cymry, credaf y gellid perthnasu at yr egwyddorion y ƳŀŜΩƴ Ŝǳ crybwyll.  Yn sgîl Brad y 

Llyfrau Gleision, crëwyd deimlad o israddoldeb ymysg y Cymry.  Ymgymera ag egwyddorion y 

Saeson, a thrwȅ ǿƴŜǳŘ ƘȅƴƴȅΣ Ŏȅƭƭ Ǝȅǎǿƭƭǘ ŃΩƛ wreiddiau ymneulltiol.  Dengys hyn hefyd fod 

Ǝŀƴ ƛŀƛǘƘ ōȂer trawsnewidiol mewn defod, ys dywed Austin, ond y gall hefyd gael ei 

ddefnyddio fel modd o ormesu.  Credaf fod Brad y Llyfrau Gleision yn drobwynt yn hanes 

anghydffurfiaeth, ac yn hanes hunan-ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ȅ /ȅƳǊȅ ŦŜƭ ŎŜƴŜŘƭΦ  ¸ƴ ȅ Ŧŀƴ Ƙƻƴ ƳŀŜΩǊ 

hyn a oedd yn diffinio ymneulltuaeth yn y lle cyntaf; agweddau ystyfnig a chreiddiol, yn 

ŎȅŦŀŘŘŀǿŘǳ ŀŎ ȅƴ ǘŀŜƻƎƛ ƛ ǎŀŦƻƴŀǳ ŜǎǘǊƻƴΦ  bƛŘ ȅǿΩǊ ŎƻǊŦŦ ōŜƭƭŀŎƘ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩƴ ǊŜŘŘŦƻƭΣ 

                                                           
247 Ceri Sherlock, Ψ¸ tŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΩ нлмлΥ ǘŜǎǘǳƴκŎȅŘ-destun a chreu traddodiad (nodiadau ymyl dalen ar 
ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳύΩ Barn, 450/451 (2000), 84-93 (t. 88) 
248 CǊŀƴȊ CŀƴƻƴΣ ΨThe Negro and the language,Ω όмфрнύ yn The Routledge Language and Cultural Theory Reader, 
gol. gan Lucy Burke a Tony Crowley (London: Routledge, 2000) tt.419 ς 426 (t. 419) 
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ƳŀŜΩƴ ȅƳǿǊǘƘƻŘ ŃΩr synhwyrau ffenomenolegol ac yn ymgymryd â rhinweddau estron.  Gellid 

ŘǿŜǳŘ ŦƻŘ ȅ ŎƻǊŦŦ /ȅƳǊŀŜƎ ŀƎ ƛŘŘƻΩǊ ǳƴ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘΣ ƻƴŘ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎȅŦŀddawdu ei fodd 

gweithrediadol o fodoli. 

 

Ar gyfeiliorn... 

Yn ôl Anthony Jones, erbyn canol y bedwaredd ganrif ar bymtheg, roedd dylanwadau estron 

yn dechrau gadael ei ôl ar bensaernïaeth capeli Cymru:  ΨwƻŜŘŘ Ψ!ŘŜƛƭŀŘǳΩ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƘǳŘƻ 

gan Ψ.ŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘΩΩ,249 ƎȅŘŀΩǊ ǇŜƴǎŀŜǊ ȅƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ŦŦŀǎƛǿƴ ȅ ŘȅŘŘ ȅƴ ȅ ƎǿƴŜǳǘƘǳǊƛad.  

Disgrifia Jones y diddordeb hwn ŦŜƭ Ψ.ǊǿȅŘǊŀǳ !ǊŘŘǳƭƭΦΩ250  9Ŧŀƭƭŀƛ Ƴŀƛ ǳƴ ƻΩǊ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳ 

ƳǿȅŀŦ ƘȅƴƻŘ ƻ Ƙȅƴ ȅǿΩǊ ¢ŀōŀǊƴŀŎƭ ȅƴ bƘǊŜŦƻǊȅǎ ŀ ƎƻŘǿȅŘ ȅƴ мутн gan John Humphries.  Bu 

ŜŦ ŀΩǊ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ȅƴ ǘŜƛǘƘƛƻ ƻ ŀƳƎȅƭŎƘ ŎŀǇŜƭƛΩǊ ǿƭŀŘ Ǝŀƴ ƴƻŘƛΩǊ Ƙƻƭƭ ŜƭŦŜƴƴŀǳ yr apeliodd atynt.  

O ganlyniad mae gan y Tabarnacl nodweddion sydd yn perthyn i sawl symudiad pensaernïol; 

ŎƻƭƻŦƴŀǳ DǊƻŜƎŀƛŘŘΣ ǘȂǊ DƻǘƘƛƎ ŀ ŦŦŜƴŜǎǘǊƛ ōǿŀ ŎƭŀǎǳǊƻƭΦ  DŜƭǿƛǊ ȅ Tabarnacl yn Eglwys 

Gadeiriol yr aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦǿȅǊ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ƻƘŜǊǿȅŘŘ Ŝƛ ŦŀǿǊŜŘŘΦ  hƴŘ ƳŀŜ ǊƘŀƛ ȅƴ ōŀǊƻŘ ƛΩǿ 

ŦŜƛǊƴƛŀŘǳΣ Ǝŀƴ ŀƭǿΩǊ ¢ŀōŀǊƴŀŎƭ ŀ ŎƘŀǇŜƭƛ ǘŜōȅƎ ȅƴ rhwysgfawr, gan nodi ei fod yn troi oddi wrth 

egwyddorion syml anghydffurfiaeth, ac yn cynrychioliΩǊ dȅƘŜŀŘ ƛ ǿŜƭƭŀΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ ȅƴ ǳƴƻƭ Ń 

safonau estron.  Dywed P.Chambers: Ψbuilding bigger, better, even grander chapels, with little 

regard for either local demand or the crippling debts passed on to future generations, was 

just one symptom of the underlying problems besetting Welsh Nonconformity.Ω251 Gellid 

ychwanegu felly at ddadl Garrod Roberts fod anghydffurfwyr nid yn unig wedi newid eu 

hymroddiad corfforol i gydymffurfio â safonau Seisnig, ond wedi ceisio efelychu crandrwydd 

ym mhlisgyn eu hadeiladau, ac ȅƴ ƾƭ /ƘŀƳōŜǊǎ ǊƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ŜǎƎƻǊ ŀǊ ŘŘȅƭŜŘ ƛΩǿ ǇƭŀƴǘΦ  ! ƻŜŘŘ 

yr anghydffurfwyr yn medru pŜǊǘƘƴŀǎǳ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘŀǳ hyn yn yr un modd ŃΩǊ anghydffurfwyr 

ŎȅƴƴŀǊΚ  Dŀƭƭ ŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭƛ ƳŀǿǊƛƻƴΣ ŘǊȅǎƭȅŘ ƻ Ǌŀƴ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ȅƴ ŦŦŀŎǘƻǊ ŀ ōŜǊƻŘŘ ƛΩǊ 

anghydffurfwyr golli cysylltiad â gwreiddiau eu ffydd a oedd yn cael ei ymgorffori yng 

ngwneuthuriad y capeli symlach.   

                                                           
249 Jones, Capeli Cymru, 1984, dim rhifau tudalen 
250 Ibid. 
251 Chambers, 2005, t. 5   
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Gellir dadlau felly fod penderfyniad yr anghydffurfwyr i geisio efelychu dylanwadau estron yn 

gorfforol, moesol a phensaernïol wedi effeithio ar yr hunaniaeth greiddiol a oedd yn perthyn 

iddynt.  Roedd yr anghydffurfwyr bellach yn cydymffurfio.  

 

Ar chwâl... 

Roedd Brad y Llyfrau Gleision yn cynrychioli trobwynt yn hanes perfformiadol Cymry, ac yn y 

cyfnod hwnnw, sef canol y bedwaredd ganrif ar bymtheg, gwelwyd dirywiad graddol ym 

mhoblogrwydd y capel.  Gellid dweud fod y capel yn colli ffordd ychydig wrth geisio canfod ei 

le ym mywyd y gymdogaeth o oes Fictoria ymlaen.  Gellid edrych ar ymdrechion Dirwestol y 

capel fel un rheswm am hyn.  Yn wir, mor gynnar â 1835 bu galw am droi dirwest yn 

llwyrymwrthod.  Gwelwyd hyn fel ymateb llym, a bu i lawer droi eu cefnau ar y capel 

oherwydd hyn.  Gwelwyd yn oes Fictoria gyfnod o Seisnigeiddio, gydag agwedd faterolaidd yn 

datblygu nad oedd yn cyd-fynd ag ysbryd gwreiddiol, syml anghydffurfiaeth.  Yn 1859, 

cyhoeddwyd On the Origin of the Species, llyfr a oedd yn cwestiynu dilysrwydd yr hen 

destament, a bu i bobl amau Cristnogaeth yng ngwawr moderniaeth.  Daethpwyd i gredu yn 

ogystal mai Saesneg oedd iaith cynnydd a busnes, ac mai iaith emynau a phregethu oedd y 

Gymraeg, ac felly roedd y capel yn dechrau pellhau oddi wrth gymdeithas.y capel.  Dywed y 

Gweinidog Noel Davies fod traddodiaid radical o fewn Protestanwyr yn y cyfnod hwn:  

Ond mae ymhlith PrƻǘŜǎǘŀƴƛŀƛŘ ƘŜŦȅŘ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘŀǳ ŀŎ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŎƻƭŜŘŘǳ 
safbwynt radical a rhyddfrydol.  Yr oedd y traddodiad hwn yn un cryf yng Nghymru yn 
ƴƛǿŜŘŘ ȅ ōŜŘǿŀǊŜŘŘ ƎŀƴǊƛŦ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎ ŀ ŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǳƎŜƛƴŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦ ŀ ŎƘŀŦƻŘŘ 
ddylanwad mawr ar foeseg bersonol a chymdeithasol.252  

Felly er cyn gryfed oedd dylanwad Brad y Llyfrau Gleision, roedd lleisiau unigol yn medru 

mynegi eu radicaliaeth o fewn eu hanghydffurfiaeth.  Tua diwedd y bedwaredd ganrif ar 

bymtheg, roedd y Rhyddfrydwr Lloyd George yn barod i ddweud fod Cristnogaeth 

anghydffurfiol a Chymreictod yn un; Ψ¢ƘŜ bƻƴŎƻƴŦƻǊƳƛǎǘǎ ƻŦ ²ŀƭŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ²ŀƭŜǎΩ, 

253 sydd yn dangos yn ei dyb ef fod anghydffurfiaeth dal i fod yn agos at wraidd y Cymry.   Bu 

ƛΩǊ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ wȅŘŘŦǊȅŘƻƭ ōŀǎƛƻ ƳŜǎǳǊ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ǊƘƻƛ 9Ǝƭǿȅǎ !ƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƛ DȅƳǊǳ ȅƴ мфмпΦ 

                                                           
252 Noel Davies, Moeseg Gristnogol Gyfoes: Rhai dylanwadau Ecwmenaidd, (Talybont: Y Lolfa, 2013), t. 19 
253 Culture & Politics, BBC Cymru, 2008, y We. http://www.bbc.co.uk/wales/history/sites/themes/religion/ 
religion_culture_politics.shtml [cyrchwyd Gorffennaf 1af] 

http://www.bbc.co.uk/wales/history/sites/themes/religion/%20religion_culture_politics.shtml
http://www.bbc.co.uk/wales/history/sites/themes/religion/%20religion_culture_politics.shtml
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Ond yn ôl 5Φ5Ŝƴǎƛƭ aƻǊƎŀƴΣ ǊƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ΨƘƻƭƭƻǿ ǾƛŎǘƻǊȅΩ254 Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ /ȅƳǊȅΩƴ ǇƻŜƴƛ ƭƭŀƛ ŀƳ 

faterion ysbrydol a mwy am broblemau oeŘŘ ȅƴ Ŝǳ ƘǿȅƴŜōǳΩƴ ŘŘȅŘŘƛƻƭΣ ƳŜƎƛǎ ǘƭƻŘi.  Erbyn 

1932, roedd 42.8% o weithlu gwrywaidd Cymru yn ddi-waith, ac roedd y blaid Lafur yn apelio 

ŀǘȅƴǘ ŦŜƭ ŎƻǊŦŦ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ŘŜŀƭƭ Ŝǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǳ ŀŎ ŀƳ ŦȅƴŘ ƛΩǊ ŀŦŀŜƭ Ń ƴƘǿ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀŘŜƛƭŀŘƻƭΦ 

Dywed Roy Davies, fodd bynnag, fod y capel yn dal i gynnig llawer i gymdeithasau diwydiannol 

ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ ȅǊ ǳƎŜƛƴŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦΤ ΨǿǊǘƘ ƛ ōƻōƭ ŦŜǿƴŦǳŘƻ ƻ ŀǊŘŀƭƻŜŘŘ ƎǿƭŜŘƛƎ ŘŜ /ȅƳǊǳ ƛΩǊ 

ardaloedd diwydiannol, roedd y capel yn cynnig llwybrau at waith, cwmnïaeth, pwrpas, 

cydlyniad a chysur ar y cyd, a hynny mewn oes ble nad oedd cysgod marwolaeth byth 

ymhell.Ω255  Roedd y capel felly yn dal i gynnig y profiad o glymu cymdogaeth at ei gilydd, yn 

rhoddi nerth yng ngwyneb caledi.  Ond erbyn diwedd yr ugeinfed ganrif, roedd y ffyrdd yr 

oedd pobl yn hamddena ac yn cymdeithasu wedi newid, a hynny wedi effeithio ar y capeli: 

ǊƻŜŘŘ ƴŜǿƛŘ ȅƳ ƳȅŘ ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ǘǊŀǿǎƴŜǿƛŘ ǇŀǘǊȅƳŀǳ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎǳ ŀ ōƭŜΩǊ ƻŜŘŘ Ǉƻōƭ 
ȅƴ ǇǊȅƴǳ ŀ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƴǿȅŘŘŀǳΦ  ¸ƴ ƭƭŜ ŎȅƳǳƴŜŘ ŃΩƛ ōȅǿȅŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ όƛ Řdynion) yn 
y dafarn, y ŎƭǿōΣ ȅ ōŀƴŘ ǇǊŜǎ ƴŜǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ŘŀŜǘƘ ŎȅƳǳƴŜŘ ƻ ōǊȅƴǳ ŀ ōǿȅǘŀ ŀŎ ŀŘƭƻƴƛŀƴǘΦ  
Gyda mwy o arian gellid gwneud pethau fel DIY, siopa a pherchen car, a golygodd fod 
Ǉƻōƭ ȅƴ ŜƴŎƛƭƛƻ ƛ ŦȅŘ ƭƭŀƛ ȅ ǘŜǳƭǳ ŀƎƻǎ ŀΩǊ ŎŀǊǘǊŜŦΦ  LΩǊ ƛŦŀƴŎ ŀǊ ȅ ƭƭŀǿ ŀǊŀƭƭΣ ǊƻŜŘŘ ŀǊƛŀƴΣ Ŝǳ 
cludiant eu hunain, teledu ac yn ddiweddarach y Rhyngrwyd yn eu cysylltu hwy â 
diwylliant ieuenctid newydd byd o glybiau, bandiau a gorwelion byd-eang.256  

Heddiw, mae cŀǇŜƭƛ ƎǿŜƛƎƛƻƴ ȅƴ ŦǊƛǘƘΣ ŀΩǊ ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀƻŜŘŘ ǎŜƭƻƎ ȅƴ ƘŜƴŜƛddio.  Dywed Davies; 

ΨaŜǿƴ ŀǊƻƭǿƎ ƻ ŜƎƭǿȅǎƛ /ȅƳǊǳ ȅƳ мффрΣ уΦт҈ ƻΩǊ ōƻōƭƻƎŀŜǘƘ ƻŜŘŘ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳ ƻŜŘŦŀ 

DǊƛǎǘƴƻƎƻƭ ȅƴ ǊƘŜƻƭŀƛŘŘΦ  .ŜƭƭŀŎƘ ƴƛŘ ȅǿ /ȅƳǊǳΩƴ ǿƭŀŘ DǊƛǎǘƴƻƎƻƭ ŀŎ ȅ ƳŀŜ ƭƭŜ ƛ ŀƳŀǳ ƴŀŘ ȅǿΩǊ 

ŦƻŜǎŜƎ DǊƛǎǘƴƻƎƻƭ ȅƴ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ƛ ǿŜŀŘ Ŝƛƴ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎΦΩ257  !ǿƎǊȅƳŀΩǊ ystadegyn hwn fod pobl 

yn gyffredinol ȅƴ ŘŜǿƛǎ ƳȅƴŜƎƛ ŀ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ ƳŜǿƴ ŦŦȅǊŘŘ Ƴǿȅ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ŀ ǇƘǊŜƛŦŀǘΣ 

ŀŎ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ƭƭŀƛ ŀǊ ŜƎƴƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛΩǿ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ŀŎ ƛ Ǌƻƛ ǘǊŜŦƴ ŀǊ Ŝǳ ōȅǿȅŘŀǳΦ  bƛŘ ȅǿ 

cymdeithas o reidrwydd bellach yn ddychmygol, gall fod yn rhithiol.  Mae hyn yn broblematig 

o safbwynt cymdogaeth pe ystyriwn syniadaeth J.R. WƻƴŜǎ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ƳȅƴŜƎƛŀƴǘ 

gweithrediadol o fewn ffurfiant yn hollbwysig i greu ymwybyddiaeth o genedl.  Ymddengys 

wrth edrych ar sylwadau Davies fod maint y mynegiant gweithrediadol, perfformiadol wedi 

                                                           
254 D.D. MorgaƴΣ Ψ¢ƘŜ 9ǎǎŜƴŎŜ ƻŦ ²ŜƭǎƘƴŜǎǎΩΚΥ {ƻƳŜ !ǎǇŜŎǘǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ CŀƛǘƘ ŀƴŘ bŀǘƛƻƴŀƭ LŘŜƴǘƛǘȅ ƛƴ ²ŀƭŜǎ 
c.1900 ς нлллΣΩ Religion and National Identity; Wales and Scotland c. 1700-2000, gol. gan R. Pope, (Caerdydd, 
Gwasg Prifysgol Cymru, 2001), tt. 139-162 (t. 144) 
255 R. Davies, /ŀǳ /ŀƭŦŀǊƛŀΥ ¸ /ŀǇŜƭ ŀ bŜǿƛŘ /ȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΩǊ ¦ƎŜƛƴŦŜŘ DŀƴǊƛŦ.  (Caerdydd: Y 
Brifysgol Agored yng Nghymru, 2008) t. 10 
256 Davies, 2008, t. 12  
257 Davies, 2013, t. 12 
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lleihau o fewn capeli, gan fod strwythurau ffurfiant wedi newid fel nad yw pobl yn gyffredinol 

yn dewis datgan eu cymdogaethau trwy fynychu capeli na hyd yn oed yr un gofod âΩi gilydd 

wrth gymdeithasu. 

 

Ar lwyfan... 

²ŜŘƛ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ /ȅƳǊŀŜƎ ŀ ƎȅŦǊŀƴƴƻŘŘ ŀǘ ƎǊŜǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛΣ 

dyma drosolwg bras o rŀƛ ƻΩǊ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ a geid ƻ ŦŜǿƴ ȅ ŎŀǇŜƭƛΦ  aŀŜ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ƻΩǊ 

rhain yn bresennol heddiw yn arddull berfformiadol y capel, ac yn ychwanegu at 

adnabyddiaeth gymdogaethol o arferion capel.  Perthyn rŀƛ ƻΩǊ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘŀǳ hyn i draddodiad 

perfformiad yn/fel, ǎȅŘŘ ƻΩǳ ŎǊƻƳŦŀŎƘǳ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘŀǘƎŜƭǳ hunaniaeth grȂp o bobl. 258 Perthyn 

eraill mewn modd mwy uniongyrchol at berfformio mewn cyd-destun mwy clasurol; y syniad 

bod person yn amlygu ei hun o flaen cynulleidfa yn bwrpasol er mwyn ǊƘƻƛ ǇǊƻŦƛŀŘ ƛΩǊ 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƘȅƴƴȅΦ  aŀŜΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ŀƳǊȅǿƛƻƭ ȅƳŀ ƻƭƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ berfformiadol y 

capel, ac yn ein galluogi i weld beth yw swyddogaeth perfformiad yn y broses o greu 

ymdeimlad o gymdogaeth yno. 

Pwysig yw sôn am y mudiad DraƳŀ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ ŀΩƛ ƎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ ŃΩǊ capeli Cymraeg, gan mai 

mewn festri a chapel y perfformiwyd y dramâu o ddiwedd y bedwaredd ganrif ar bymtheg 

hyd at ganol yr ugeinfed ganrif.  Crêd Ioan Williams mai mudiad cymdeithasol ydoedd yn 

ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ƭƭŜƴȅŘŘƻƭΣ ŀΩƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŘŜŎƘǊŀǳ ȅƳȅǎƎ ŀǿȅŘŘ ȅ /ȅƳǊȅ ƛŦŀƴŎ Ψi ddarganfod cyfrwng 

arall y gellid ei ddefnyddio er Ƴǿȅƴ ƘŀǿƭƛƻΩǊ ŎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ Ń ǎŜƛƭƛŀǳ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ ȅǊ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ 

Gymraeg - ŀ ƘȅƴƴȅΩƴ ōǿȅǎƛŎŀŎƘ ŦȅǘƘ ƻƘŜǊǿȅŘŘ {ŜƛǎƴƛƎǊǿȅŘŘ Ŝǳ ƘŀŘŘȅǎƎ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ŀ 

Seisnigrwydd cynyddol y byd yr oeddent yn byw ynddoΩ259.  Roedd cwmnïau bach ym mhob 

cwr o Gymru yn ymgymryd â ffurf theatr ac yn gosod gogwydd Cymraeg ar eu cynyrchiadau 

drwy berfformio addasiadau o nofelau Cymraeg (megis Rhys Lewis gan Daniel Owen) yn 

ƻƎȅǎǘŀƭ Ń ƭƭǿȅŦŀƴƴǳ ŘǊŀƳŃǳ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ƳȅƴŜƎƛ ǇǊȅŘŜǊƻƴ ŀ ŎƘȅƳƘƭŜǘƘŘƻŘŀǳΩǊ ƻŜǎΦ  ¸ƴ ƾƭ 

Williams eto: 

mudiad amddiffyn y cȅƳǳƴŜŘŀǳ /ȅƳǊŀŜƎ ƻŜŘŘ ȅ aǳŘƛŀŘ 5ǊŀƳŀΣ ŀΩƛ ōǊƛŦ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ 
oedd creu a chynnal ffurf ar hunaniaeth fytholegol a gynigodd rith o sefydlogrwydd 

                                                           
258 Taylor, 2003, t. 3 
259 Ioan Williams, Y Mudiad Drama yng Nghymru 1880-1940, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru 2006) t. 6   
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ƳŜǿƴ ōȅŘ ƭƭŜΩǊ ƻŜŘŘ ȅƳǊƻƴ Ǉƻō ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŀŎ ŜŎƻƴƻƳŀƛŘŘ ȅƴ ŎȅƴȅŘŘǳΩǊ 
bygythiad i fodolaeth Cymreictod ŀΩǊ ƛŀƛǘƘ ŀΩƛ ŎȅƴƘŀƭƛŀƛ.260  

wƘƻŘŘƻŘŘ ȅ ƳǳŘƛŀŘ ŘǊŀƳŀ ƭǿȅŦŀƴ ŦŜƭƭȅ ƛ ōƻōƭ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ŀ ƳȅƴŜƎƛ ǇǊȅŘŜǊ ƎȅŘŀΩƛ 

gilydd.  wƻŜŘŘ ǘŜǎǘǳƴŀǳΩǊ Řramâu eu hunain yn medru uno pobl yn eu pryderon am faterion 

ȅ ŘȅŘŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƻ ƎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ ŀ ŎƘǊŜǳ 5ǊŀƳŀ ȅƴ ǳƴ Řǿȅǎ ŀ ŦŜŘǊ ƎƭȅƳǳΩǊ 

gymdogaeth honno at ei gilydd yn ogystal. 

Un elfen oedd yn cysylltu'r capeli anghydffurfiol cynnar ŃΩr rhai mwyaf diweddar i gael eu 

ƘŀŘŜƛƭŀŘǳ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǳƎŜƛƴŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦ ƻŜŘŘ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ȅ tǳƭǇǳŘΦ  ¸ƴ ōŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭΣ ŘȅƳŀ 

oedd canolbwynt y capeli oll.  Roedd hyn yn unol â syniadaeth anghydffurfiaeth, saf mai gair 

Duw oedd hanfod addoli.  Roedd y Pulpud yn hƻƭƭōǿȅǎƛƎ ƛΩǊ ǊƘŀƛ ŀ ƭŀōŜƭǿȅŘ ȅƴ ōǊŜƎŜǘƘǿȅǊ 

dramatig, a oedd ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƻΩǊ tǳƭǇǳŘ ȅƴ ŀƛƭ ƘŀƴƴŜǊ ȅ ōŜŘǿŀǊŜŘŘ ƎŀƴǊƛŦ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎ ŀ 

hanner cyntaf yr ugeinfed ganrif.  Yn wir, dadleua Geraint H. Jenkins fod Griffith Jones 

Llanddowror yn un a ƻŜŘŘ ȅƴ ƳȅƴŜƎƛΩr rhinweddau hyn yn yn gynnar yn y ddeunawfed ganrif: 

a closer readinƎ ǊŜǾŜŀƭǎ WƻƴŜǎΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƘƻƳŜ ōȅ ǎƘŜŜǊ ǊŜǇŜǘƛǘƛƻƴ ŀƴŘ 
ƛƴǎƛǎǘŜƴŎŜΦΦΦDǊƛŦŦƛǘƘ WƻƴŜǎΩǎ ŘƛǊŜŎǘΣ ǎƻƴƻǊƻǳǎ ŀƴŘ ǊƘŜǘƻǊƛŎŀƭ ǎǘȅƭŜΣ ŀƭƭƛŜŘ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 
ΨŜƭƻǉǳŜƴǘ ŘŜƭƛǾŜǊȅΩ ŀƴŘ ΨƳŜƭƻŘƛƻǳǎ ǾƻƛŎŜΩ ƳŀƪŜ ƘƛƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ǎŀǾŜǊǎ 
of souls in pre-methodist Wales.261  

Roedd y pregethwyr dramatig yn enwog am eu Řŀǿƴ ƛ ƘǳŘƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  5ȅǿŜŘƛǊ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƻΩǊ ǇǳƭǇǳŘΦ  Yn eu hastǳŘƛŀŜǘƘ ƻ ōǊŜƎŜǘƘǿȅǊ ŘǊŀƳŀǘƛƎ ŀΩǊ ǘŜŎƘƴŜƎŀǳ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ a 

ddefnyddient, dywed yr athro Sioned Davies: 

¦ƴ ǇŜǘƘ ȅ ŘȅƭƛŘ Ŝƛ ōǿȅǎƭŜƛǎƛƻ ƻΩǊ ŘŜŎƘǊŀǳ ȅǿ Ƴŀƛ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƛΩǿ draddodi yw pregeth, 
hynny yw, perthyn y bregeth i fyd y traddodiad llafar.  Diau fod hyn yn ŎȅƳƘƭŜǘƘǳΩǊ 
gwaith o astudio perfformiadau pregethwyr y bedwaredd ganrif ar bymtheg: mae eu 
ǇǊŜƎŜǘƘŀǳ ǿŜŘƛ ƎƻǊƻŜǎƛ ƳŜǿƴ ǇǊƛƴǘ ȅƴ ǳƴƛƎΣ ŀΩǊ ǎƎǊƛǇǘƛŀǳ ȅƴ ōŜƭƭ ƛŀǿƴ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ŘŘŀǊƭǳƴ 
ŎȅǿƛǊ ƻΩǊ Ƙȅƴ ŀ ŘǊŀŘŘƻŘǿȅŘ ŀǊ ƭŀŦŀǊ ȅƴ ȅ ǇǳƭǇǳŘ ς ƳŀŜƴǘ ǿŜŘƛ Ŝǳ Ŏŀōƻƭƛ ŀΩǳ ǘǊǿǎƛƻΣ ŀΩǳ 
ǘǊƻǎƛ ƛ ŀǊŘŘǳƭƭ ƭŜƴȅŘŘƻƭ ȅƴ ŀƳƭΦ  5ȅǿŜŘƛǊ ŀƳ 9Ǿŀƴ ¢ƘƻƳŀǎΣ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ƎȅŘŀΩǊ 
.ŜŘȅŘŘǿȅǊ ȅƴƎ bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘ ȅƴ ŀƛƭ ƘŀƴƴŜǊ ȅ ōŜŘǿŀǊŜŘŘ ƎŀƴǊƛŦ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎΣ Ŝƛ ŦƻŘ Ψȅƴ 
Ŧǿȅ ƴŀΩƛ ƎȅŦǊƻƭΣ ŀŎ ȅƴ Ŧǿȅ ƴŀΩƛ ōǊŜƎŜǘƘŀǳΦΩ  bƛǎ ƎŜƭƭƛŘ ƎǿŀǎƎǳ ȅ ŦŀǘƘ ŘŘȅƴ ƛ Ŧȅǿ ƳŜǿƴ 
croŜƴ ƭƭƻΦΩ 262  

Dengys y dyfyniad y creda Davies fod pregeth yn rhywbeth byw sydd yn cael ei wyro wrth ei 

ƎƻŦƴƻŘƛ ŀǊ ōŀǇǳǊΦ  L ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ǘŜǊƳƛƴƻƭŜƎ 5ƛŀƴŀ ¢ŀȅƭƻǊΣ ƳŀŜΩǊ ōǊŜƎŜǘƘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ 

                                                           
260 Williams, 2006, t. 7   
261 Jenkins, 1978, t. 23 
262 {ƛƻƴŜŘ 5ŀǾƛŜǎΣ  ΨtŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƻΩǊ tǳƭǇǳŘΩΣ ȅƴ Y Traethodydd, Cyf.155, (2000), 256 -280 (t.257), (yn dyfynnu o 
W. Jones, Cofiant y Parch. Evan Thomas, Casnewydd (Llangollen: 1895) t. 78 
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repertoireΣ ŀŎ ƻ ƎŀŜƭ Ŝƛ ƎȅƳƘǿȅǎƻ ƛΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ȅƴ Ŏƻƭƭƛ Ŝƛ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ wreiddiol.  Yn wir, â Davies 

ymlaen i esbonio fod angen edrych ar dechnegau y tu hwnt i feirniadaeth lenyddol er mwyn 

ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘŀǳΣ ŀ ŎƘȅŦŜƛǊƛŀ ŀǘ ŦŀŜǎ astudiaethau perfformaid fel modd o wneud hyn: 

9Ǌǎ ȅ мфтлŀǳΣ ŘŜŎƘǊŜǳǿȅŘ ŜŘǊȅŎƘ ƻΩǊ ƴŜǿȅŘŘ ŀǊ lenyddiaeth lafar gan ysgolheigion 
ym maes anthropoleg a llen gwerin: dadleuwyd na ddylid bod yn destun-ganolog ς 
ƳŀŜΩǊ  ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩΣ  ȅ  ΨŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΩΣ ȅƴ Ŧǿȅ ƴŀΩǊ ǘŜǎǘǳƴ ƴŜǳΩǊ ǎƎǊƛǇǘΣ ŀ ǊƘŀƛŘΣ ŦŜƭƭȅΣ ȅǿ 
rhoi sylw i nodweddion fel lleoliad y perfformiad, llais a goslef, y berthynas rhwng y 
ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ŀŎ ȅƳŀǘŜō ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ263 

Gwêl bod ffiniau i astudiaeth archifol a ieithyddol sydd yn cadarnhau fod defnyddio 

methodoleg o faes astudiaethau perfformiad yn holl bwysig i gyrraedd gweithredoedd byw.  

Credaf fod y categorïŀǳ ȅ ƳŀŜ ƘƛΩƴ ŎȅƴƴƛƎ Ŝǳ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ȅƴ Ŧǿȅ ƛ ŦȅŘ ΨǘƘŜŀǘǊΩ ƴŀ 

pherfformiadΦ  bƛŘ ȅǿΩƴ ǘǊŀŦƻŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭ Ǌhywbeth a ddigwydd mewn diwylliant ond yn 

hytrach yn rhoi terminoleg o fyd y theatr arnynt.  Gellid dadlau fod y gymhariaeth hon gyda 

ōȅŘ ȅ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻΩǊ ŘǳŜŘŘ ƛ ŘŘȅƴǿŀǊŜŘ ŀŎ ƛ ȅƳƎȅƳǊȅŘ ŀƎ ŀƎǿŜŘŘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŜǊŀƛƭƭ  

yn perthyn yn fwy âΩǊ ȅƳŘǊŜŎƘ ƛ ŜŦŜƭȅŎƘǳ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴ sgîl y Llyfrau Gleision.   

¸ƳŘŘŜƴƎȅǎΣ ǿǊǘƘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎŜƛǊƛŀǳ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩ ŀ ΨŘǊŀƳŀǘƛŎΩΣ ƳŀƛΩǊ ƎǊşŘ ȅǿ ōƻŘ ȅ 

Gweinidogion hyn yn ymgymryd â nodweddion a oedd ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ǘƘŜŀǘǊΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ fod hyn 

yn wir mewn rhai enghreifftiau; bod ymgais yma ƛ ŜŦŜƭȅŎƘǳ ǘŜŎƘƴŜƎŀǳ ƻΩǊ ǘƘŜŀǘǊ ŀΩǳ cymhwyso 

at y pulpud.264  Ond yr hyn a oedd yn digwydd yn ystod y pregethau oedd bod y Gweinidog yn 

dylunio ei neges trwy ddefnyddio technegau a theimladau y tu hwnt i adrodd ei bregeth.  Mae 

W.P. Griffith yn sôn fod presenoldeb mawr gan y pregethwyr yma heb fod yn rhy ffroenuchel.  

Weithiau byddent yn symud o amgylch neu y tu Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ǇǳƭǇǳŘΣ yn codi breichiau, defnyddio 

seibiau wrth lefaru, yn ogystal ag arbrofi gyda chonfensiwn pregeth er mwyn cael effaith ar y 

gymdogaeth.  .ȅŘŘŀƛΩǊ ǘŜŎƘƴŜƎŀǳ ȅƴ ŀƳǊȅǿƛƻ ƻ ōǊŜƎŜǘƘǿǊ ƛ ōǊŜƎŜǘƘǿǊΣ ƻ ōǊŜƎŜǘƘ ƛ ōǊŜƎŜǘƘΣ 

ond byddent yn dueddol o adrodd damhegion mewn ffyrdd cofiadwy.  Yn ei gofiant i Edward 

Matthews Ewenni, mae J.J. Morgan yn cyfeirio at y modd y perfformia Matthews y duedd 

dramayddol,265 gan drafod yn fanwl y gwahanol elfennau oedd yn gwneud ei bregethau yn 

berfformiadol, gan ystyried nodweddion megis ei lais, corff, osgo a gwisg.  Gallai rhain fod yn 

                                                           
263 Davies, 2000, t. 258 
264 Cyfeirir at Theatr yn y fan hon mewn ystyr eang; nid o reidrwydd ar ffurf perfformiad ffurfiol ar lwyfan i 
gynulleidfa goddefol, ond yn hytraŎƘ ŦŜƭ ȅ ǘŜŎƘƴŜƎŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀΩǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛǊΤ ŜǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ȅƴ ȅǊ anterliwt, 
ffurf ar berfformio Cymraeg oedd yn digwydd yn yr awyr agored gyda pherfformwyr yn traethu naratif am 
faterion gwleidyddol, y cyfarwydd, sef storïwr Canol Oesol. 
265 J.J. Morgan, Cofiant Matthews Ewenni, (J.J. Morgan, Y Wyddgrug, 1922), t. 255 
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gategoriau sydd yn disgrifio perfformiad theatraidd, ond o ddarllen y cofiant hwn, credaf fod 

ŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ŜƭŦŜƴƴŀǳ hyn, ynghyd â thrafod tueddiadau dramayddol Matthews yn ymgais i 

arddangos sut oedd y dyn hwn yn llwyddo i ddefnyddio elfennau perfformiadol i gyfathrebu 

âΩr gynulleidfa.  5ȅƳŀ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘ ƻ ǳƴ ƻΩƛ ōǊŜƎŜǘƘŀǳ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ ȅ dramayddol:  

¢Ŝǎǘǳƴ ǳƴ ƻΩƛ ōǊŜƎŜǘƘŀǳ ƘȅƴƻǘŀŦ ƻŜŘŘΣ άaƛ ŀ ŀŘǿŀŜƴǿƴ ŘŘȅƴ ȅƴ bƎƘǊƛǎǘ ϧŎΦέ  5ƛǎƎǊƛŦƛŀƛ 
ŘŘƛƻƎŜƭǿŎƘ ȅ άŘŘȅƴ yng bƎƘǊƛǎǘΥ  ά¸ƴƎ bƎƘǊƛǎǘ ȅƴ Ŝƛ DȅŦƛŀǿƴŘŜǊ 9ŦΣ ȅƴ Ŝƛ DŀŘŜǊƴƛŘ 9ŦΣ 
ȅƴ Ŝƛ ƘŀŜŘŘƛŀƴǘ 9ŦΣ ƻ ŦŜǿƴ ƛ ōƭȅƎƛƻƴ ȅǊ LŀǿƴΦέ  ¸Ǌ ƻŜŘŘ ǿŜŘƛ ƎŀŦŀŜƭǳ ȅƴ ǎƎȅǊǘƛŀǳ Ψƛ Ǝƻǘ 
ƭŀŜǎ ŜǊōȅƴ ƘȅƴΣ ŀΩǳ ŎƻŘƛ ŘǊƻǎ Ŝƛ ȅǎƎǿȅŘŘŀǳ Ǝŀƴ ǊŀŘŘƻƭ ȅƳǎǳŘŘƻ ƻΩǊ ƎƻƭǿƎ ȅƴŘŘȅƴǘΦ  
¢ƻǊǊƻŘŘ ƛ ŦƭƻŜŘŘƛƻΩƴ ǳǿŎƘΣ ά¸ƴƎ bƎƘǊƛǎǘΣ ǿŜŘƛΩƛ ƭŀǇƛƻ ȅƴ ȅ tǊȅƴŜŘƛƎŀŜǘƘΦέ  ¸Ǌ ƻŜŘŘ ȅ 
dƛƭƭŜŘȅƴ ǘǊǿŎƘǳǎ ǿŜŘƛΩƛ Řȅƴƴǳ ŘǊƻǎ Ŝƛ ōŜƴ ōŜƭƭŀŎƘΣ ŀΩƛ ǿȅƴŜō ȅƴ Ƙƻƭƭƻƭ ƎǳŘŘƛŜŘƛƎ tra 
ƎǿŀŜŘŘŀƛΥ ά²ŜŘƛ Ŝƛ ƎǳŘŘƛƻ ƎȅŘŀ /ƘǊƛǎǘ ȅƴ bǳǿΣ ǿŜŘƛ ƳȅƴŜŘ ƛ ƳŜǿƴ ƛ ŘŘƛŘŘƻǎǊǿȅŘŘ 
5ǳǿŘƻŘΦέ  tǿȅ ƘŜōƭŀǿ aŀǘǘƘŜǿǎ ŀ ŦŜŘǊŀƛ ǿƴŜǳǘƘǳǊ ȅ ŎȅŦǊȅǿ ōŜǘƘ ŀ Ƙȅƴ ƎȅŘŀƎ 
arddeliad ac urddas a grym ysprydol.266 

Dŀƭƭǿƴ ƎȅƳǊȅŘ ǎŀǿƭ ǇŜǘƘ ƻΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ hwn.  Yn gyntaf, fod Matthews (ynghyd â phregethwyr 

eraill a oedd yn arddangos yr un tueddiadau) yn defnyddio elfennau perfformiadol i gyfleu 

testun.  Ond yn ôl Morgan, nid yw hyn yn unol â cheisio efelychu technegau dramayddol fel 

ȅΩǳ ƎǿŜƭƛǊ ƳŜǿƴ ǘƘŜŀǘǊŀǳΤ Ψ/ƭȅǿǎƻƳ ŀǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘ ǳŎƘŜƭΣ ƴƛŘ ŀƳƎŜƴ ȅ 5Ǌ /ȅƴŘŘȅƭŀƴ WƻƴŜǎΣ ƴŀ 

bu Matthews dros drothwy chwareudy erioed.  Yr oedd rhy biwritanaidd ei ysbryd i chwilio 

adloniant neu addysg yn y cyfryw leoedd amheusΦΩ267  Er na bu i theatr, byddai Matthews yn 

ymwybodol o dechnegau theatraidd o weld perfformiadau mewn marchnadoedd neu 

neuaddau.  5ȅǿŜŘ aƻǊƎŀƴ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΤ Ψ¸Ǌ ƻŜŘŘ aŀǘǘƘŜǿǎ ȅƴ ŜŘƳȅƎǿǊ ƳŀǿǊ ƻ ŀǘƘǊȅƭƛǘƘ 

dramatic 5ƛǎǊŀŜƭƛΦ  .ǳ ȅƴ Ŝƛ ǿǊŀƴŘƻ ŘǊƻƛƻƴ ȅƴ bƘȈΩǊ /ȅŦŦǊŜŘƛƴΦΩ268  Roedd yn ymwybodol o 

areitheg tanllyd y prif Weinidog Benjamin Disraeli, ac o bosib byddai wedi ceisio ei efelychu 

ef yn ei bregethau.  wƻŜŘŘ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ƻ ƎȅƳƘŀǊǳΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǿȅǊ ŀǘ ŀŎǘƻǊƛƻƴ ȅ ŘȅŘŘΣ ƎȅŘŀ ǎƾƴ 

bod yr actorion mawr yn teithio o belƭ ƛ ǿŜƭŘ aŀǘǘƘŜǿǎ ŀΩƛ ŘŜōȅƎ ȅƴ ǇǊŜƎŜǘƘǳΦ {ȅǊ IŜƴǊȅ LǊǾƛƴƎ 

ƻŜŘŘ ǳƴ ƻΩǊ ŀŎǘƻǊƛƻƴ ƘȅƴΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŘŜōȅƎ ƛ aŀǘǘƘŜǿǎ ƎŀŜƭ ŀǊƎǊŀŦŦ ŀǊƴƻΣ Ǝŀƴ ȅǊ ƻŜŘŘ ȅƴǘŀǳΩƴ 

enwog am ei arddull pregethwrol o berfformio.  Dywed MorganΤ Ψbƛ ŘŘŜŀƭƭŀƛ LǊǾƛƴƎ ȅǊ ƛŀƛǘƘΣ 

ond dywedodd wrth Anthony, ΨtŜ ōǳŀǎŀƛΩǊ ƎȂǊ ȅƴŀ ǿŜŘƛ ȅƳƎȅŦƭǿȅƴƻ ƻΩǊ ŘŘǊŀƳŀΣ ōȅŘŘŀƛ ȅƴ 

ǳƴ ƻΩǊ ŀŎǘƻǊǎ ƳǿȅŀŦ ŀ ǿŜƭƻŘŘ ȅ ōȅŘΦέΩ269  Roedd dylanwadau o bob math ar arddull 

berfformiadol Matthews, a gellid dadlau ei ŦƻŘ ŜŦ ŀΩƛ ŘŜōȅƎ ȅƴ dylanwadu ar y byd yn ogystal.  

                                                           
266 Morgan, 1922, t. 270 
267 Morgan, 1922, t. 257 
268 Morgan, 1922, t. 270 
269 Morgan, 1922, t. 255 
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¸ƴ ŀƛƭΣ ƳŀŜΩǊ ƳƻŘŘ ȅǊ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴŀ Morgan am Ewenni yn berfformiadol.  aŀŜΩƴ ƳȅƴŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ 

ƛΩǊ ŘƛǎƎǊƛŦƛŀŘƻƭ Ǝŀƴ ŦǊƛǘƘƛƻΩƛ ǿŀƛǘƘ Ń chyffelybiaethau er mwyn ceisio arddangos natur ei destun.  

Dengys hyn nad yw Morgan yn grediniol fod disgrifio gwaith Matthews ynŘŘƻΩƛ  hun yn 

ddigon, a bod yn rhaid iddo ddefnyddio elfennau creadigol er mwyn ceisio cyffwrdd yn hanfod 

ei waith.  ¢Ǌǿȅ ǿƴŜǳŘ ƘȅƴΣ ƳŀŜΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ȅƴ ōȅǿƛƻƎƛΣ yn mynd ati i geisio ymrafael âΩǊ 

repertoire.  Wrth drafod gyrfa Matthews yn cychwyn gyda phobl yn amau ei ddawn cyn mynd 

ymlaen i sôn am ei yrfa yn ei anterth, dywed Morgan fel hyn: 

Yr oedd y Matthews cyntaf fel afon yn tarddu ar uchelderau, yn ennill nerth a 
ƘȅǊŘŘŀǿŘ ȅƳ ƳƘƻō ǊƘŜŀŘǊΣ ŀŎ ȅƴ ȅƳŘȅǿŀƭƭǘ ƛΩǊ ƳƻǊ ȅƴ ǊƘȅŦŜǊǘƘǿyΦ  DŜƭƭƛŘ ŎȅƳƘŀǊǳΩǊ 
ail FattƘŜǿǎ ƛΩǊ ŜƛƎƛƻƴ ȅƴ ƳǳǊƳǳǊ ŀŎ ȅƴ ŎǊȅŎƘŘƻƴƴƛ ŀǊ ŘǊŀŜǘƘŜƭƭŀǳ ƻ ŘȅǿƻŘ ŀǊƛŀƴΣ ȅ 
ƎƻƭŜǳ ŀΩǊ ŎȅǎƎƻŘ ȅƴ ƴŜǿƛŘ ōŜǳƴȅŘŘ ŀǊ ǿȅƴŜō ȅ ǿŀƴŜƎΤ ŀŎ ƳȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ȅƴ ȅƳƎƻŘƛ ŀŎ 
ymdaflu ar y lan, a gadaw trysolau lawer ar eu hol fel y gedy tymhestloedd feini 
gwerthfawr a chregin heirdd yn wasgaredig ar eu hol ar draethau ynysoedd y Mor y 
De.270 

¸ƴ ƻƭŀŦΣ ƳŀŜΩǊ !ǘƘǊƻ ƻ ŦŀŜǎ 5ǊŀƳŀΣ Lƻŀƴ ²ƛƭƭƛŀms, yn datgan am Matthews bod ΨŜƛ 

ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ŜƭŦŜƴ ōǊƻōƭŜƳŀǘƛƎ ȅƴ Ŝƛ ōǊƻŦƛŀŘ Ŝƛ Ƙǳƴ ŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘ Ŝƛ ƻŜŘ ȅƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ 

cenhedlaeth gyfan.  Roedd ȅƴ DŀƭŦƛƴ ŀŎ ȅƴ wƘȅŘŘŦǊȅŘǿǊΩ.271  Hynny yw, roedd Matthews yn 

ymwybodol ei fod yn byw rhwng dau fyd ag iddynt egwyddorion gwahanol iawn.  Roedd y 

Methodistiaid Calfinaidd yn credu mewn rhagarfaethiad, sef bod person yn cael ei ddewis, 

neu eu hachub i fyƴŘ ƛΩǊ ƴŜŦƻŜŘŘ Ǝŀƴ 5ŘǳǿΣ ŀ ōȅŘŘŀƛ Ǉŀǿō ŀǊŀƭƭ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛ ¦ŦŦŜǊƴΦ  wƻŜŘŘ 

meddylfryd Rhyddfrydol yn annog meddwl unigoliaethus a chynnydd.  Roedd meddwl fod 

person yn gyfrifol am ei ffawd yn newidiaeth mawr i draddodiad Galfinaidd, lleΩǊ ǘȅōƛǿȅŘ ƴŀŘ 

oedd gan bŜǊǎƻƴ ǊƘŜƻƭŀŜǘƘ ŘǊƻǎ ȅǊ Ƙȅƴ ŀ ŘŘŜǿƛǎǿȅŘ ƛŘŘƻΩƴ ōŀǊƻŘ  Credaf fod bodoli rhwng y 

ddau fyd hyn yn ofod a oedd yn gorfodi i aŀǘǘƘŜǿǎ ƛ ŦŜƴǘƘȅƎ ŀǊŘŘǳƭƭƛŀǳ ŀ ǎȅƴƛŀŘŀǳ ƻΩǊ ƴŀƛƭƭ 

fȅŘ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ƛ ƎǊŜǳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǿǊǘƘ ōǊŜƎŜǘƘǳΦ   

 Tuedd arall a gafwyd ym mhregethau Dramatig oedd yr Hwyl.272  bƛŘ ȅǿΩƴ Ƙȅǎōȅs os mai 

arddull ŀǊōŜƴƴƛƎ ƛ DȅƳǊǳ ȅǿ ƘȅƴΣ ƳŀŜΩƴ ΨƳƻƻǘ ǇƻƛƴǘΩ ȅǎ ŘȅǿŜŘ DǊƛŦŦƛǘƘΤ Ψit was believed to be 

ǎƻ ōȅ ǘƘŜ ²ŜƭǎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƛƳŜΩΦ273  Ond cymhara {ƛƻƴŜŘ 5ŀǾƛŜǎ ȅǊ Ƙǿȅƭ ƎȅŘŀ ƳŀǘƘ ƻ ΨǎƛŀƴǘƛƻΩ 

                                                           
270 Morgan, 1922, t. 52 
271 Ioan Williams, Capel A Chomin: Astudiaeth o ffugchwedlau pedwar llenor Fictoraidd, (Caerdydd: Gwasg 
Prifysgol Cymru, 1989), t. 3 
272 Gwelir Davies, 2000, t. 276 
273 W.P. Griffith, ΨΨtǊŜŀŎƘƛƴƎ {ŜŎƻƴŘ ǘƻ bƻ hǘƘŜǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ {ǳƴΩΥ 9ŘǿŀǊŘ aŀǘǘƘŜǿǎΣ ǘƘŜ bƻƴŎƻƴŦƻǊƳƛǎǘ tǳƭǇƛǘ 
and Welsh Identity during the Mid-bƛƴŜǘŜŜƴǘƘ /ŜƴǘǳǊȅΩΣ ȅƴ Religion and National Identity; Wales and Scotland 
c.1700 ς 2000, gol. gan R.Pope (Caerdydd, Gwasg Prifysgol Cymru, 2001), tt. 61-83 (t. 67) 
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όΨŎƘŀƴǘŜŘ ǎŜǊƳƻƴΩύ ŀ ƎŜƛǊ ȅƴ ȅǊ ¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳΦ274  /ŜƛǊ ȅƴ ȅǊ ƘǿȅƭΣ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ƎȅŘŀΩǊ 

pregethwyr dramatig cynharaf, modd o lafarganu a pherfformio unigryw.  Esbonia Griffith sut 

y daeth y pregethu i fod, a sut iddo apelio at yr aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦǿȅǊΤ ΨIt had emerged by a virtue 

ƻŦ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛǾŜ ΨǎǘȅƭŜΩ ƻŦ ²ŜƭǎƘ ǇǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŘŜŎƭŀǊŜŘ ǘƘŜ ƎƻǎǇŜƭ ƻŦ ǎŀƭǾŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎŜŘ 

the scriptural truth by deploying techniques which were empathic to the people and crucially, 

employing the Welsh language itselfΩ.275  Wrth ŦȅƴŘ ƛΩǊ ƘǿȅƭΣ ōȅŘŘŀƛΩǊ Ǉregethwr yn codi ei lais 

i draw arbennig, ac yn parhau i lafarganu ar y traw hwnnw.  Â Griffith ymlaen i ddweud fod y 

pregethwr yn defnyddio:  

The passionate, of modulating the tone of the voice and reaching natural climaxes of 
feeling.  By these means the preacher was able to sway or possibly manipulate the 
ǎŜƴǎŀǘƛǾƛǘƛŜǎ ƻŦ Ƙƛǎ ƘŜŀǊŜǊǎΦ  ¢ƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƻŦ ǇƻǊǘƘƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦΦΦΣ ƻŦ ǊŜǇŜŀǘƛƴƎ ƻǊ 
reiterating words or key phrases from the gospel or from theology ς for example, 
Edifeirwch, Colledigaeth, Achubiaeth, Y Groes, Y Gwaed... ς would affect the 
psychology of the crowd and could drive congregations to emotional extremes, of 
hope and despair.276  

Byddai hyn fel arfer yn digwydd yn agos at ddiwedd pregeth, fel rhyw fath o uchafbwynt.  

²ǊǘƘ ǿȅƭƛƻΩǊ ǇǊŜƎŜǘƘǿǊ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ŦŀǘƘ ƎȅŦƭǿǊ ȅǎōǊȅŘƻƭΣ ōȅŘŘŀƛ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ gynulleidfa yn cael 

eu cyflyru.  Yn aml byddai hyn yn ysgogi ymateb ar ffuǊŦ ΨǇƻǊǘƘƛΩΦ  aŀŜ Ƙȅƴ yn weithred 

cǊŜƛŘŘƛƻƭ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ƳŜŘǊǳ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƻǎƻŘ i mewn i gategorïau a fodolant yn archifol.  Roedd 

porthi yn cȅŎƘǿȅƴ ƎȅŘŀΩǊ ŘƛŀŎƻƴƛŀƛŘ ȅƴ ȅ ǎşt fawr.  Wrth gael eu cyflyru gan neges y 

tǊŜƎŜǘƘǿǊΣ ōȅŘŘŜƴǘ ȅƴ ƴƻŘƛƻΩǳ ǇŜƴƴŀǳΣ ƴŜǳΩƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ Ψ!ƳŜƴΩΣ Ψ5ƛƻƭŎƘ ƛ 5ŘǳǿΩΣ ƴŜǳ 

ƎȅƳŀƭŀǳ ǘŜōȅƎ ŀǊ ŘŘƛǿŜŘŘ ōǊŀǿŘŘŜƎŀǳΩǊ tǊŜƎŜǘƘǿǊΦ wƻŜŘŘ y porthi hwn ǿŜƛǘƘƛŀǳΩƴ ȅƳƭŜŘǳ 

at y gynulleidfa.  9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ŘȅŎƘƳȅƎƛǊ ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅŦƭȅǊǊǳ ƛ ōƻǊǘƘƛ ƳŜǿƴ ǇǊŜƎŜǘƘ 

megis un Matthews Ewenni a gofnodwyd uchod.  aŀŜΩǊ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛŀǳ hyn yn dangos bod 

arferion perfformiadol unigryw yn perthyn i ƎŀǇŜƭƛΦ  aŀŜΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻΩǳ ƘŀŘƴŀōƻŘ ŀŎ ƻ ƎȅƳǊȅŘ 

rhan ynddynt yn rhywbeth a wna i ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ gynulleidfa berthnasu ƛΩǿ gilydd drwyΩr 

gweithredoedd hyn.  

aŀŜΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ȅƳƎȅƳǊȅŘ Ń rhannau arbennig o fewn defodau ffurfiol ac anffurfiol sydd 

yn galluogi i ƴƛ Ŝǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻ ŦŜƭ ƎǊȂǇ  ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻƭ ƳŜǿƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  bƛŘ Ǌƾƭ ƎƻŘŘŜŦƻƭ ǎȅŘŘ 

ganddynt, er enghraifft, wrth dystio i ddefodau megis Priodasau, neu wrth gymryd rhan mewn 

                                                           
274 Davies, 2000, t. 275 
275 Griffith, 2001, t. 65   
276 Griffith, 2001, t. 66/67   
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defodau bychain wythnosol megis codi i ganu emyn, mynd i wneud tş ƴŜǳ ƛ ǿŜƛƴƛΩǊ ŎŀǎƎƭƛad.  

Mae rhain oll yn cyfrannu at greu trwch ystyr perfformiad yn y capel, ac yn ychwanegu at greu 

modd penodol o fynegiant sydd yn berfformiad mewn moment ond hefyd yn cynrychioli 

haenau o gyd-destun hanesyddol repertoire cymdogaeth mewn capel. 

 

Casgliad y capel Cymraeg a Pherfformiad 

Gallwn gasglu fod perfformiad, cymdogaeth, a hanes anghydffurfiaeth yn gyd-ddibynnol, wrth 

ƛ ŜƎƴƛ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ Ǝŀƴ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƎǊŜǳ ŀ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ŦŜƭ ŦŦǳǊŦƛŀƴǘ ŀŎ ȅƴ ǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΦ  

aŀŜΩƴ ŜƎƭǳǊ ƎǿŜƭŘ ǎǳǘ ȅǊ ƻŜŘŘ ymneulltiaeth yn fynegiant perfformiadol oedd yn fyneigiol o 

ŘŘȅƘŜŀŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ŀ ǎǳǘ ȅ ōǳ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ ŀƳƭǿƎ ȅƳ ƳƘŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭƛ ŎȅƴƴŀǊΦ  

hƴŘ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘŘŀŎƘ Řƛƭȅƴ ǘǊȅǿȅŘŘ ȅǊ ŜƎƴƛ Ƙwnnw ƛΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ǿǊǘƘ ƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŎŀǇŜƭ 

leihau ac wrth i gymdogaeth ac unigolion fynegi eu hunain mewn ffyrdd nad oeddent yn 

ymwneud âΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  hƴŘ ƴƛŘ ŀǎǘǳŘiaeth o dranc capeli Cymru yw hoƴΦ  aŀŜΩƴ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ƻ 

berfformiad yng nghyd-destun y capel CymraegΣ ŀΩƛ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳ 

ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ  CŜƭƭȅ ƴƛŘ ȅǿ Ƙȅƴ ȅƴ ŘŘƛōȅƴƴƻƭ ŀǊ Ŧŀƛƴǘ ƴŀ ǇƘǿȅ ǎȅŘŘ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳΩǊ 

capel heddiw, ond yr hyn sydd yn digwydd yno.  Ond mae trosolwg o gyd-destun hanesyddol 

perfformiadol yn bwysig gan fod ymwybyddiaeth hanesyddol yn bresennol mewn haenau o 

ystyr wrth i gymdogaeth fynychu capeli heddiw.  Nid yw mynegiant perfformiadol gan 

gymdogaeth y capel yn ŘƛƎǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ƎǿŀŎǘƻŘΣ ƳŀŜΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ŘǊǿŎƘ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ ǇƭŜǘƘƛŀŘ 

perfformiad, cymdogaeth ac adeilad, sydd yn parƘŀǳ ƛ ŘŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛΩǿ Ƙǳƴŀƴ ǘǊǿȅ 

berfformiad gweithrediadol.  Y bƻōƭΣ ƴŜǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎǊŜǳ 9Ǝƭǿȅǎ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  

IŜō ǊƘŀƛƴΣ ƴƛ ŦȅŘŘŀƛΩǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ƴŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƘŀŘŜƛƭŀŘǳΦ  Mae perfformiad mewn 

capel yn rhywbeth a ddigwydd yn y foment, ond sydd yn foment a gynrychiola baich a thrwch 

ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭΤ ȅƴ ΨŘƻƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǘƘƛƴƎ ŘƻƴŜΩ;277 yn gwmwl tystion. 

hǎ ȅ ōǳ ƛ aŀǘǘƘŜǿǎ 9ǿŜƴƴƛ ŀΩƛ ŘŜōȅƎ ǿȅƴŜōǳΩǊ ǘȅƴŘǊŀ ƻ ŦƻŘ ǊƘǿƴƎ Řŀǳ ŦȅŘ, byd y Calfiniaid 

ŀΩǊ wƘȅŘŘŦǊȅŘǿȅǊΣ ȅƴŀ ŎǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ǘǊŀŦƻŘŀŜǘƘ wƻȅ 5ŀǾƛŜǎ ƻΩǊ ǊƘŜǎȅƳŜƎ ǇŀƘŀƳ ŦƻŘ ƭƭŀƛ ŀ ƭƭŀƛ ƻ 

ōƻōƭ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ōŜƭƭŀŎƘ ȅƴ ŘŀǘƎŜƭǳ Ŝƛƴ ōƻŘ ƴƛ ƳŜǿƴ sefyllfa debyg.278  Rydym nawr 

yn bodoli mewn byd gynyddol unigoliaethus, seciwlar, lle y mae dyn yn ymladd dros ei 

                                                           
277 Elin Diamond, Performance and Cultural Politics, (London and New York: Routledge, 1996),t. 1 
278 Davies, 2008, t. 12 
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fuddiannau ei hun, ond eto yn eisiau cadw at yr addysgeg hanesyddol sydd yn ein rhywmo fel 

pobl, chwedl Bhabha.279  Beth fydd dylanwad y safbwynt unigolyddol hwn yn berfformiadol?  

hǎ ƴŀŘ ȅǿ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩƴ ōƻŘƻƭƛ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩƛ Ƙǳƴŀƛƴ ȅƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ȅƴŀ ƴƛ 

fydd egni gweithreŘƛŀŘƻƭ ȅ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩƴ ǊƘƻƛ ōȅǿȅŘ ƛΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ.280 
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Pennod Pedwar ς Ymchwil Ymarferol 

Rhagair  

²ŜŘƛ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛŀŘ ƻΩǊ Ƙȅƴ ȅ Ǝŀƭƭ ¸ƳŀǊŦŜǊ-fel-Ymchwil (Y-F-Y) fod yn y bennod ddiwethaf, 

ƘƻŦŦǿƴ ŀƳƭƛƴŜƭƭǳΩƴ ŦǊŀǎ ȅƴ ȅ ǊƘŀƎŀƛǊ Ƙǿƴ Ǌƾƭ ōŜƴƻŘƻƭ Y-F-Y yng nghyd-destun yr ymchwil a 

ƎŀƴƭȅƴΦ  aŀŜ ƛΩǊ ¸-F-¸ ŀ ŜƴƎƘǊŜƛŦŦǘƛǊ ȅƴ ȅ ōŜƴƴƻŘ Ƙƻƴ ŘŘŀǳ ŦŦǿȅǘƘƛŀƴǘΣ ǎŜŦ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ Ƙȅƴ 

ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ǿǊǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ŀ ƭƭŜƛǎƛƻΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΦ 

 

aŀŜΩǊ ōŜƴƴƻŘ Ƙƻƴ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƻΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘƻŘŘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΣ 

Ǝŀƴ ŘŘŜǊōȅƴ Ƴŀƛ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘƛŀŘŀǳ ȅƴ ǳƴƛƎ ȅŘȅƴǘΣ Ǝŀƴ ƴŀ ŜƭƭƛǊ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ƛ ŘŘƻƎŦŜƴƴǳΩǊ 

ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ȅƴ ǳƴƛƻƴΦ  CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƳŀŜΩǊ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘƛŀŘŀǳ ȅƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻƭ ŜǊ Ƴwyn ceisio 

ƎǿƴŜǳŘ ŜƭŦŜƴ ƻΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƛ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŜƘŀƴƎŀŎƘΣ ŀŎ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƎƻǎƻŘ ȅǊ ȅƳŎƘǿƛƭ 

o fewn cyd-destun athronyddol.  Roedd cynnal yr Y-F-Y wedi galluogi i mi dynnu ar fy 

ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ŀΩƛ Ŧȅǿ ȅƴ ȅ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΦ  wƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ o hyn mewn modd 

ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎƻƭΤ ǊƻŜŘŘ Ŧȅ ƴƎƘƻǊŦŦ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ ōȅŘ ƻΩƳ ƘŀƳƎȅƭŎƘΣ ŀ Ƴƛƴƴŀǳ ŘǊǿȅ 

ȅƳŀǊŦŜǊ ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ ōȅŘ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΦ  ²ǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻ Ŧȅ 

ŀƎƻǎŀǘǊǿȅŘŘ ŀǘ ƻŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀŎ ŀǘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ǘȅǎǘƛƻ ƛΩǊ ǇŜrfformiad, ac yn teimlo 

fod hawl gen i arddangos fy repertoire yn y sefyllfa hwn.  Roedd fy nghorff yn y foment o 

ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŎȅŘ-destun, a thrwy berfformio atgofion o ddefodau, teimlais 

ŀŘƴŜǿȅŘŘƛŀŘ ȅƴ Ŧȅ ƳƘŜǊǘƘȅƴŀǎ ŃΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ŀΩƛ Ǝȅmdogaeth.  Dangosodd Y-F-¸ ŦƻŘ ǇȂŜǊ 

gen i fel unigolyn dros fy ymarfer yn y presennol, a thrwy ymarfer, roeddwn yn gosod sail ar 

ƎȅŦŜǊ ȅ ŘȅŦƻŘƻƭ ƛΩƳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘΣ ŀŎΣ Ƴƛ ŘȅōƛŀŦΣ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ƻŜŘŘ ȅƴ ƎǿȅƭƛƻΦ   

 

wƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ΩǎōŀǊŘǳƴ ǿǊǘƘ ŀƴƴƻƎ ȅ ŎŀǇŜƭƛ ƛ ƎǊŜǳ Ǉerfformiad gan fy mod i am iddyn nhw 

ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǳ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜ ƛ ŘŜƛƳƭƻΩǊ ŎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ Ƙȅƴƴȅ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΣ Ŝǳ ƎƻŦƻŘ ŀΩǳ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘΣ ŀŎ 

i deimlo perchnogaeth dros eu repertoire.  Er enghraifft, wrth gromfachu cymdogaeth capel 

Horeb yn creu eu perfformiad ac yn cyd-ǿŜƛǘƘƛƻ ŀǊ Ŝǳ ƘŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΣ ƎǿŜƭƛǊ 

communitas ŀǊ ǿŀƛǘƘΣ ŀ ŎƘȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŀǊ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ƻΩǳ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ 

ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǳ ŘȅŦƻŘƻƭΦ  Dŀƭƭ ¸-F-Y ddilysu profiadau o ddefodau, o straeon, o ganu, ac o bob math 

o ymarferion eraill fel modd o wybod.  Roedd cyfathrebu hynny i gynulleidfaoedd capel wrth 

ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ȅƳƎȅƳǊȅŘ ŃΩǊ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ōǿȅǎƛƎ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛŘŘȅƴǘ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭƛ 

ŀǊǿȅŘŘƻŎŃŘ Ŝǳ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΣ ŀΩǊ ŦŦŀƛǘƘ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ Ǝǿōƭ ōǊƛƻŘƻƭ ƛŘŘȅƴǘ Ŝƛ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎΦ aŜǿƴ ōȅŘ ƭƭŜ 
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caiff diwylliant lleiafrifol ei lesteirio, mae hyn yn hollbwysig.   

 

²ǊǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ŎŀƴŦȅŘŘŀƛǎ ŦƻŘ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ȅǎōǊȅŘƻƭ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭΦ  9Ǌ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ȅǎōǊȅŘƻƭ ŀ 

ƳŀǘŜǊƛƻƴ ƻ ŦŦȅŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ǳƴƛƻƴƎȅǊŎƘƻƭ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ōǿȅǎƛƎ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻ ǿŜŀŘ 

cymdogaeth y ŎŀǇŜƭΦ  CŜƭƭȅ ŜǊ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ Ǝŀƭƭǳ ǊƘŜƻƭƛΩǊ ōǊƻǎŜǎ ¸-F-¸Σ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘŘ ŘƛǊƴŀŘ ȅǊ 

ȅǎōǊȅŘƻƭ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ǊŜƻƭŀŜǘƘΦ  ²ŜŘƛ ŘǿŜǳŘ ƘȅƴΣ ƳŀŜΩǊ 

ƳƻŘŘ ƛ Ƴƛ Řȅǎǘƛƻ ƛ ΨƎǿƳǿƭ ǘȅǎǘƛƻƴΩ ǿǊǘƘ Ǝȅƴƴŀƭ ȅǊ ¸-F-Y yn awgrymu bod yr ysbrydol yn rhan 

ƻΩǊ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΣ ŀŎ ȅ Ǝŀƭƭ ȅƳŀǊŦŜǊ ŦƻŘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ȅƴ ȅ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ǿǊǘƘ 

ŀǊƭƻŜǎƛΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ƛΩǊ ŘȅŦƻŘƻƭΦ 

 

Mae Y-F-Y y prosiect hwn yn gywair sydd yn caniatau datgeliad o repertoire hunaniaeth y 

capel Cymraeg, ac yn gywair y gellir ei ddefnyddio er goroesiad diwylliannau lleiafrifol yn 

ogystal.  Gellid goroesi drwy ymarfer. 

 

4.1 Braslun o Strwythur yr ymchwil ymarferol. 

5ȅƳŀ  ŜǎōƻƴƛŀŘ ōǊŀǎ ƻΩǊ Ƙȅƴ ƻŜŘŘ ȅ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƻ Ǌŀƴ ei gyfansoddiad cyn mynd 

ŀǘƛ ƛΩǿ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΦ  .ȅŘŘ ƎǿŜŘŘill y bennod yn ymhelaethu ar paham a sut y gweithredwyd 

y gwaith ymarferol.  

Roedd y gwaith ymarferol yn berfformiadau a oedd yn archwilio ffurfiau ar berfformiad mewn 

capel, gan ddatgelu, drwy ymarfer, swyddogaeth perfformiad yn y broses o greu ymdeimlad 

o gymdogaeth yn y capel.  Mae hyn yn ŀǘŜƎǳΩǊ canfyddiad fod perfformiad yn greiddiol i 

ddatgelu repertoire, ac o ystyried dramâu cymdeithasol, ŎƘǿŜŘƭ ¢ǳǊƴŜǊΣ ȅƴ ŦƻŘŘ ƛΩǊ 

ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŘŘŀǘƎŜƭǳ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ƛΩw hunain, i ganfod ystyr, ac i oroesi.   

Dewisais dri chapel i gydweithio â ƴƘǿΣ ŀ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƻΩi gilydd.  Rhannwyd y gwaith 

ymarferol yn ddwy adran.  Y prif wahaniaeth rhwng y ddwy adran oedd mai fi a oedd yn cynnal 

y gwaith ymarferol yn yr adran ƎȅƴǘŀŦΣ ŀ ŎƘȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ a oedd yn gyfrifol am arwain 

yr ail ran.   Byddai pob capel yn gweld fy mherfformiad unigol, ac wedyn yn mynd ymlaen i 

ƎǊŜǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ŀΩǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΦ  aŀŜ ȅƴŀ ŎƘǿŜ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛΩǿ ǘǊŀŦƻŘ ŦŜƭƭȅΤ 

tri unigol (adǊŀƴ ǳƴύ ŀ ǘƘǊƛ ƎȅŘŀΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ (adran dau).  Felly yn ogystal â thrafod y 



 
 

116 

ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ǊƘŀƴ hon, adlewyrchir ar y chwe pherfformiad yn benodol 

hefyd. 

Cynigiodd y broses ymarferol o berfformio, ŀ ǘƘǊŜŦƴǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ, enghreifftiau penodol 

ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀ oedd yn caniatau profi natur plethiad y capel Cymraeg, cymdogaeth a 

pherfformiad.  Rhoesant fynediad ymarferol i berfformiad yng nghyd-destun y capel Cymraeg, 

Ǝŀƴ Ǝŀƴƛŀǘŀǳ ƳŜǿƴǿŜƭŜŘƛŀŘ ƻΩǊ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ƛŘŘƻ ȅƴ y broses o greu ymdeimlad o 

gymdogaeth yno. 

Dewisais gyd-weithio â thri chapel sydd yn adlewyrchu trawsdoriad o enwadau a 

phensaernïaeth i weld beth y gall hyn ddatgelu am y berthynas ymarferol rhwng capel 

ŀǊōŜƴƴƛƎ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƳŜǿƴ ŎȅŘ-destun perfformiadol.  Hynny yw, gall fod pensaernïaeth 

ac agweddau defodol amrywiol yn effeithio ar natur perfformiad mewn gwahanol gapeli.  

Tybir y gall pensaernïaeth ŘǊǿȅǘƘƻΩǊ ŦŦȅǊŘŘ ȅ ƳŀŜ Ǉƻōƭ ȅƴ ȅƳŘŘǿȅƴ ŀ ǘƘŜƛƳƭƻΣ Ǝŀƴ ŘŘƛōȅƴƴǳ 

ar eu profiad ohonynt, ys dwed Pearson a Shanks: ά9ƴǘǊȅ ƛƴǘƻ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ȊƻƴŜǎ ǇŜǊƳƛǘǎ ŀƴŘ 

ŜƴŀōƭŜǎ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ƳƻŘŜǎ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǾŜǊōŀƭ ŘƛǎŎƻǳǊǎŜΦέ281 Datblygodd enwadaeth yng 

Nghymru i gynrychioli daliadau crefyddol ac agosatrwydd cymunedol o fewn capeli. Fy nod 

mewn perthynas a hyn oedd ceisio gweld a yw hynodrwydd elfennau enwadol a phensaernïol 

mewn capeli unigol yn dylanwadu ar y modd y ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ƳȅƴŜƎƛ ƴŜǳΩƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ 

yn y capel hwnnw.   

Er cyn bwysiced yw ystyried y chwe pherfformiad (tri unigol, a thri chymdogaethol) mewn 

modd cyflawn, credaf fod angen ystyried y modd y maent yn gydnaws âΩǊ arferion a geir yn y 

ŎŀǇŜƭ ƻ ƎŀƴƭȅƴƛŀŘ ƛ ōǊƻǎŜǎŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƘŜŦȅŘΦ  .ȅŘŘŀŦ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŎƘǿŜ 

pherfformiad yn unigol, ond byddaf hefyd yn adlewyrchu ar yr holl broses fel mynegiant 

perfformiadol, fel dramau diwylliannol yn nhermau Turner. 

Bydd y bennod hon yn cael ei strwythuro drwy ystyried nodiadau manwl hunan-atblygol a 

gymerwyd ȅƴ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳΣ Ǝŀƴ ƎƻŘƛΩǊ ǇǊƛŦ ōŜǘƘŀǳ ohonynt a allai gyfrannu at ddealltwriaeth 

ƻΩǊ Ƙȅƴ ȅ ŘŀǘƎŜƭŀΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ȅƴƎ nghyd-destun yr ymchwil.  Gan fod syniadaeth Diana 

¢ŀȅƭƻǊ ȅƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ŘȅƳŀ ŜŘǊȅŎƘ ŜǘƻΩƴ ŦǊŀǎ ŀǊƴƻΦ aŀŜ ƘƛΩƴ ƎǊŜŘƛƴƛƻƭ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ 

                                                           
281 Mike Pearson, Michael Shanks, Theatre/Archaeology, (London and New York: Routledge, 2001), t. 19 
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ŎŀŦŦŀŜƭ ƎǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƳŜǿƴ Řŀǳ ŦƻŘŘΤ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire.282  Ysytyriwn fod gwybodaeth 

ŀǊŎƘƛŦƻƭ ȅƴ ŘŜǎǘǳƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴŜŘƛƎΣ ƴŜǳΩƴ ǊŜŎƻǊŘƛŀŘ ƴŜǳΩƴ ƭǳƴΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ȅƴ ōŜǘƘŀǳ ŀ ŀƭƭ ƎŀŜƭ Ŝǳ 

ŎŀƴŦƻŘ ƳŜǿƴ ƭƭȅŦǊƎŜƭƭΣ ŘȅǿŜŘŜǊΦ  aŀŜΩǊ repertoire yn wybodaeth ymgorfforedig y mae person 

yn ei gaffael dros flynyddoedd o ymwneud yn agos â diwylliant penodol.  Dywed Taylor ei fod 

yn gamsyniad oesol fod gwybodaeth archifol yn cael ei ffafrio ar draul repertoireΣ ƎȅŘŀΩǊ 

repertoire yn cael ei ystyried fel modd annilys o wybod.  Ond ƴƛ ŀƭƭ ŀǊŎƘƛŦ ƎƻŦƴƻŘƛΩǊ repertoire 

yn union, ac mae perygl felly y gall gwybodaeth o repertoire (sydd yn ôl Taylor, fel arfer yn 

wybodaeth sydd yn cael ei defnyddio gan leiafrifau diwylliannol) fynd yn angof.  Yn yr ymchwil 

hwn felly, trwy geisio cofnodi fy ymchwil ymarferol ar bapur, rǿȅΩƴ ymdrechu i sicrhau bod 

rhyw fath o lais i fy repertoire yng nghyd-destun maes astudiaethau perfformiad.  Gwneir hyn 

ǘǊŀΩƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƴŀ ŀƭƭ ȅǊ Ƙȅƴ ȅǊ ǿȅŦ ȅƴ Ŝƛ ƎƻŦƴƻŘƛ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛϥǊ ƎǿƛǊ ōǊƻŦƛŀŘ ȅƳƎƻǊŦŦƻǊŜŘƛƎΦ  ¸ 

rheswm dros bwysigrwydd ymarfer fel ymchwil yn y cyd-destun yma yw ei fod yn cȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛΩǊ 

repertoire.   

5ŜŦƴȅŘŘƛǊ ŀƳōŜƭƭ ŦǊŀǿŘŘŜƎ ƻΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ǿǊǘƘ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ȅƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴŜŘƛƎΣ ŀ dynodir 

y rhain gyda llythrennau italig, bras.  Ychwanegir y rhain gan y credaf eu bod yn cyfrannu at 

ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ŜƘŀƴƎŀŎƘ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻlegol o greu ac o berfformio.  Cyflwynir sgript 

ŀ ŦƛŘŜƻ ƻΩǊ gwaith ymarferol unigolΣ ŀ ƭƭǳƴƛŀǳ ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘƻƭ ŦŜƭ ŀǘƻŘƛŀŘ ƛΩǊ 

thesis gan gofio nad ydynt yn medru cymryd lle y perfformiadau byw.  Gellir cyfeirio at yr 

atodiad wrth ddarllen y rhan hon er mwyn rhoi gogwydd arall ar ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ymchwil.  

Rwyf am drafod y camau ymarferol yn gronolegol.   

 

пΦн tŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦŜƭ tǊƻǎŜǎΤ /ȅǎǿƭƭǘ ŀΩǊ /ŀǇŜƭƛ 

Dewisais gydweithio gyda thri chapel.  Fel y nodais yn rhan un, er bod capeli yn gallu 

bod yn debyg o ran anian, maent hefyd yn endidau unigol, sydd wedi datblygu arferion yn 

ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƻΩi gilydd.  Dyma grynodeb o rai syniadau y trafodwyd eisioes sydd yn dangos 

paham fy mod yn dewis tri chapel sydd yn amrywio o ran pensaernïaeth, lleoliad, ac enwad.    

                                                           
282 Diana Taylor, The Archive and the Repertoire: Performing Cultural Memory in the Americas, (Durham and 
London: Duke University Press, 2003), t. 19 
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O ran pensaernïaeth, gwelwyd y gall hyd yn oed bensaernïaeth neu ofod ddylanwadu 

ar y modd y cymhellir person i berfformio yno.  CofƛŜǊ ŦƻŘ ¢ǎŎƘǳƳƛΩƴ dywed Ψ{ǇŀŎŜ ƛǎ ǊŜŀƭΣ ŦƻǊ 

it seems to affect my senǎŜǎ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ Ƴȅ ǊŜŀǎƻƴΦ  ¢ƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΣΩ283 a dywed 

Pearson y gall lleoliad ddylanwadu ar arferion neu berfformiad person yn ogystal, a chyfrannu 

at adnabyddiaeth ohonoΤ Ψ¸ ǎŀŦƭŜ Ŝƛ ƘǳƴΣ ŦŜƭƭȅΣ ǎȅΩƴ ŎȅƴƴƛƎ ȅǊ ŀƳƎȅƭŎƘŜŘŘΣ ȅǊ ƻŦŦŜǊ ŀΩǊ ǇǊosesau 

ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŀ ŀƭƭŀƛ Ǝȅƴƴŀƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦΩ284  Mae J.R. Jones yn mynd â hyn ymhellach gan ddweud 

mai egni personol sydd yn peri i strwythur esgyn o statws ffurfiant i fudiad gweithrediadol, 

felly mae egni personol yn hollbwysig; Ψbydd iddo ffurfiant ac, o fewn i glymau ei ffurfiant, 

ΨŦȅǿȅŘΩΣ ǎŜŦ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘΣ ƴƛŘ ȅƴ ǎǘŀǘƛƎΣ ƻƴŘ ȅƴ ŘƛǊǿȅƴ ȅƳƭŀŜƴ ƻ ŦǳƴǳŘ ƛ ŦǳƴǳŘ ς cyfanswm 

ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘŀǳ ŀ ŎƘȅǎȅƭƭǘƛŀŘŀǳ ΨƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΩ ŘŜƛƭƛŀŘ ȅ ƎȅƳǳƴŜŘ.Ω285  Wrth olrhain hanes 

datblygiad enwadaeth yn fras, dangoswyd bod arferion enwadol yn amrywio gan ddibynnu ar 

eu cred, ŀΩǊ ƳƻŘŘ ƻ Ǝynnal yr arferion wedi esblygu hefyd.  Felly roeddwn yn ddiysgog yn fy 

mhenderfyniad dros ddewis capeli a fyddent yn amrywio o ran enwad, lleoliad a 

phensaernïaeth gan fy mod yn ymwybodol eu bod yn mynd i amrywio yn eu harferion 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ Ǝŀƴ ŦŜƭƭȅ ƎȅƴƴƛƎ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ŜƘŀƴƎŀŎƘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  Yn ogystal, roeddwn 

ŀƳ ƎŜƛǎƛƻ ŘƛǊƴŀŘ Ǉŀ ŦŀǘƘ ƻ ōǊƻŦƛŀŘ ȅŘƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǊ ŘŀǊƴŀǳ ǳƴƛƎƻƭ hynΤ ōŜǘƘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ 

penderfyniadau creadigol yr oeddwn yn eu gwneud yn dweud am y capel Cymraeg, 

ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ tƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ŀ ǎǳǘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ǊƘƛƴǿŜŘŘŀǳ hynny yn dylanwadu arnaf i? 

Penderfynais gydweithio â thri chapel a berthynant i enwadau gwahanol o anghydffurfiaeth.  

Cefais i fy magu yn mynd i gapel yr Annibynnwyr, a theimlaf fy mod yn adnabod fy nghapel i 

ŀ ǊƘŀƛ ƻ ŘŘŀƭƛŀŘŀǳΩǊ ŜƴǿŀŘΦ  9Ǌ ƴŀŘ ȅǿ ŜƴǿŀŘŀŜǘƘ ȅƴ ŦŀǘŜǊ ƳƻǊ ƴŜƛƭƭǘuol ag roedd ef ganrif yn 

ôl, roeddwn yn ymwybodol iawn na fyddwn yn medru hawlio ymchwil yn sôn am y capeli 

Cymraeg pe na bawn yn cynrychioli enwad y tu hwnt i fy enwad fy hun.  Teimlais hefyd, fod 

yn rhaid i mi ymŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƘǿƴƴǿΣ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ Ǌhan o fy repertoire i, a byddai gwadu 

hynny yn gwadu elfen greiddiol ohonof i yng nghyd-destun yr ymchwil.  Yn yr un modd, 

roeddwn am i amgylchedd yr astudiaeth  amrywio o ran daearyddiaeth.  Fy ngobaith wrth 

ǿƴŜǳŘ Ƙȅƴ ƻŜŘŘ ŘŀǊƎŀƴŦƻŘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ǘƛǊƭǳƴΣ ƴŜǳ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ōȅǿȅŘ ƭƭŜƻƭ ȅƴ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ǊƘȅǿǎǳǘ 

ar arferion perfformiadol cymdogaethol y capeli dan ǎȅƭǿΦ  IŜŦȅŘΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳΩǊ 

                                                           
283 Tschumi, Questions of Space: Lectures on Architecture, (AA Publications: 1995) t. 21 
284 Mike tŜŀǊǎƻƴΣ ΨtŜǊŦŦƻǊƳƛƻ {ŀŦƭŜ-.ŜƴƻŘƻƭΩ ȅƴ Ysgrifau ar Theatr a Pherfformio, gol. gan Anwen Jones a Lisa 
Lewis, (Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru, 2013), tt.  142-158 (t. 143) 
285 J.R. Jones, Prydeindod, (LlandybƠŜΥ [ƭȅŦǊŀǳΩǊ 5ǊȅǿΣ мфссύΣ ǘΦнл 
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capeli amrywio o ran eu pensaerniaeth, gan weld os oedd y bensaernïaeth honno yn trwytho 

Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƛΣ ŀ ǊƘŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƳŜǿƴ ǳƴǊƘȅǿ ŦƻŘŘΦ 

Bu i mi gysylltu â thri chapel o wahanol enwadau, mewn gwahanol leoliadau daearyddol.  

Defnyddiais lefydd a oedd o ddiddordeb personol, a llefydd neu bobl y cefais fy argymell i 

gysylltu â nhw.  Roedd dewis y capeli yn y modd hwn yn fethodoleg yr oeddwn yn teimlo oedd 

yn addas, yn ôl fy mhrofiad o ymwneud â chapeli yn bersonol yn y gorffennol.  Roeddwn yn 

dilyn greddf y repertoire.  Ni chefais drafferth yn canfod capeli a oedd yn awyddus i gymryd 

rhan.  Roeddwn yn awyddus i gyfathrebu â nhw fy ƳƻŘ ƛΩƴ ƎƻōŜƛǘƘƛƻ ŘƻŘ ŀǘȅƴǘ ŦŜƭ ȅƳŎƘǿƛƭȅŘŘ 

sydd hefyd yn aelod o gapel.  Credais ei fod yn bwysig datgan hyn am ddau reswm; yn gyntaf 

ŦŜƭ Ŝǳ ōƻŘ ƴƘǿΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ȅ Ǝŀƭƭŀƴǘ Ŧȅ ŀŘƴŀōƻŘ ŦŜƭ ǊƘȅǿǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŀǊŘŘŜƭ ƎǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ǘŜōȅƎ 

iddyn nhw, ac roeddwn yn gobeithio y byddent yn gallu perthnasu â mi, gan fod gwneud y 

cyswllt hwnnw yn dangos iddynt fod gennym rywbeth yn gyffredin.  Yn ŀƛƭΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ 

na allwn wadu dylanwad y capel arnaf gan ei fod yn rhywbeth cynhenid i mi; mae ei fynychu 

wedi bod yn arfer oes i mi, a gwerthoedd ac arferion y gymdogaeth yn rhan o fy 

nghyfansoddiad, felly nid oeddwn am guddio hynny mewn unrhyw raƴ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΦ  

Capel Annibynnol Nazareth, Pontyates, oedd y capel cyntaf yr oeddwn am weithio gydag ef. 

aŀŜ ŎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ƳŜǿƴ ǎŀŦƭŜ ŘƛŘŘƻǊƻƭΣ ǎŜŦ ŎǿƳ DǿŜƴŘǊŀŜǘƘΣ ŎǿƳ ƭƭŜ ƳŀŜΩǊ ŘƛǿȅŘƛŀƴƴƻƭ 

ŀΩǊ ŀƳŀŜǘƘȅŘŘƻƭ ȅƴ ŎǿǊŘŘ ȅƴ ƴŜ ƻǊƭƭŜǿƛƴ /ȅƳǊǳΤ ƳŀŜΩǊ ǳƴƛƻƴ ǿȅǘƘƠŜn lo ǎȅΩƴ dynodiΩǊ ŦŦƛƴ ȅƴ 

y pentref gorllewinol nesaf.  Tybed a yw bod ar y trothwy rhwng diwydiant ac amaeth yn cael 

ei adlewyrchu o gwbl yn y corff ac mewn ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀŎ ŀ ȅǿΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ȅƳǊȅǎƻƴŦŀ 

ōƭŜΩǊ ƎǿŜƭƛǊ ȅǊ ŀǊŦŜǊƛƻƴ hyn yn cael eu hadlewyrchu yn gorfforol?   Roeddwn yn awyddus i weld 

sut y byddai bod yn rhan o enwad yr Annibynwyr (sydd â thraddodiad o adael i bob capel 

ǿƴŜǳŘ Ŝǳ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘŀǳ Ŝǳ ƘǳƴŀƛƴΣ ƎȅŘŀ ǇƘǿȅǎƭŀƛǎ ŀǊ ƎȅŦŀǊǘŀƭŜŘŘύ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ōŜǊǘƘƴŀǎǳ ƛΩǿ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƎǊȂǇΦ  DyƳŀΩǊ Ŏŀpel yr wyf yn aelod ohono, ac wedi cael fy magu yn ei fynychu.  

Wrth i mi adlewyrchu ar gapel, rwyf bob amser, yn fwriadol neu beidio, yn tynnu ar y 

ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅǊ ǿȅŦ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎŀŜƭ ȅƴƻΤ ƳŀŜΩƴ ǊƘŀƴ ƻ Ŧȅ repertoire.  Dywed Pearson, na ellid 

ystyried fod gofod yn niwtral oherwydd y dof âΩƳ ƳƘǊƻŦƛŀŘŀǳ Ŧȅ Ƙǳƴ ŀǘƻ wrth berffomio 

ƳŜǿƴ ǎŀŦƭŜΦ  5ȅǿŜŘ ŜŦΤ ΨbƛŘ ȅǿ ǎŀŦƭŜ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ǿŜƭŘ ȅƴ ƎŜŦƴƭŜƴ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ ŀ ŘƛŘǳŜŘŘ ȅƴ 

ǳƴƛƎΦΩ286 Dywed Merleau Ponty fod person yn rhoi bodolaeth i ofod ŘǊǿȅ Ŝǎǘȅƴ ŀƭƭŀƴ ŀǘƻ ŀΩƛ 
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brofi.287 Felly wrth estyn allan a phrofi capel arall, rǿȅΩƴ dechrau o bwynt lle rwyf yn ei 

chymharu â ŎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΦ  bƛ ŀƭƭŀŦ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ ŀǊ ǳƴǊƘȅǿ ƎŀǇŜƭ ŀǊŀƭƭ ŦŜƭ ǇŜǘŀƛΩƴ ƻŦƻŘ ƎǿŀƎ 

(os bodola unrhyw fath o ofod gwag o gwbl); cymharaf unrhyw gapel â chapel Nazareth o ran 

diwyg a phrofiadau.  Fel yr esboniais yn rhan un, bwriad yr ymarfer fel ymchwil yng nghyd-

destun yr ymchwil hwn yw ymhel â phrofiadau na all y testunol, yr archif, gyffwrdd â nhw gan 

eu bod yn ymwneud â gwybodaeth ymgorfforedig.  O ran hynny, mae capel Nazareth yn gapel 

ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ƛΩǿ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻ Ǝŀƴ ŦƻŘ ƎŜƴ ƛ ōǊƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƘŜƭŀŜǘƘ ȅƴƻΣ ac mae ffyrdd 

ymgorfforedig o berfformio yn y gofod hynny wedi eu sodro ynof.  Teimlais felly nad allwn 

wadu capel NazaǊŜǘƘ ŀΩƛ ddylanwad arnaf, a theimlais yr hoffwn ei ddefnyddio fel 

dechreubwynt.  

Cefais fy nenu at weithio gyda chapel yr Undodiaid Cymraeg yng Nghaerdydd gan eu bod yn 

ŎǿǊŘŘ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ ƴŀŘ ȅŘȅǿΩƴ ƎŀǇŜƭ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ, sef ȅǎǘŀŦŜƭƭ ŀƳƭōǿǊǇŀǎ ƳŜǿƴ ǘȈ ǇŃǊ ȅƴƎ 

nghanol dinas Caerdydd (ers gwerthu eu capel yn y ddinas)Φ  aŀŜΩǊ ǘȈ hwn yn gartref i wahanol 

ǎǿȅŘŘŦŜȅŘŘΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ƎȅŘŀ ƎǊȂǇ o Grynwyr.  Tybiais y byddai 

addasu fy ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘ Ƙǿƴƴǿ yn dipyn o her, ac yn codi cwestiwn am natur 

bensaernïƻƭ ŀ ŦŦǳǊŦ ŀŘŜƛƭŀŘ ŀΩƛ Ǌƾƭ ǿǊǘƘ ƭǳƴƛƻΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƻΦ  wƻŜŘŘǿƴ 

yn tybio ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƎǊȂǇ ŘƛǇȅƴ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ i gymdogaeth y capel hwn oherwydd 

os oeddwn yn ystyried y gallai pensaernïaeth adnabyddus drwytho ac ysgogi perfformiad neu 

deimlad at y lle hwnnw (chwedl Pearson, a Tuan), tybiais fod bod mewn gofoŘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŘŜōȅƎ 

o ran pensaernïŀŜǘƘ ƛ ƎŀǇŜƭ ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎΣ ƻƭȅƎǳ ōƻŘ ƭƭŀƛ ƻ ǎȅƳōȅƭƛŀŘ ŀƭƭŀƴƻƭ ƛΩǿ ƘȅǎƎƻƎƛ ƛ 

ymddwyn fel petaent yn yr un gofod.  Nid yw hanes eu capel unigol nhw wedi bod mor 

gysylltiedig ag y mae hanes y capeli eraill ŀΩǳ ƎƻŦƻŘŀǳ ƘǿȅǘƘŀǳΣ Ǝŀƴ ƻƭȅƎǳ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ȅǿΩǊ 

gymdogaeth wedi cael y cyfle i berthnasu ŃΩǊ gofod yn yr un modd.  Roedd gen i ddiddordeb 

ƳŜǿƴ ƎǿŜƭŘ ŀ ŀƭƭŀƛΩǊ gymdogaeth ddibynnu ar eu gwybodaeth ymgorfforedig (eu repertoire) 

heb ysgogiad pensaernïol i gynnal eu syniad o gapel.  Hefyd, roedd gen i ddiddordeb mewn 

gweld i ba raddau roedd y gymdogaeth fechan yn dygymod â bodoli yng nghanol dinas yn 

ogystal.  Gan fod yr Undodiaid yn arddel crefydd sydd yn ymwneud â ffydd bersonol yn 

hytrach na chredoau ffurfiol cyffredinol, roeddwn am weld sut oedd hyn yn amlwg yn eu 

defodau, a sut y byddai hyn yn effeithio ar y teimlad o gymdogaeth.  Wrth gynnig cymryd rhan 
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yn y prosiect, ǘǊŀŦƻŘƻŘŘ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ Ŝǳ Ǝŀƭƭǳ ƛ ƎȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴ Ŧel cymdogaeth fechan iawn 

a phenderfynwyd wedi trafodaeth na fyddai maint yr aelodaeth yn broblem o gwbl yn y 

gwaith.  

Wrth drafod fy ymchwil gyda rhai unigolion, cefais fy argymell gan sawl person i gysylltu â 

chapel y Bedyddwyr, Horeb, ym Mhenrhyn-coch.  Roedd gwrando ar gyngor ac awgrymiadau 

yn rhan o fy methodoleg ymgorfforedig, gan fy mod yn credu bod y gymdogaeth yn mynegi 

eu hunain yn eu hawydd i fod o gymorth.  Roedd lleoliad Penrhyn-coch yn apelio gan ei fod 

yn bentref gwledig, yng ngorllewin CymruΣ ƴŜǇŜƭƭ ƻ ŘǊŜŦ !ōŜǊȅǎǘǿȅǘƘΦ  /ǊŜŘŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ 

wahanol i ddinas Caerdydd ac i Gwm Gwendraeth yn yr ystyr hwn.  aŀŜΩƴ ŀŘŜƛƭŀŘ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ 

ei foderneiddio, heb fod iddo sêt fawr ynddoΦ  ¢ȅōƛŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ Ǝweithio gyda 

chapel ag iddo wedd draddodiadol ar y tu allan, ond sydd wedi ei gyfoesi ar y tu mewn.  Nid 

oes ynddo seddi sefydlog nag ychwaith pulpud, on yn hytrach gadeiriau rhydd a phlatfform 

bychan ym mlaen y gofodΦ  wƻŜŘŘ ƎŜƴ ƛ ŘŘƛŘŘƻǊŘŜō ƛ ǿŜƭŘ ǎǳǘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ yn 

ǊƘȅƴƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ bensaernïaeth hon, ac i weld a fyddai wedi dylanwadu ar eu harferion 

perfformiadol.  Roedd y capel hwn yn ŀǿȅŘŘǳǎ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ 

Wrth fynd ati i drefnu dyddiad ar gyfer perfformio fy narn unigol, gwelais sut mae trefn a 

defodau perfformiadol mewnol yn effeithio ar brosesau gweinyddol y capel.  Hynny yw, mae 

yna gyfres o systemau sydd wedi eu creu gan y capel er mwyn gwneud penderfyniad.  Roedd 

ȅƴ ǊƘŀƛŘ ƛ ōŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘ ȅƴƎƭȈƴ Ń ŘŜǊōȅƴ Ŧȅ mhŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩǊ ȅƳǊǿȅƳƛŀŘ ƛ ƎǊŜǳ eu perfformiad 

eu hunain gael ei ddilysu o fewn y capeli, gyda diaconiaid, neu bwyllgor yn gwneud 

penderfyniad ar y cyd.  Nid penderfyniad unigol y gweinidog nac arweinydd arall ydoedd.  

Adlewyrcha hyn un o ddaliadau anghydffurfiaeth, sef bod y broses o addoli yn un gydradd, 

gyda phwyslais yn cael ei roi ar drafodaeth agored.  Er bod y broses o wneud penderfyniad yn 

cael ei benderfyƴǳΩƴ ŦŜǿƴƻƭ όƻ ŦŜǿƴ ǎȅǎǘŜƳ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŘŘŀǘōƭȅƎǳ Ǝŀƴ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ 

hwnnw ƛΩǿ ƎǿŜƛƴȅŘŘǳύ ŎǊŜŘŀŦ ei fod yn cael ei ddylanwadu gan draddodiad hanesyddol 

anghydffurfiaeth yn gyffredinol.  Hynny yw, arferion sydd wedi cael eu nodi mewn testunau 

ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭΣ ǎȅŘŘ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ŘŘŜŦƻŘŀǳ  ŀƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛol.   

Yn y broses o gyfathrebu ŃΩr ŎŀǇŜƭƛ ƛ ŘǊŜŦƴǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΣ ǘŜƛƳƭŀƛǎ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ŀŘƴŀōƻŘ ȅ 

math o gymdogaeth roeddwn yn ymweld â nhw.  Rwyf mor gyfarwydd â systemau trefn 

Nazareth, roeddwn yn medru adnabod y rhain ymhlith y capeli eraill hefyd.  Teimlais fy mod 
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wedi llwyddo penderfynu ar gapeli i gydweithio â nhw mewn modd organig a adlewyrchodd 

yr adnabyddiaeth o fewn capeli unigol o gapeli a phobl o anian debyg; pobl sydd yn arddel yr 

un gwerthoedd.  Credaf hefyd ƛΩǊ ŦŦŀƛǘƘ Ƴŀƛ Ŧƛ ȅǿΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭȅŘŘΣ ǇŜǊǎƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎȅŘƴŀōƻŘ Ŧȅ 

mod yn perthyn i gapel, gyfrannu at barodrwydd y cymdogaethau i Ŧȅ ƴŜǊōȅƴ ƛΩǿ ǇƭƛǘƘ Ǝŀƴ Ŝǳ 

ōƻŘ ȅƴ ŀŘƴŀōƻŘ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ȅǊ un modd â nhw, ac felly yn arddel rhai 

ƻΩǊ ǳƴ ƎǿŜǊǘƘƻŜŘŘΦ  

Roedd y drafodaeth ddemocrataidd i weld a fyddent yn derbyn y perfformiad yn adlewyrchiad 

ŀǊ ǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ƘȅƴŀŦƻƭ ƻ ōŜǊŎƘƴƻƎŀŜǘƘ ŀǊ Ŝǳ ƘŀŘŘƻƭŘŀƛ ŀΩǳ ŦŦȅŘŘΦ  ²ǊǘƘ ƎŀŜƭ ǎƎǿǊǎ ar y ffôn 

ƎȅŘŀ ŎƘȅƴǊȅŎƘƛƻƭȅŘŘΣ ƴŜǳ ŘŘŀƴŦƻƴ ŜǎōƻƴƛŀŘ ƻΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ iddynt ar bapur, roedd yr ohebiaeth 

bob tro yn amyneddgar, a chwrtais, gan fynegi parodrwydd i ymddiried mewn person tebyg.  

Roedd y teimlad ein bod yn ǊƘŀƴƴǳΩǊ ǳƴ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ŀ ǇƘƻŜƴŀǳ yn un amlwg, ac roeddwn yn 

teimlo dylanwad gwerthoedd y gymdogaeth cyn dechrau gweithio yn y capeli. 

 

 

пΦо [ƭǳƴƛƻΩǊ tǊƻǎƛŜŎǘ ¦ƴƛƎƻƭ 

Fy mwriad oedd creu perfformiad unigol a ƻŜŘŘ ȅƴ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ 

gymdogaeth y capel Cymraeg trwy gyfrwng perfformiad, a thrwy hyn, amlygu haenau o 

ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀ ƎȅŦǊŀƴƴŀ ŀǘ ƎǊŜǳ ŘŀǊƭǳƴ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭŜƎŀƛŘŘ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ 

y capŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  .ȅŘŘŀƛΩǊ ŘŀǊƴ ŦŜƭƭȅ ȅƴ archwilio ffurfiau ar berfformiad mewn capel gan 

edrych ar ei swyddogaeth yn y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth. 

Dechreuais weithio drwy restru fy mhrofiadau o berfformiad neu ddefod a oedd yn ymwneud 

âΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  ²Ǌǘh wneud hyn, agorwyd llifddorau; canfyddais fod y dasg yn syml, yn rhywbeth 

ŀ ŘŘƛƎǿȅŘŘƻŘŘ ƘŜō ŦŀǿǊ ƻ ōƻŜƴŘƻŘΦ  DǿŜƭŀƛǎ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ŎȅǊŎƘǳΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ŦŜǎǳƭ ŀǘƎƻŦΣ ƴŜǳ 

stori.  Roedd yr atgofion hyn ȅƴ ŜǎƎƻǊ ŀǊ ŜǊŀƛƭƭΦ  wƻŜŘŘ ȅ ƎǿŀƛǘƘ ȅƳŀ ƻ ŘǿǊƛƻ ŘǊǿȅΩǊ ŎƻŦ ȅƴ un 

a oedd yn datguddio atgofion nad oeddwn wedi eu nodi fel atgof neu stori yn flaenorol.  

Dywed Anette Kuhn ΨaŜƳƻǊȅ ǿƻǊƪ ƛǎ ŀ ƳŜǘƘƻŘ ŀƴŘ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƻŦ ǳƴŜŀǊǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ 

ǇǳōƭƛŎ ǳƴǘƻƭŘ ǎǘƻǊƛŜǎΦΩ288  aŀŜΩƴ ŘŜōȅƎ ŦŜƭƭȅ ŦƻŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎƻƭ ƻ ŦƻŘ ȅƴ y capel 

                                                           
288 Anette Khun, Family Secrets; Acts of Memory and Imagination, 2nd edn., (London and New York: Verso, 
2002), t. 9 
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wedi gadael ei ôl drwy fy synhwyrau ar fy ymennydd, ac roedd gwaith y cof (memory work) 

ƻΩǳ ŎŀƴŦƻŘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ŜŘǊȅŎƘ ŀƳ Ǝƭƛǿƛŀǳ ȅƴ Ŧȅ ȅƳŜƴƴȅŘŘ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎǊŜǳ ŘŀǊƭǳƴ ƻ ǿŜŀŘ 

perfformiadol y capel.  Er enghraifft, wrth feddwl am ddefnyddio byrddau ffelt yn yr ysgol Sul, 

ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƳŜŘŘǿƭ ŀƳ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ƻΩǊ ŘŜǳƴȅŘŘƛŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƻŜŘŘ ȅƴ cael eu cadw yn yr un 

cwpwrdd âΩǊ ŘŜǳƴȅŘŘ ŦŦŜƭǘΦ  ²ǊǘƘ ŦŜŘŘǿl am hapusrwydd defod newid byd fy mhriodas, 

roeddwn rhywsut yn cael fy atgoffa o ddefod newid byd cyferbyniol, sef fy mhrofiadau o 

angladdau yn y capel.  Roedd fy atgofion yn amrywiol; boed yn brofiad o ddefod newid byd, 

ƴŜǳΩƴ ƎƻŦƛƻΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ȅ ōȅŘŘŜƳ ȅƴ Ŝǳ ƎǿƴŜǳŘ ǘǊŀ ȅƴ ȅǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭΦ  wƻŜŘŘ 

gen i swmp o straeon cyn i mi sylwi, oll yn enghreifftiau o berfformiad sydd yn rhan o fy 

ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ŀŎ ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ǎŀǿƭ ŀƎǿŜŘŘ ƻ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΦ  

Dywed Kuhn Ψ¢ŜƭƭƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ƻǳǊ ǇŀǎǘΣ ƛǎ ŀ ƪŜȅ ƳƻƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƪƛƴƎ ƻŦ 

ourselves.Ω289 Credaf fod hyn yn dadlennu pwysigrwydd rhannu atgofion a straeon fel modd 

ƻ ŀŘƴŜǿȅŘŘǳΩƴ hŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩƴ Ƙǳƴŀƛƴ, yn unigolion ŀŎ ŦŜƭ  ƎǊȂǇΦ 

Gobeithiais wrth berfformio y byddai ambell fanylyn yn sbarduno rhywbeth o fewn y 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƛΩǿ ƎŀƭƭǳƻƎƛ iddynt ystyried eu perthynas ŃΩǊ capel, yn ogystal âΩǳ ƘȅǎƎƻƎƛ ƛ ŦŜŘŘǿƭ 

ŀƳ ōƻǎƛōƛƭƛŀŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ŎŀƳ ƴŜǎŀΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘΣ ǎŜŦ eu perfformiad fel eu cymdogaeth.  

Trwy ddefnyddio perfformiad fel modd o fynegi ac o ddadansoddi, ǊǿȅΩƴ ƎƻōŜƛǘƘƛƻ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ  

bod ffurfiau perfformiadol yn cyfrannu at greu a chynnal cymdogaeth y capel, a bod yr 

atgofion rȅŘǿȅŦ ƛΩƴ ǊƘŀƴƴǳ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ ƘŀƴŜǎ ƴƘǿ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ŎȅƳŀƛƴǘ ŀ Ŧȅ ƘŀƴŜǎ ƛΦ  aŀŜ 

cysyniad yr athronydd Maurice Halbwachs o atgofion torfol (collective memory) yn 

ddefnyddiol wrth ystyried pam yr oeddwn am rannu atgofion yn y modd hwn.  Dywed fod 

unigolion a fodola o fewn yr un cyd-destun yn meddu ar yr un profiadau o atgofion, a thrwy 

ǊŀƴƴǳΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ hyn, neu wybod bod eraill yn meddiannu ar brofiadau tebyg, medrant 

berthnasu ŃΩƛ gilydd, a pharhau ƛ ƎǊŜǳ ŘŜƭǿŜŘŘ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ȅƴ ȅ Ǉresennol.  Dywed mai trwy 

fynegi ŀ ǘƘǊŀŦƻŘ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƎȅŘŀΩƴ ƎƛƭȅŘŘ mae Ψthe framework of collective memory confines 

and binds our most intimate remembrances to each other.Ω290 Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜ ƳȅƴŜƎƛŀƴǘ ƻΩƴ 

hatgofion torfol yn peri ein bod yn ystyried ein hunain yn gymdogaeth oherwydd natur a 

chynifer yr atgofion sydd gennym ƴƛΩƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴΦ  ¢Ǌǿȅ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ Ŧȅ 

                                                           
289 Khun, 2002, t. 2   
290 Maurice Halbwachs, On Collective Memory: The Heritage of Sociology, cyf a gol. gan Lewis A. Coser, 
(Chicago a Llundain: The University of Chicago Press, 1992), t. 53   
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ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛddyn nhw gael gosod eu hatgofion nhw mewn perthynas â 

rheiny, gan felly ein gosod mewn  perthynas ƎȅŘŀΩƴ gilydd.  

Roedd ystyried ffurf y perfformiad yn her, gan fy mod am geiǎƛƻ ŎǊŜǳ ŘŀǊƴ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ Ŏŀƴƛŀǘłu 

i mi arddangos gǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ŦƛΩƴ ōŜǊǎƻƴƻƭ όy repertoireύΣ Ǝŀƴ ŘǊŀŦƻŘ ŘȅƭŀƴǿŀŘŀǳΩǊ  

gymdogaeth, ȅǊ ŀǊŘŀƭΣ ŀΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠaeth arnaf yn ogystal.  Penderfynwyd wedyn y byddai 

meddwl am greu cynnwys fel dechreubwynt yn rhagori ar ffurf.  Meddyliwyd hyn gan nad 

oeddwn wedi creu perffƻǊƳƛŀŘ ƛΩǊ ǇŜǊǿȅƭ hwn ƻΩǊ ōƭŀŜƴΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ŘƛǎƎǿȅƭƛŀŘ ƛΩǿ 

lwyfannu ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀǊōŜƴƴƛƎ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǘƻǊǊƛ Ŏǿȅǎ ƴŜǿȅŘŘΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ǊƘŀƛŘ 

iddo weddu ffurf gyflawn a ƻŜŘŘ ȅƴ ōƻŘƻƭƛΩƴ ōŀǊƻŘΦ  

RƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ŘŘŀƴƎƻǎ ŦƻŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŀǊ ǎŀǿƭ ƘŀŜƴ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ŀΩƛ ŀǊǿȅŘŘƻŎŃŘ 

ȅƴ ŀƳǊȅǿƛƻΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƻΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ōŀŎƘ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭΣ ŀΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ŀƳ ŘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŀǘ ǿŀƘŀƴƻƭ 

ŀƎǿŜŘŘŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ƛ ŘŘŜŦƻŘŀǳ ƳŀǿǊ ƴŜǿƛŘ ōȅŘΣ ŀŎ ƛ ŘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŎȅƳƘƭŜǘƘ ƳŜƎƛǎ ŎƻƭƭŜŘ ƴŜǳ 

rwystredigaeth.  Gobeithiais y gallai rhannu fy atgofion gyfrannu at greu cymdogaeth, drwy 

ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ǳƴŜŘƛƎ o gymryd rhan mewn digwyddiad arbennig gyda phobl arbennig.  

Dywed Michael Wilson fod storia, ar ei orau Ψhas been a means of effective cultural 

empowerment...a rediscovery of storytelling as a way of building community, challenging 

existing power structures and questioning the perceived inevitability of current injustices.Ω291  

Credaf fod fy awydd i ddefnyddio straeon fel modd o ddadlennu fy mherthynas ŃΩǊ capel, yn 

ŀǿȅŘŘ ƛ ǿŜƛǘƘǊŜŘǳΩǊ ǇŜǘƘŀǳ ȅ ǎƻƴƛŀ ²ƛƭǎƻƴ ŀƳŘŀƴȅƴǘ.  MaeΩǊ ŀǊŦŜǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƻ adrodd 

straeon yn fodd o gynrychioli repertoire, ac yn cyfrannu at ddealltwriaeth fod perfformiad yng 

nghyd-destun y capel Cymraeg yn allweddol wrth greu ymdeimlad o gymdogaeth yno. 

Mae arddull lafar amrywiol - ƻΩǊ ŎȅǿŀƛǊ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ŦŜƭ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘƛǊ Ǝŀƴ ōǊŜƎethwyr mewn 

ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ƴŜǳ ōƭŀƴǘ ƳŜǿƴ ŎȅǊŘŘŀǳ bŀŘƻƭƛƎΣ ƛΩǊ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ŦŜƭ ȅ ŎƭȅǿƛǊ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ 

ǎƎǿǊǎƛƻΩƴ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ Ŏȅƴ ƴŜǳ ŀǊ ƾƭ ȅ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŦŦǳǊŦƛƻƭ -  oll yn perthyn i ofod y 

capel.  Hynny yw, dynŀΩǊ ȅǎǘƻŘ ƻ ŀǊŘŘǳƭƭƛŀǳ ƭƭŜŦŀǊǳ sydd wedi datblygu o fewn traddodiad y 

capel ac sydd yn bresennol yn fy mhrofiad i ohono.  Er enghraifft, trafodais ynghynt yn y darn 

sut roedd llafarƎŀƴǳ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ŀǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ Ŏȅƴ ƛΩǊ ymneulltiwyr adael yr Eglwys hyd yn 

oed, a modd unigrywΩǊ tǊŜƎŜǘƘǿȅr dramatig o areithio.  Teimlais ryddid i fedru arbrofi gyda 

                                                           
291 Michael Wilson, Storytelling and Theatre: Contemporary Storytellers and their Art, (Basingstoke: Palgrave 
Macmillan, 2006), t. 24 
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ƎǿŀƘŀƴƻƭ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ƻ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ Ń ŎƘȅǿŜƛǊƛŀǳ ƛŀƛǘƘ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ hwn 

ǿǊǘƘ ŀŘŘŀǎǳΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƻŜŘŘ ƎŜƴƴȅŦ ƛ Ǌȅǿ ŦŀǘƘ ƻ strwythur.  Nid oeddwn yn teimlo fod yn 

ǊƘŀƛŘ ƛ Ƴƛ ƭȅƴǳ ŀǘ ǳƴ ŦŦǳǊŦ ƻ ŀŘǊƻŘŘΣ ƴŀ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛŀƛǘƘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀǊōŜƴƴƛƎΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩǊ 

math hwn o straeon hunan - fyfyriol a ymǿƴŃƴǘ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ŀƎ eithrio ambell i gofiant 

tǊŜƎŜǘƘǿǊΣ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎƻŦƴƻŘƛΩƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴŜŘƛƎΦ  !droddir a chrëir straeon mewn ystod o 

ffyrdd, felly teimlais fod defnyddio arddull amrywiol wrtƘ ƎƻŦƴƻŘƛΩǊ ǎǘƻǊƛ ƛ ōŀǇǳǊ ȅƴ Ǝȅmwys.  

Wedi dweud hynny, yn sgyrsiol y byddwn fel arfer yn cyfathrebu wrth adrodd straeon neu hel 

atgofion yn anffurfiol yn y capel Cymraeg, felly ymgeisiais gadw at yr arddull anffurfiol fwyafrif 

yr amser wrth ysgrifennu.  bƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛ ƛŀƛǘƘ ǊƘȅ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ŀǿƎǊȅƳǳ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŎŜƛǎƛƻ ŎǊŜǳ 

perthynas ffurfiol gydaΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ, ond roeddwm am i rwyddineb fy iaith awgrymu 

cydraddoldeb ac ŜŦŀƭƭŀƛ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ Ƙŀǿǎ oherwydd hynny iddynt uniaethu gyda fy 

mherfformiad. 

Ond ymddengys bwlch wrth ysgrifennu profiad ar bapur; y bwlch yma rhwng gwybodaeth 

ŘŜǎǘǳƴƻƭ ŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘΤ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire.  Wrth baratoi am unrhyw berfformiad (yn y 

ǘǊŜŦƴǳΣ ŀǊ ōŀǇǳǊΣ ƴŜǳΩƴ ȅƳŀǊŦŜǊύΣ fe ŃΩǊ ŘƛƎȅmhelliad ar goll.  hƴŘ ŜǊ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ŘƛƎȅƳŜƭƭ ȅƴ 

bresennol yn y modd y cofnodir y straeon i lawr ar bapur gennyf, rwyΩƴ ƎǊŜŘƛƴƛƻƭ Ƴŀƛ ȅƴ ȅǊ 

ŜƛƭƛŀŘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŜƭŦŜƴ ŘŘƛƎȅƳŜƭƭΦ  wȅŘǿȅŦ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ ȅ 

gwaith ymarferol yn cyfrannu at ddarlun mwy cynrychioliŀŘƻƭ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ōȅǿ ƻΩƛ ƎȅƳƘŀǊǳ Ń 

thestun; a bod y repertoire yn apelio at wybodaeth ymgorfforedig yn y gynulleidfa mewn 

ffyrdd sydd y tu hwnt i ŀƭƭǳΩǊ ŀǊŎƘƛŦΦ  aŀŜ ƘȅƴƴȅΩƴ ǊƘŜǎǿƳ ǇŀƳ ŦƻŘ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

yn ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ȅƴ ƘŀƴŦƻŘƻƭΤ ƴƛ ŀƭƭŀƛ ŘŀǊƭƭŜƴ Ŧȅ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ŀǊ ōŀǇǳǊ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŎǊŜǳΩǊ ǳƴ ŘŀǊƭǳƴ ŀƳƭ-

haenog ŀΩǳ ǇǊƻŦƛ ƳŜǿƴ perfformiad.  Mae diwylliant cymdogaeth capel yn ddibynnol ar ofod, 

amser, phrofiad , ŀŎ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ i greu atgof, ac ni ellid cyfathrebu hynny oll yn 

destunol.   

²ǊǘƘ ƎŜƛǎƛƻ ŎƻŦƴƻŘƛΩr atgofion ƳŜǿƴ ƛ ǎƎǊƛǇǘ ƛΩƳ ƘǳƴŀƴΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ǊƘȅǿǎǳǘ ȅƴ ŦŦǳǊŦƛƻƭƛ Ŧȅ ƛŀƛǘƘΦ  

9Ǌ ƛ Ƴƛ ƎŜƛǎƛƻ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƳƻǊ ŀƎƻǎ ŀƎ ȅ Ǝŀƭƭǿƴ i eiriau, nid oeddwn yn gallu cyfleu 

graen y llais yn union i bapur; sef yr hynodrwydd a gaiff ei ddatgelu gan laiǎ ƻΩƛ ƎƭȅǿŜŘΦ  DǿŜƭŀƛǎ 

y mwyaf rƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŀǊ ŀǘƎƻŦΣ ȅƴ ƳŜŘŘǿƭ ŀƳ ŘǊƻǎƛŀŘŀǳ ƛΩǿ ƘȅŎƘǿŀƴŜƎǳΣ ƴŜǳΩƴ 

ailysgrifennu, y mwyaf ffurfiol ydoedd o ran arddull.  Roedd pob atgof yn dechrau ymdebygu 

i ddarn o farddoniaeth neu i lefaru mewn dull Eisteddfodaidd, y math o ddarn buaswn yn 

ŘȅǎƎǳ ŀΩƛ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ y capel.  Nid oedd yn cydsynio âΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ŀ ŎƘǊȅōǿȅƭƭ 
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anffurfiol a ddigwydda wrth i gymdogaeth gymdeithasu yn y capel.  Sylweddolais fy mod yn 

rhƻƛ Ƴǿȅ ƻ ōǿȅǎƭŀƛǎ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ǿǊǘƘ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ Ƙȅƴƴȅ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳd â 

digwyddiadau mawrion; fy neongliadau o ddefodau newid byd.  Teimlais fy mod i am ddewis 

ȅ ƎŜƛǊƛŀǳΩƴ ƎȅǿƛǊ ƛ ƎȅŦƭŜǳ arwyddocâd y teimladau i mi: 

9ŘǊȅŎƘŜǎ ƛ ƭŀƴ ŀǊ ȅǊ ŀǿȅǊ ƭŀǎΤ ȅǊ ǳƴ ŀǿȅǊ ƻŘŘ aŀƳŀ ŀΩǊ ǘŜǳƭǳΩƴ ƎǿŜƭŘ ƻ .ƻƴǘȅŀǘŜǎΦ  

aŜŘŘǿƭ ŀƳ ŘŀŎǳΤ ǘǊǿȅΩǊ ǳƴ ŀǿȅǊ ƻŘŘ ŜΩƴ ŜŘǊȅŎƘ ƭŀǿǊ ŀǊƴŀƛ ƻΩǊ ƴŜŦƻŜŘŘΦ  hŘŘ ŎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ ȅǊ 

ŀǿȅǊ ΨƳŀ ǿŜŘƛ ƴƎƘȅŦŦǊƻƛΤ ƻΩƴ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦŜƭ ōƻŘ ȅ ƎǿŜƴƛǘƘ ȅƴ ȅƳŜǎǘȅƴ Ƴŀǎ ŀΩƴ Ŧȅ 

amgylchyƴǳ ƳŜǿƴ ŎǿǘŎƘ ōǊŀŦΦ  !Ƴ ŜƴƴȅŘ ǇŜǊŦŦŀƛǘƘΣ ƻŘŘ Ǉŀǿō ŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ   

wƻŜŘŘ ȅ ŘŀǊƴŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ȅ ǘǊƻǎƎƭǿȅŘŘŀƛǎ ƛΩǊ ŎȅŦǊƛŦƛŀŘǳǊ ȅƴ ŀƎƻǎ at arddull sgyrsiol yn tueddu i fod 

yn straeon o ddigwyddiadau llai, ac yn cynnwys iaith mwy sgyrsiol: 

tƻō ƳŀǘƘ ƻ ōŀǊǘƛƻƴ ΨƴŀΦ  tŀǊǘƛǎ ǇŜƴōƭǿȅŘŘ ŀǊ ȅ ŦƻǊŘȅŘŘ ƘƛǊΦ  tǿȅ ǎȅΩƴ ŎƻŦƛƻΩǊ ǇŀǊǘƛǎ 

ǘǳǇǇŀǿŀǊŜ ŀ ǇƛǇǇŀ ŘŜŜ ΨƴŀΚ  DŜǎ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ŦƻŘŜƭ ƛ ōŀǊǘƛ tƛǇǇŀ 5ŜŜ ǳƴǿŀƛǘƘΣ Ǉŀƴ ƻΩƴ ƛ ōȅǘƛ 

ǎŀƛǘƘΦ  hΩƴ ƴƛΩƴ ƴŜǿƛŘ ȅƴ ȅ ƎŜƎƛƴΣ ǿŜŘȅƴ ŎŜǊŘŘŜŘ Ƴŀǎ ƻΩǊ ƎŜƎƛƴΣ ƭŀǿǊ ȅ Ŏŀǘǿŀƭƪ ȅ festri i 

ŘŘǊǿǎ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀ ǘǊƻƛ ŀƳ ΨƴƻƭΦ  WƻƛƻΦ 

Roeddwn yn awyddus i beidio â strwythuro'r rhain yn ormodol.  Felly roedd dau fath o arddull 

yn plethu yn fy narn, ond gwelais fod y rhain yn adlewyrchu dau fodd o lefaru o fewn y capel; 

y naill yn cynrychioli arddull mwy ffurfiol llefaru cyhoeddus o fewn digwyddiad ffurfiol mewn 

capel, megis wasanaethΣ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ yn arddull sgyrsiol wedi ffurfioldeb gwasanaeth.  EfallaiΩƴ 

isymwybodol roeddwn wedi gosod fy mhrofiadau i o lefaru mewn capel i fewn i ddau gategori, 

ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ƛ Ƴƛ ŦŜŘŘǿƭ ŀƳ ŦŦȅǊŘŘ ƻ ƭŜŦŀǊǳ ȅƴƻ ǎȅŘŘ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ƘȅƴƴȅΦ 

Ceisiais gofio am yr hyn sydd yn effeithio ar fy synhwyrau wrth fod yn y capel wrth feddwl am 

ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  /ŀƴƛŀǘŀƻŘŘ Ƙȅƴ ƛ Ƴƛ ŀŘŀŜƭ ƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ŘǊǿȅǘƘƻ Ŧȅ ǎǘǊŀŜƻƴΣ ȅƴ hytrach 

ƴŀ ƎŀŘŀŜƭ ƛΩǊ ƳŜŘŘǿƭ Ǌagfynegi sut rƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ŘŘƛƎǿȅŘŘΦ  9Ǌ 

enghraifft, ceisias atgoffa fy hun o aroglau arbennig a oedd i lefydd neu wrthrychau o fewn y 

ŎŀǇŜƭΣ Ǝŀƴ ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻ ǊƘŀƛƴ ŀΩǳ heffeithiau arnaf.  Roeddwn am dynnu sylw at y ffaith fod fy 

ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻ ƎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŘǊǿȅΩǊ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ƻƭƭΣ ŀ ōƻŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭ 

ohono yn digwydd ar sawl lefel.  Hyderais ar y pwynt hwn y gallai prosiect safle benodol gael 

Ŝƛ ƭǳƴƛƻ ƘŜō ŦƻŘ ȅƴ ȅ ǎŀŦƭŜ Ŝƛ Ƙǳƴŀƴ ƻǎ ȅǿΩǊ ŎƻǊŦŦ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŘǊǿȅǘƘƻ ȅƴ ȅ ǎŀŦƭŜΦ  Dŀƭƭ ŎƻŦ ȅ ŎƻǊŦŦ 

gyfrannu at gofio synhwyrus sydd yn cyfrannu at ychwanegu at stori.  Er enghraifft, wrth 

feddwl am ŦȅƴŘ ƛΩǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ ȅƴ FestriΩǊ ŎŀǇŜƭ Ǉŀƴ ƻŜŘŘǿƴ ƛϥƴ ƛŦŀƴŎΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŎƻŦƛƻΩǊ 

teimlad o fod yno, ac o adael i fy llygaid grwydro o amgylch y gofod yn fy nghof, a synais at y 
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manylion a oedd yn dychwelyd; y cwpwrdd mawr ar y dde wrth y gegin, y piano ar y chwith.  

Roedd gen i frith gof o wead gwrthrychau; rhai mwy nag eraill.  Roeddwn bron yn gallu agor 

ȅ ŎǿǇǿǊŘŘ ŀ ƎǿŜƭŘ ȅǊ Ƙƻƭƭ ŦŃƴ ŘǊǳƎŀǊŜŘŘŀǳΤ ǘŜƛƳƭƻΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ŦŦŜƭǘ ȅƴ Ŧȅ ƴǿȅƭƻ ǿǊǘƘ ƎǊŜǳ ƭƭǳƴ 

ŀǊ ȅ ōǿǊŘŘ ŦŦŜƭǘΦ /Ŝƛǎƛŀƛǎ ƴƻŘƛΩǊ Ƴŀƴȅƭƛƻƴ ȅƳŀ ŀǊ ōŀǇǳǊ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ƛ ƎȅŦƻŜǘƘƻƎƛΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴΣ ƻƴŘ 

i geisio fy atgoffa o wead y capel, er mwyn i mi ymgolli yn yr atgofion heb fod angen y gofod 

ƛΩƳ ǘǊǿȅǘƘƻΦ 

²ǊǘƘ ƛΩǊ ǎƎǊƛǇǘ ŀƎƻǎłu at fod yn gyflawn, roeddwn yn teimƭƻΩǊ ŀƴƎŜƴ ƛ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀƳōŜƭƭ Ǌan 

fwy myfyriol ynddo, gan wneud sylwadau ar fy nheimladau am gymdogaeth y capel.  Teimlais 

ganiatáŘ ƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŘŀǊƴŀǳ ŦŜƭ Ƙȅƴ Ǝŀƴ ŦƻŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ǿŜŘƛ ŘŀƴƎƻǎ ƛ Ƴƛ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ 

ymrysonfa i feddwlΣ ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ ƛŀǿƴ ƛ ǎƛŀǊŀŘΣ ƴŜǳ ƛ ƻŦȅƴ ŎǿŜǎǘƛȅƴŀǳ ŀƳ ŦŀǘŜǊƛƻƴ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ â 

chymdeithas a ffydd.  Penderfynais y dylwn gynnwys esboniad bras o fy mhrosiect ymchwil ar 

ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ŘŘŜŀƭƭǘǿǊƛŀŜǘƘ ŀ 

ŎƘȅŘǊŀŘŘƻƭŘŜōΣ ŦŜƭƭȅ ƘȅŘŜǊŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ƎȅƳǿȅǎ ƛ Ƴƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎƭƛǊ ƎȅŘŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƻΩǊ Ƙȅƴ 

ǊƻΩƴ ƛΩƴ ŎŜƛǎƛƻ Ŝƛ ƎȅŦƭŀǿƴƛΦ  ²ŜŘƛ ŘǿŜǳŘ ƘȅƴƴȅΣ ǊƻŜŘŘ ŎŜƛǎƛƻ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŎȅŦƭǿȅƴƛŀŘ ŎǊȅƴƻ ȅƴ 

ƴƻŘƛ Ŧȅ ƴƛōŜƴƛƻƴ ȅƴ ŘƛǇȅƴ ƻ ƻǊŎƘǿȅƭ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ƎƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ Y-f-Y yn galluogi modd 

i mi esbonio.  Ond euthum ati i nodi mai fy ymchwil i geisio deall y berthynas rhwng y capel 

Cymraeg, cymdogaeth a pherfformiad oedd wrth wraidd y perfformiad.  Eglurais hefyd fod yr 

ymchwil, er yn academaidd, yn ymwneud yn ogystal â rhywbeth rydwyf yn rhan ohono ers 

pan oeddwn yn ifanc, sef y capeli Cymraeg, ac felly bƻŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛ ȅƴ ǊƘŀƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƻΩǊ 

ymchwil.  wǿȅΩƴ grediniol fod y ddealltwriaeth honnoΩƴ ōǊƻōƭŜƳŀǘƛƎ ƛΩǊ Ŏymdogaethau 

oherwydd iddyn nhw yn gyffredinol, mae ymchwil academaidd yn gyfystyr ag ymchwil archifol 

nad yŘȅǿΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ŦƻŘ ȅ repertoire yn ganolog iddo, o reidrwydd. 

Trwy wneud hynny, tybiais fy mod cystal â chyhoeddi fy mod i ar eu hochr nhw.  Hynny yw, 

yn rhoi gwybod iddynt Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ cyd-destun nhw yn ogystal ŃΩǊ cyd-destun 

academaidd.  wǿȅΩƴ meddwl fy mod yn gobeithio y byddai gwneud hyn yn sicrhau bod eu 

hŀƎǿŜŘŘ ŀǘŀŦ ȅƴ ȅƳƭŀŎƛŜŘƛƎ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ŦŦǳǊŦƛƻƭΣ Ǝŀƴ y byddai hyn yn creu perthynas 

gydradd rhyngom o safbwynt yr ymchwil ac ar lefel bersonol hefyd.  Er fy mod i, trwy fod yn 

atblygol, ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŘƴŀōƻŘ ȅ ŘŘŜǳƻƭƛŀŜǘƘ ŀ ŦƻŘƻƭŀ ǊƘȅƴƎƻŦ ƛ ŀΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ 

wybodaeth archifol, a bod yn ymwybodol ohonof fy hunan yn fy repertoire wrth berfformio, 

roeddwn am gydnabod y ddeuoliaeth honno yn ymarferol wrth y gymdogaeth hefyd.  Roedd 

rhoi esboniad bras yn deimlad o ryddhad mewn ffordd; teimlais nad oedd rhaid i mi deimlo fy 
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ƳƻŘ ƛΩƴ ŎŀǊƛƻΩǊ Ǉǿȅǎŀǳ ƻ sefyll yn y bwlch rhwng byd academaidd ŀΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƴ ōŜǊǎƻƴƻƭΣ  Ǝŀƴ 

fod yr esboniad yn eu gwahodd nhw i geisio deall fy astudiaeth.   

Wrth ymarfer, ceisiais amrywio sain fy llais i adlewyrchu gwahanol agweddau o lefaru sydd ar 

gael yn y capel, ond roeddwn yn ymwybodol y gallai gwrando ar fy llais am gyfnod hir fod yn 

ōǊƻŦƛŀŘ Řǿȅǎ ŀŎ ǳƴŘƻƴƻƎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  DƻŦȅƴƴŀƛǎ ŦŜƭƭȅ ƛ Ŧȅ ƴƎȂǊ, Huw, ŎƘǿŀǊŀŜΩǊ piano i mi 

ȅƴ ƎŜŦƴŘƛǊΦ  wƻŜŘŘ Ŏŀƴǳ ŀ ŎƘŜǊŘŘƻǊƛŀŜǘƘ ȅƴ ƎȅŦŜƛƭƛŀƴǘ ƛ Ŧȅ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΤ ōƻŜŘ ƘȅƴƴȅΩƴ 

ganu caneuon yn yr ysgol Sul, yn emynau yn y capel, neu yn dôn organ yn gefndir wrth 

gyrraedd gwasanaeth.  Roedd cael Huw ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ǊƘŀƴ ƴŀǘǳǊƛƻƭ ƻΩǊ 

broses gan bƻŘ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǳƴ sydd â fy nheulu yn ganolog iddo, gan ein bod ni 

ǿŜŘƛ ŎȅŦǊŀƴƻƎƛ ŀǘ ȅǊ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƎȅŘŀΩƴ ƎƛƭȅŘŘ ŘǊƻǎ ȅ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘΦ  Roedd 

ŎȅŦŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŀƭŀǿ ƛddoΩƛ chwarae yn dasg hawdd, gan fod math o alaw wedi bod yn sefydlu ei 

hun yn fy meddwl ers tro.  Alaw y teimlaf oedd yn cyfuno tôn emyn lleddf, ac alaw werin 

draddodiadol Gymraeg.  Roeddwn yn awyddus i gyfuno alaw werin gyda math o emyn gan fy 

mod yn teimlo bƻŘ ŀƭŀǿƻƴ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩƳ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘΣ ŀŎ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ǿǊǘƘ ƎȅŦƭŜǳ ƴŀǘǳǊ 

Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ŧȅ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  .ǳ ƛ Iǳǿ ŘŘŀǘōƭȅƎǳΩǊ ŀƭŀǿΤ ŦŜǊǎƛǿƴ ƭƭŜŘŘŦ ƛΩǿ ƎȅŦƭǿȅƴƻ 

ƳŜǿƴ ŘŀǊƴŀǳ Ƴǿȅ ŘƛŦǊƛŦƻƭΣ ŦŜǊǎƛǿƴ ŎƘǿŀǊŜǳǎ ƛΩǿ ƎȅŦƭǿȅƴƻ ƳŜǿƴ ŘŀǊƴŀǳ ƭƭŜϥǊ ƻŜŘŘ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴ 

yn ysgafnach, ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń ŘǊȅƎƛƻƴƛ ǇƭŜƴǘȅƴŘƻŘ ŜǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΦ  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŎȅŦƭǿȅƴƻΩǊ 

dôn hon ōƻō ƴŀǿǊ ŀŎ ȅƴ ȅ Ƴŀƴ ȅƴ ŀŘŘŀǎ ƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ Ǝŀƴ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ŎȅƴƴƛƎ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ 

ǎƻƴƛŀǊǳǎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ Ń ŎƘȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ŧȅ ƭƭŀƛǎ ǊƘŀƎ ǇŜƛŘƛƻ Ń ǎǿƴƛo mor noeth yn y 

gofod drwy gydol y perfformiad. Gan fod yr alaw rhywsut hefyd yn fy atgoffa o fy 

ƳƘƭŜƴǘȅƴŘƻŘΣ ŎǊŜŘŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŦŦǊƻƛ Ŧȅ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ŀǊ ƭŜŦŜƭ ŘȅŦƴŀŎƘΣ Ǝŀƴ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ 

medru cyfleu naws y gofod yng nghyd-destun fy mhlentyndod wrth i mi berfformio.  

tŜƴŘŜǊŦȅƴƻƳ ƘŜŦȅŘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ŘŘŀ ƻ ōŜǘƘ ƛ Ǝȅƴƴǿȅǎ ŀƭŀǿ bŀŘƻƭƛƎ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ǿǊǘƘ ǎƾƴ ŀƳ 

Nadolig yng nghapel Nazareth.  Mae cymryd rhan mewn sawl DramaΩǊ DŜƴƛΣ yn ogystal â dysgu 

ŀƳ ǎǘƻǊƛ ƎŜƴƛΩǊ .ŀōŀƴ LŜǎǳ, yn atgofion cryf iawn sydd gen i mewn capel.  Gobeithiom y buasai 

cân fel hon yn ysgogi atgofion y gynulleidfa am eu Nadoligau hwy mewn perthynas âΩǊ capel 

yn ogystal.   

Bu i mi ymweld â chapel Nazareth wedi i mi ysgrifennu prif gorff y gwaith er mwyn dechrau 

ȅƳŀǊŦŜǊΦ  wƻŜŘŘ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōǊƻŦƛŀŘ ƭƭƻƴȅŘŘƻƭΦ  5ȅǿŜŘŀŦ ΨdychwelydΩ gan fy mod 

yn teimlo fod llinyn yn estyn oddi wrtho ataf ƛΣ ŀΩƴ ǎƛŎǊƘŀǳ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ oΩƛ ǿŜŀŘ ŀΩƛ ƭƛƴŀŎƘ 

lle bynnag rwyf, gan fy mod wedi fy magu yn ei werthoedd.  aŀŜΩǊ ƭƭƛƴȅƴ ƛΩǿ ōǊƻŦƛ ȅƴ Ŧȅ 
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repertoire.  Yn syml, roeddwn wedi dilyn y llinyn yn ôl at ble roedd y perfformiad fod i 

ddigwydd.  Teimlais fod yr amgylchedd yno yn ddiogel a chefƴƻƎƻƭΣ ƭƭŜΩǊ ƻŜŘŘ Ŧȅ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ 

yn fyw yng nghanol haenau o ystyr.  wƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ōƻŘƻƭƛΩƴ ƎȅŦƭŀǿƴ ȅƳŀΦ  

Dywed Yi-Fu Tuan y gall ystyr a theimlad lle ddwysháǳ Ψthrough the steady accretion of 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΩ,292 ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ Ψmade up of experiences mostly fleeting and 

undramatic, repeated day after day and over the span of ȅŜŀǊǎΦΩ293 (dim ond fan yma mae 

angen cyfeirnod ar gyfer y ddau ddyfyniad). Creda fod gofod yn troi i le drwy adnabyddiaeth 

ohono a phrofiadau yno, profiad o weithgareddau bychain gan amlaf.  Pe cyplysir hyn gyda 

defodau mawr newid byd, gellid dadlau fod y capel yn frith o atgofion a theimladau.  Hyderaf 

ŦƻŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ǎŜŦȅƭƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀΩƴ ƛǎȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ ǊƘǿȅŘǿŀƛǘƘ ƻ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ ǎȅŘŘ 

gen i yno, ac o gefnogaeth y gymdogaeth,  a ǘƘŜƛƳƭŀƛǎ ƎǊȅŦŘŜǊ ǿŜŘƛ Ŧȅ ŀǊŦƻƎƛ ƎȅŘŀΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ 

hon; ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǿȅƴǘ ƛΩƳ ƘǿȅƭƛŀǳΦ   

Amlyga hyn rinwedd ǊǿȅΩƴ meddwl sydd yn perthyn i gapeli aƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ǎŜŦ ȅ ŎȅƳƻǊǘƘ ŀΩǊ 

gefnogaeth  a rydd iΩǿ ŀŜƭƻŘŀǳ, syΩn dod o flynyddoedd o adnabyddiaeth a chymundod.  

Hyderaf fod cymdogaeth y capel yn medru cynnig y gefnogaeth honno ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ ŘǊǿȅ ŦƻŘ ȅƴƻ 

yn wythnosol, yr adnabod hynny sydd yn dod o gymdeithasu wrth i flynyddoedd a 

chenedlaethau fynd heibio. Doeddwn i, yn y foment honno, ddim yn teimlo pwysau fod rhaid 

i fy mherffƻǊƳƛŀŘ ōƭŜǎƛƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ǝŀƴ Ŧod eu hadnabyddiaeth ohonof yn peri eu bod yn 

fy nghefnogi beth bynnag Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ƎƻŦŀƭǳ 

am ei gilydd.  Mae Davies yn dweud fod hyn yn gwbl greiddiol i fywyd Cristion yn yr oes sydd 

ohonƛΤ Ψǎŀƛƭ ŀ ǎȅƭŦŀŜƴ Ŝƛƴ ōȅǿȅŘ /ǊƛǎǘƴƻƎƻƭ όŀŎ felly ein moeseg Gristnogol, gan fod y rhain yn 

gyfysǘȅǊ ŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘύ ȅǿ ƘŀŜƭƛƻƴƛ ŀŎ ƴƛŘ ƘǳƴŀƴƻƭŘŜōΦ  bƛŘ ƘŀŜƭƛƻƴƛ ǘǳŀƎ ŀǘ Ŝƛƴ ƎƛƭȅŘŘ ŦŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀǳ 

Řȅƴƻƭ ȅǊ ƻƭȅƎƛǊ ȅƳŀΣ ƻƴŘ ƘŀŜƭƛƻƴƛ ǘǳŀƎ ŀǘ ȅ ŘŘŀŜŀǊ ŀΩǊ ōȅǿȅŘ ǎȅŘŘ ŀǊƴƛ ŀŎ ȅƴŘŘƛΣ ŀ ƘŀŜƭƛƻƴƛ ǘǳŀƎ 

at y greadigaŜǘƘ ƎȅŦŀƴΦΩ294  Hynny yw, roeddwn yn teimlo un o egwyddorion sylfaenol 

Cristnogaeth wrth berfformio, ac roedd hynny yn fy atgoffa nad oedd gen i unrhyw ōŜǘƘ ƛΩǿ 

ofni gan fod pawb yma yn gydradd ac yn hael.  Nid wyf yn meddwl mai adeiladwaith na 

rhinweddau allanol yr adeilad ei hun oedd yn cynnig y teimlad llonyddol i mi yn unig, ond 

roedd rhinweddau mewnol adeilad y capel yn drosglwyddyddion, yn cynnig bachau addas i 

                                                           
292 Yi-Fu Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, (London and New York: University of Minnesota 
Press, 1977), t. 33 
293 Tuan, 1977, t. 183  
294 Noel Davies, Moeseg Gristnogol Gyfoes: Rhai dylanwadau Ecwmenaidd, (Talybont: Y Lolfa, 2013), t. 137 
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ƘƻƴƎƛŀƴ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  Dŀƭƭ ƎƻŦƻŘ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘȅǿƭŜ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŏȅƴƴŀƭ ȅǎōǊȅŘ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ǎȅΩn 

gyfaǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ŀŘƴŀōƻŘ ǎȅŘŘ ȅƴƎƘƭǿƳ ŃΩr ƭƭŜΦ  aŀŜΩƴ hŦƻŘ /ȅƴǊȅŎƘƛŀŘƻƭ ȅƴƎ ƴƎŜƛǊƛŀǳ [ŜŦŜōǾǊŜΣ 

a ddisgrifia gofod felly fel a ganlyƴΤ Ψthey have their source in history - in the history of a people 

as well as in the history of each individual belonging to tƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜΦΩ295    

I mi, mae hyn yn amlygu bwlch sydd yn bodoli rhwng rhesymeg a phrofiad ffenomenolegol o 

ŦƻŘΦ  {ȅƭǿŜŘŘƻƭŀŦ ȅǊ Ƙƻƭƭǘ  ǎȅŘŘ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ǊƘǿƴƎ ŘŜǳƻƭƛŀŜǘƘ DŀǊǘŜǎŀƛŘŘ ȅƴƎƭȈƴ Ń ŦŦȅǊŘŘ ƻ 

ǿȅōƻŘΣ ŀΩǊ ƳŜŘŘǿƭ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎŀƛŘŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ōŀǊƴǳ ōƻŘ Ŝƛƴ ƘȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ōȅŘ ȅƴ ŘƻŘ 

ƻΩƴ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎΣ ŎƻǊŦŦƻǊƻƭ ȅƴŘŘƻΦ  9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ƎŜƭƭƛŘ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ōƻŘ ȅƴ ȅ 

gofod fel cyfres o arwyddion semiotaidd, ond penderfynais beidio oherwydd ys dywed 

Lefebvre, byddai hynny yn symleiddio fy ngwaith, y gymŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǳ ƘŀǊŦŜǊƛƻƴΣ ƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ 

ddarllen a pƘǊƻǎŜǎǳΦ  .ȅŘŘŀƛ ƎǿƴŜǳŘ Ƙȅƴ ȅƴ ΨŜǾŀŘŜ ōƻǘƘ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŜΩ.296  Hynny yw, 

yn osgoi cydnabod pwysigrwydd ymwybyddiaeth o haenau ymarferol a hanesyddol wrth 

ddadansoddi, nŜǳΩǊ Ǝŀƭƭǳ ƛ ȅƳŘŘƛǊƛŜŘ ȅƴ ȅ repertoire yn ogystal âΩr archif.  Credaf y gall 

ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ŦŜƭ ŎȅŦǊŜǎ ƻ ŀǊǿȅŘŘƛƻƴ ŦƻŘ ȅƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻƭ ƛ berson nad yǿΩƴ rhan o 

gymdogaeth capel gan ei fod yn cynnig geirfa gyffredinol all fynd ati i ddisgrifio arwyddocâd.  

Ond fel person sydd wedi ymwneud ŃΩr ŎŀǇŜƭ ŜǊƛƻŜŘΣ ƴƛŘ ȅǿ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ǊƘƛƴǿŜŘŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ 

fel arwyddion yn ddigonol.  bƛŘ ȅǿΩƴ Ǝŀƭƭǳ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΩǊ ƳŜǿƴƻƭ όȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ 

bensaernïaeth), y teimlad sydd yn dod i fêr yr esgyrn fel yr ymgeisia methodoleg 

ffenomenolegaidd wneud.  Mae methodoleg ǎȅΩƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ prosesau ffenomenolegaidd yn 

ymwneud â dadansoddiad mewn perthynas â chorff yr hunan, y personƻƭΦ  aŀŜΩǊ ŎƻǊŦŦ ȅƴ 

dadansoddi gofod y capel, gan ystyried ei hunan mewn perthynas ag ef.  

Sylweddolais yng nghapel Nazareth fod ychydig mwy o fanylion yn dychwelyd ataf am y 

ǎǘƻǊƠŀǳ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ȅƴƻ ǿǊǘƘ ƛ Ƴƛ Ŝǳ ŎƻŦƴƻŘƛ ƻΩƳ ŎƻŦΦ  wƻŜŘŘ ƎǿŜŀŘ ȅ ŘŜǳƴȅŘŘƛŀǳ ŎǊŀƛ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ 

mwy o atgofion i mi, megiǎ ƭƭƛǿƛŀǳ ƭƭŀŎƘŀǊ ȅ ƎǿȅŘǊ ƭƭƛǿΣ ƎǿǊǘƘƎȅŦŜǊōȅƴƛŀŘ ȅ ŎŀǊǇŜŘ ŀΩǊ ǇǊŜƴ 

dan fy nhraed.  Bu hyn yn gymorth nid yn unig i mi ychwanegu manylion llafar at y straeon, 

ond yn gymorth dirfodol i mi i ailadrodd y profiad o fod yno yn bersonol wrth adrodd yr atgof.  

RoŜŘŘ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ŀŘǊƻŘŘ ǎǘƻǊƛ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ Ŧǿȅ ƴŀǘǳǊƛƻƭ ƻ ŦƻŘ ȅƴƻΦ  ²ǊǘƘ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ŘŀǊƴ ȅƴ 

wreiddiol, credais y ƎŜƭƭƛŘ ƭƭǳƴƛƻΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ƘŜō ŦƻŘ ȅƴ ȅ ǎŀŦƭŜ Ŝƛ Ƙǳƴŀƴ ƻǎ ȅǿΩǊ ŎƻǊŦŦ ǿŜŘƛ Ŝƛ 

ŘǊǿȅǘƘƻ ȅƴ ȅ ǎŀŦƭŜΦ  hƴŘ ǿŜŘƛ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀ ƎǿŜƭŘ ŎȅƳŀƛƴǘ ƻŜŘd dylanwad y gofod, 

                                                           
295 Henri Lefebvre, The Production of Space, gol. gan Donald Nicholson-Smith (Blackwell Publishing: 2009), t. 41  
296 Lefebvre, 2009, t. 7   
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gwelais mai ond i raddau y gellid darlunio safle heb fod yno.  Roeddwn yn dirnad y gofod yn 

ffenomenolegol, gan adael i fy mherthynas ŃΩǊ ƭƭŜ ŀΩƛ ǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳ ŘŘƛŦfƴƛƻΩǊ ƎƻŦƻŘ ƛ ƳƛΦ  Teimlais 

ȅƴƻ ŦƻŘ ŎǊŜǳΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ȅƴ ƭƭŀƛ ƻ ȅƳŘǊŜŎƘΣ ŀŎ yn fwy pleserus.  Roedd y gofod yn lleoliad addas 

i hel yr atgofion, ac i ychwanegu manylion atynt yn ogystal.  Ymddangosai fod pensaernïaeth 

y capel, a fy mhrofiad ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴƻΣ  yn cyflyǊǳΩǊ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ac ȅƴ ǘǊǿȅǘƘƻΩǊ 

personol i ymateb.  Dywed Mike Pearson: 

Religious buildings come freighted with history, with established routines of 
observance, with atmospheres of piety....In the early works ot Brith Gof we saw an 
opportunity to annex the techniques of oratory and song of nonconformism, to locate 
performance within its architectures, and to use the pervasive nature of religious 
knowledge in identifying subject matter.297  

aŀŜΩǊ ŘȅŦȅƴƛŀŘ hwn yn mynd ati i esbonio llawer am y profiad a gŜŦŀƛǎ ǿǊǘƘ ŘŘȅŦŜƛǎƛƻΩǊ ƎǿŀƛǘƘ 

yn y capel, gan ei fod  yn cyfathrebu fod haenau o hanes yn bresennol yn y gofod, ynghȈd â 

modd penodol o ymddwyn yn cael ei awgrymu drwy fod ynoΦ  IȅŘŜǊŀŦ ƳŀƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ hwn a 

gŜŦŀƛǎ ǿǊǘƘ ƎǊŜǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ.   

Teimlais fy mod am ƭŜŦŀǊǳΩr darnau mwy myfyriol, a oedd yn trafod fy ymchwil neu fy 

mherthynas ŃΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭΣ ƻΩǊ tǳƭǇǳŘΦ  Credaf fod Ƙȅƴ ƻƘŜǊǿȅŘŘ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ōod 

y Pulpud yn llai o le i chwarae, ond yn rhywle i ofyn cwestiynau.  Yn y fan hon ȅ ƳŀŜΩǊ 

gweinidog yn pregethu, felly efallai fy mod yn ystyried y fan honno yn un dysgedig.  Wrth 

ŘŘŀǊƭƭŜƴ ǘǊǿȅΩǊ ƭƭƛƴŜƭƭŀǳ hyn yn y pulpud, canfyddais fy hun yn adrodd y llinellau yma gan 

efelychu arddull gweinidog neu bregethwr; rhyw dinc bach yn y llais, modd arbennig o symud 

y dwylo, o bwyso ar y pulpud.   Dyma arddull sydd yn ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎ ƛ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩǊ ŎŀǇŜƭΣ 

cynulleidfa sydd ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ȅƴ ȅƳŘŘǿȅƴ ȅƴ Ŝƛ ōulpud sydd yn 

wahanol ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ ȅ Festri ǿŜŘƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ ŘȅǿŜŘŜǊΣ ŀŎ ȅƴ ŘŜǊōȅƴ 

hyn fel rhan o berfformiad wythnosol y capel.  Ond penderfynais beidio â gor-ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ 

arddull hon, oherwydd y tybiais fy mod yn ceisio ymgymryd ag agweddau pregethwr, yn 

dynwared.  Mae gweinidogion yn ymgymryd â rhinweddau perfformiadol wrth berfformio er 

mwyn trosglwyddo neges ei bregeth.  Defnyddia ddull o gyflwyno angerddol er mwyn egluro 

pwynt.  Y rhinwedd hwn roeddwn am ei fabwysiadu, nid y rhinweddau o actio fel pregethwr 

yn gorfforol na bod yn bregethwrol o ran arddull.  Roedd yn rhaid i mi atgoffa fy hun nad oedd 
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fy mharodrwydd i fewnosod fy hunan mewn safle pregethwrol yn golygu bod yn rhaid i mi 

ymgymryd ag union arddull pregethwr.   Atgoffais fy hun o bwrpas a didwylledd y darnau 

roeddwn i wedi eu creu yn y man cyntaf, yn hytrach na meddwl am arddull y cyflwyniad ei 

hun.  Ceisiais beidio â meddwl am arddull berfformiadol, a cheisio cƻŦƛƻΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ, gan adael 

iΩǊ rheiny fod yr unig beth oedd yn fy nhrwytho.  Canolbwyntiais ar y personol felly, nid ar 

unrhyw ddylanwadau oedd y Pulpud yn eu cynodi.  Ond gwelais fod hyn yn anoddach nag a 

dybiais gan fod mannau gwahanol yn y gofod, y Pulpud yn yr enghraifft hwn, yn cyfleu ffyrdd 

penodol o ymddwyn. 

Roedd yr atgofion yn trwytho ystumiau.  Wrth ddweud y straeon yn uchel, teimlais bod fy 

ƴƎƘƻǊŦŦ ȅƴ ƴŀǘǳǊƛƻƭ ȅƴ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ŘŘŀŘƭŜƴƴǳ Ƴŀƴȅƭƛƻƴ ŘǊǿȅ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ȅǎǘǳƳƛŀǳ ƛΩǿ ŘŀǘƎŜƭǳΦ  

9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ǿǊǘƘ ǎƾƴ ŀƳ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŘŜƛƳƭƻΩǊ ǎƛŀǇŀǳ ŦŦŜƭǘ ȅƴ Ŧȅ ƳȅǎŜŘŘΣ canfyddais fy hun 

yn symud fy mysedd fel petasent yn gwneud hynny.  Tybiais fod yr ystumiau hyn yn rhan o 

ǿŜŀŘ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ȅƴ ƘŀŜƴ ŀǊŀƭƭ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ 

gymdogaeth; ein bod yn adnabod ystumiau efallai na fyddent yn golygu cymaint i rywun nad 

ydynt ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ   bƛŘ ǿȅŦ ȅƴ ƳŜŘŘǿƭ ȅ ōȅŘŘŀƛ Ƙȅƴ ȅƴ Ŝǳ ǘŀǊƻΩƴ ŀƴƎhyffredin, 

gan eu bod yn arfer âΩǊ ȅǎǘǳƳƛŀǳ hyn.  Roeddwn am i fy arddull gorfforol ddynodi fod 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘΣ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŘȅŘŘƛƻƭΣ ŀ Ƙȅƴƴȅ 

er mwyn denu eu sylw a pheri iddynt ystyried eu hatgofion yng nghyd-destun cymdogaeth y 

capel mewn goleuni newydd.  Mae Eugenio Barba a Nicola SaravereΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǘŜǊƳ Ψextra 

daily balanceΩ298 ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎȅŦƭŜǳΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜ ȅƳŘǊŜŎƘǳ ƛ Ǝȅƴƴŀƭ ȅ ŎƻǊŦŦ Ǝŀƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ 

cydbwysedd sydd yn wahanol ƛΩǊ modd arferol yn medru dynodi perfformiad.  Gall corff y 

perfformiwr felly ddenu sylw drwy ddefnyddio cydbwysedd wedi ei ddwysáǳΥ ΨExtra-daily 

ōŀƭŀƴŎŜ ŘŜƳŀƴŘǎ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŦŦƻǊǘ ǿƘƛŎƘ ŘƛƭŀǘŜǎ ǘƘŜ ōƻŘȅΩǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ǿŀȅ 

that the performer seems to be alive even before he begins to express.Ω299  Hynny yw, 

roeddwn am iddynt sylwi ar yr hyn roeddwn yn ei wneud yn gorfforol ar adegau, ac byddai 

tynnu sylw at hyn drwy ddefnyddio symudiadau a thensiwn corfforol gwahanol yn newid fy 

statws i fel perfformwraig.   Gobeithiais y byddwn yn gallu cyfathrebu cymundod ein hatgofion 

trwy fy nghorff yn ogystal ŃΩr llafar felly.  
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¢ŜƛƳƭŀƛǎ ŦƻŘ ȅ ƎǊŜŘŘŦŀǳ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎΣ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎŀƛŘŘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ƛ Ƴƛ ƎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ƛΩǊ 

gynulleidfa fod ystumiau corfforol gennym fel cymdogaeth yn y gofod, yn ddawsluniant 

(choreography) perfformiadol cymdogaeth y capel.  Hynny yw, fod y modd rydym yn symud 

ƻ ŀƳƎȅƭŎƘ ƎƻŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ǿŜŘƛ Ŝƛ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊƻ ŀΩƛ ŀƛƭ-adrodd dros y blynyddoedd nes ein bod yn 

symud mewn llwybrau penodol heb feddwl, gan fod y modd hwn o symud wedi ei ymgorffori 

ynom.  Dangosodd y canfyddiad hwn o ddawnsluniant organig y capel i mi fod arddull 

ffenomenolegaidd yn gymwys i ŘŘƛǎƎǊƛŦƛƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘΦ  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ Ŧȅ ǎȅƳǳŘƛŀŘŀǳ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ȅƴ 

trosgynnu fy nghorff, gan, y gobeithiaf, ymestyn at a chyfathrebu ŃΩǊ gynulleidfa.  Efallai fod 

ƎŜƴƴȅƳ ȅǊ ǳƴ ǎȅƳǳŘƛŀŘŀǳ ŀŎ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƻ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ ǘŜōȅƎΣ ǎȅŘŘ ƻΩǳ ƎǿŜƭŘ, yn dynodi 

ein bod yn deall ein gilydd.  Er rƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ŘŘŀƴƎƻǎ ƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎȅŦƻŜǘƘ ǎȅŘŘ ganddynt 

o ran perthynas ŃΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƴƴǿȅǎ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛΩǊ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊ ƴŀǊŀǘƛŦ 

ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ƘŜŦȅŘ ƎȅŦƻŜǘƘ ȅ Řǳƭƭƛŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩƴ ŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘΦ  tŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ 

ȅƴȅǎǳΩǊ ȅǎǘǳƳƛŀǳ ƳŜǿƴ ǊƘŀƴ ŀǊ ŘŘƛǿŜŘŘ ȅ perfformiad, ŜǊ Ƴǿȅƴ ǎƛŎǊƘŀǳ ŦƻŘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ 

cael amser i adlewyrchu ar fy symudiadau, sydd yn symudiadau iddyn ƴƘǿ ƘŜŦȅŘΣ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǳ 

ŘŀǿƴǎƭǳƴƛŀƴǘΦ  wƻŜŘŘ Ŝǳ ƎǊǿǇƛƻ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ōŜƴŘŀƴǘ ȅƴ weithred y tu Ƙǿƴǘ ƛΩǊ 

beunyddiol.  Un o fy mwriadau drwy wneud hyn oedd pwysleisio fod harddwch a phatrwm yn 

ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ symudiadau hynny.  Roddwn ym ceisio fframio rhywbeth cyfarwydd er mwyn 

ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘƻΤ ΨōǊŀŎƪŜǘƛƴƎΩ ys dywed Diana Taylor.300  

aŀŜΩƴ ŘŜōȅƎƻƭ ŦƻŘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ Ń chlywed dulliau llafar, ac yn ymwybodol fod 

y rheinyΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘΤ ȅ ƭƭŜŦŀǊǳ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ƻΩǊ Pulpud, ac anffurfiol wrth gymdeithasu.  

Ond efallai nad ydynt yn ystyried y modd y maent yn symud o fewn y capel fel perfformiad 

neu fodd o gyfathrebu hunaniaeth, na bod y math o symud a wnânt hefyd yn cyfrannu at 

ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  Gall patrymau o lwybrau corfforol fod yn weithredoedd defodaidd, 

cyson, sydd yn helpu perthnasu person yn gorfforol ŃΩǊ gofoŘ ŀΩƛ gymell i symud mewn modd 

arbennig yno.  Trwy amlygu defnydd o ofod y capel mewn modd gwahanol ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ caiff ei 

ddefnyddio mewn gwasanaeth wythnosol (hynny yw, trwy fynd i rannau nad ydynt yn mynd 

iddƻΩƴ ƎȅǎƻƴύΣ ǊǿȅΩƴ ceisio dangos bod ffyrdd o symud ac o fod yn y capel wedi bod yn rhan 

ƻΩǳ ƭƭǿȅōǊŀǳ ƴƘǿ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  Dŀƭƭ Ƙȅƴ ŘŀƴƭƛƴŜƭƭǳ fod ŘŜŦƴȅŘŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŀƳǊȅǿƛƻΩƴ 

gorfforol, ac nid yw ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎȅŦȅƴƎǳ ƛΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀǳ ŀǊŦŜǊƻƭ ŀ ƎŜƛǊ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭΦ    
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Roedd penderfynu ble y dylwn fod wrth adrodd gwahanol straeon yn orchwyl syml; roeddwn 

yn dilyn map ymgorfforedig.  Dywed Pearson a Shanks fod: Ψ¢Ƙƛǎ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ 

point to another is a kind of mapping, a kind of narrative understanding.  Paths link familiar 

ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ŀŎǘƛƻƴǎΦΩ301  Awgryma hyn fod adnabod y profiad 

o ymlwybro yn cyfrannu at adnabyddiaeth o drefn y gofod.  Wrth ymarfer, cefais fy nhynnu 

at y lle y gweithredwyd y stori yn y man cyntaf.  Hyd yn oed os nad oedd ȅ ǎǘƻǊƛΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ 

mewn man penodol, roeddwn yn teimlo dyletswydd i gadw at lwybrau arbennig o fewn y 

ŎŀǇŜƭΦ  bƛŘ ƻŜŘŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ gymwys i adrodd stori mewn man nad oedd yn cyd-fynd yn ofodol 

ag anian y stori.  Canfyddais fy hun yn glynu at symud mewn llefydd lle mae symud yn 

digwydd; yr eiliau, y set fawr, y pulpud.  Llefydd y bûm yn troedio wrth berfformio dros y 

blynyddoedd.  Roedd mynd ati i ystyried a chymhwyso syniadau damcaniaethƻƭ ƛΩƳ Ǉrofiad 

ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ŘŘƛŜƛǘƘǊ ŀǊ ȅ Ǉǿȅƴǘ hwn ǿǊǘƘ ƛΩǊ ƎǊŜŘŘŦƻƭ ŘǊƻǎŦŜŘŘƛŀƴƴǳΦ  hƴŘ wedyn sylweddolais 

fod bai arnaf am dybio bod syniadaeth allanol yn bell oddi wrth brƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭΦ  ²ŜŘƛΩǊ 

cyfan, mae ffenomenoleg, neu astudiaethau perfformiad yn feysydd sydd yn ceisio esbonio 

profiad; yn fath o archif sydd yn ceisio rhoi llais, neu dŘƛƭȅǎǳΩǊ repertoire.   

¢ŜƛƳƭŀƛǎ ǿŜƛǘƘƛŀǳ ȅ Řȅƭǿƴ ƛ ȅƳƎŜƛǎƛƻ ƛ ǎȅƳǳŘ ŀŎ ŀǊōǊƻŦƛ ƎȅŘŀΩǊ ƎƻŦƻŘ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ŀŘƴŀōƻŘ 

ac yn ymwybodol o berfformiadau cyfoes sydd wedi eu lleoli yn y capel a oedd yn gwneud 

hynny. Er enghraifft, roedd Pandemonium: Gwir Gost Glo (1987) gan Brith Gof yn berfformiad 

a ddefnyddiodd y capel fel ymrysonfa ar gyfer perfformiad a oedd yn trafod trasiedi fawr 

lofaol Senghennydd, a Diwedd y Byd (2010) gan gwmni Troed y Rhiw yn defnyddio sgriniau 

teledu a golygfeydd a oedd yn digwydd y ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ŦǳǊƛŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ŜǊ Ƴǿȅƴ Řȅƭǳƴƛƻ 

diwedd ar gymuned gwledig yn ardal Epynt.  Gan fod y darnau hyn, yn ogystal â defnyddio 

cymdogaeth yn y capel ac arddull gwasanaeth wythnosol mewn mannau, yn ymestyn i 

gynnwys lleoliadau a digwyddiadau y tu Ƙǿƴǘ ƛΩǿ ŦǳǊƛŀǳΣ yn fy marn i roedd yn gymwys iddynt 

arbrofi âΩǊ ƎƻŦƻŘ Ǝŀƴ ȅƳƎŜƛǎƛƻ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ŦŜƭ ȅƳǊȅǎƻƴŦŀ ƛ Ŧȅƴegi safle neu idiom arall.  

wǿȅΩƴ llawn edmygedd ƻΩǊ cwmnïau hyn am eu menter ŀΩǳ  ŦŦȅŘŘƭƻƴŘŜō ƛΩǿ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ 

Gymraeg.  FŜƭƭȅ ƳŜǿƴ ȅƳƎŀƛǎ ƛΩǿ ƘŜŦŜƭȅŎƘǳΣ ȅƳƎŜƛǎƛŀƛǎ ƘŜǊƛƻΩǊ ƳƻŘŘ ƻ ǎȅƳǳŘ ŀǊŦŜǊƻƭ ƳŜǿƴ 

ŎŀǇŜƭΦ  bŜƛŘƛŀƛǎ ƻ ǳƴ ŎƾǊ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭΣ ƎƻǊǿŜŘŘŀƛǎ ŀǊ y llŀǿǊΦ  hƴŘ ŘƻŜŘŘ Ƙȅƴ ŘŘƛƳ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƛŀǿƴ 

yng nghyd-ŘŜǎǘǳƴ ȅ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ƘǿƴΦ  Dŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ŀƳ ōŀǊŎƘǳΩǊ ŀŘŜƛƭŀŘǿŀƛǘƘΣ Ŧȅ ȅƳŘŘȅƎƛŀŘ ƻ 

flaen cynulleidfa adnabyddus, a greddf bersonol, nid oeddwn eisiau.  Hynny yw, roedd 
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perfformiadau cwmnïau Brith Gof a Throed y Rhiw yn trafod digwyddiadau a oedd yn dor-

calonnus i gymunedau Cymraeg, ac roedd ŀƴƎŜƴ ƳȅƴŜƎƛ ƘȅƴƴȅΩƴ ƎƻǊŦŦƻǊƻƭ ŘǊǿȅ ŘƻǊǊƛ ŀǊ 

gonfensiwn arferol symud  yn y capel i gyfleu arwyddocâd ȅ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΦ  hƴŘ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ 

sefyll yn y capel, yn siarad am fy hun yn y capel, roedd yn anodd i mi geisio symud mewn 

modd nad oedd yn ymwneud âΩǊ cyd-destun. 

Yn wreiddiol, roeddwn yn bwriadu mynd âΩr ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƛΩǊ Festri ar gyfer rhai rhannau o fy 

ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  .ǳΩƴ ȅƳǊȅǎƻƴŦŀ Ŧȅ ƳƘƭŜƴǘȅƴŘƻŘΣ ƎȅŘŀ ǇƘƻō ƳŀǘƘ ƻ ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘdau yno.  Ond 

yn anffodus, roedd Festri Nazareth yng nghanol cael eu hadnewyddu, felly nid oedd modd ei 

ddefnyddio.  Siomais na fedrwn fod yn y Festri ar gyfer y darnau ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ Ŧŀƴ 

honno, ond rhaid oedd dygymod â hyn a symud ymlaen, a pherfformio'r rhain yn y capel.  

tŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ ȅǊ ƘƻŦŦǿƴ ŀŘǊƻŘŘ ǊƘŀƛ ǎǘǊŀŜƻƴ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΣ Ǝŀƴ Ƴŀƛ ȅƴ Ŧŀƴ honno roedd 

ǊƘŀƛ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ȅǊ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǎƾƴ ŀƳŘŀƴȅƴǘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘΦ  tƻŜƴŀƛǎ ȅŎƘȅŘƛƎ ȅƴƎƭȈƴ ŀƎ 

ymarferoldeb hyn, gan ysǘȅǊƛŜŘ ȅ ōȅŘŘŀƛ ǎȅƳǳŘ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ƘȈƴ ƻ ǳƴ ƭƭŜ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭ ȅƴ ŘŘǊȅǎƭȅŘ ŀŎ 

ȅƴ ƎƻǊŦŦƻǊƻƭ ōǊƻōƭŜƳŀǘƛƎ ƻ ƎƻŦƛƻΩǳ ǎȅƳǳŘƻƭŘŜōΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƎŜƛǎƛƻ ŎȅŦƭŜǳϥǊ Ƙȅƴ ǊƻŜŘŘǿƴ 

ƛΩƴ Ŝƛ ŘŜƛƳƭƻ ƳŜǿƴ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƭƭŜƻƭƛ y tu ŀƭƭŀƴΣ ŦŜƭƭȅ ǊƻŜŘŘ Ŝǳ ǇǊƻŦƛŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ƻΩǊ Ƴan 

priodol yn bwysig i mi.  h ŦŜǎǳǊ ŜŦŦŜƛǘƘƛŀǳ ƴŀŎŀƻƭ Ǉƻǎƛōƭ ƻΩǳ ŎȅƳƘŀǊǳ ŀƎ ŜŦŦŜƛǘƘƛŀǳ ǇƻǎƛǘƛŦ ǇƻǎƛōƭΣ 

penderfynais fynd amdani, gan roi opsiwn i bobl beidio â dod allan pe na baent eisiau gwneud 

hynny. 

Nid oeddwn mewn tywyllwch llwyr parthed beth fyddai yƳŀǘŜō ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ǿǊǘƘ ōŀǊŀǘƻƛΩǊ 

ŘŀǊƴΦ  /ŀŦǿȅŘ ŎƛǇŘǊŜƳƛŀǳ ƻΩǊ Ƙȅƴ y gŀƭƭŀǎŀƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻƭȅƎǳΦ  ¸ƴ ƎŜŦƴ ƛ Ƴƛ ǿǊǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊ ȅ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƴƎȂǊ ŀΩƳ ŎȅŦŜƛƭȅŘŘ IǳǿΦ  wƻŜŘŘ ŎŀŜƭ ōŀǊƴ Iǳǿ όƴŀŘ ȅŘȅǿΩƴ ǊƘŀƴ ƻ 

gymdogaeth capel ei hun, ond sydd bellach yn ymwneud â chapel Nazareth oherwydd fy mod 

ƛΩƴ ŀŜƭƻŘ ȅƴƻύ ȅƴ ǿŜǊǘƘŦŀǿǊ, oherwydd teimlais ei fod wedi ei ddatglymu oddi wrth 

cymdogaeth glòǎ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ƻ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƛ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ŀŎ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΦ  wƻŜŘŘ ŎƭȅǿŜŘ 

ganddo ef fod y darn yn gwneud synnwyr fel perfformiad ynŘŘƻΩƛ hun yn llesol ac yn tawelu 

ƭƭŀǿŜǊ ƻ ŦǿƎŀƴƻŘΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛ ƳƻǊ ȅƳƎƭȅƳŜŘƛƎ ŃΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩƛ ƎȅŘ-destun, 

ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŦŀƭŎƘ ŦƻŘ Ŧȅ ƴŀǊƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƛΩǊ ǎŀǿƭ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩƳ ǎǿƛƎŜƴΦ  

²ŜŘƛΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ǊǿȅΩƴ argyƘƻŜŘŘŜŘƛƎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ŘŜŀƭƭ ǊƘȅǿŦŀƛƴǘ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ 

doethuriaethol pe byddwn yn ei esbonio iddyntΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛΩǊ ŘŀǊƴ ŦŜŘǊǳ ƎǿƴŜǳŘ 

ǎȅƴƴǿȅǊ ŦŜƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŎȅŦƭŀǿƴ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀΩƛ 

weithgareddau perfformiadol.  
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5ŀŜǘƘ ǳƴ ƻΩƳ ŎƘǿƛƻǊȅŘŘ ŀΩƳ aŀƳ ƛ ǿŜƭŘ ȅŎƘȅŘƛƎ ƻ ȅƳŀǊŦŜǊƛƻƴΦ  .ǳ iddynt fwynhau, a llefen 

mewn mannau.  Credaf fod hyn oherwydd Ŝǳ ƘŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ǊƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ Ŝǳ 

perfformio; roedden nhwΩƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ǿǊǘƘ ƛ ǎŀǿƭ ŀǘƎƻŦ Ǌoeddwn yn eu trafod gael eu creu.  

Maent yn fy adnabod i hefyd, felly credaf fod hynny yn cyfrannu at eu hymateb emosiynol.  

hƴŘ ƻƘŜǊǿȅŘŘ Ŝǳ ƘŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻƘƻƴƻŦ ƛ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ǊƻŜŘŘŜƴ ƴƘǿΩƴ ƳŜŘǊǳ ōƻŘ ȅƴ ŦŦǊŀŜǘƘ 

yn ogystal, gan nodi ambell ddarn nad oeddent yn ei ddeall, ƴŜǳ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ Ŝƛ 

ddeall.  Er enghraifft, yn fy atgoffa i gymryd amser wrth symud y gynulleidfa y tu allan, neu 

awgrymu lleoliad a fyddaiΩƴ Ŧwy addas i atgof arbennig, yn eu tyb nhw.   

Atseinia ymyrraeth deuluol yng ngwaith hunangofiannol Mike Pearson.  Wrth berfformio 

Bubbling Tom (2000) gerbron cynulleidfa leol a oedd yn cynnwys teulu a ffrindiau ym milltir 

ǎƎǿŃǊ Ŝƛ ŦŀƎǿǊŀŜǘƘΣ ōǳ ƛΩǿ ŦŀƳ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŜōȅŎƘƛŀŘŀǳ ƳŜƎƛǎ  ΨΨLǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŜǊŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΦ  

And it wŀǎƴΩǘ ȅƻǳ ƛǘ ǿŀǎ ȅƻǳǊ ōǊƻǘƘŜǊΗΩΩ302  $ tŜŀǊǎƻƴ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ŘŘǿŜǳŘ ΨFor there are always 

those that remember us, remember for uǎΣ ōŜǘǘŜǊ ǘƘŀƴ ǿŜ Řƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦΩ303  Gall perthynas 

ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ŃΩƛ gilydd gynnig mwy o wybodaeth i berson am ei hun; gall person arall weithau 

gynnig gwybodaeth sydd yn yŎƘǿŀƴŜƎƻƭ ƛΩǊ ƎƻŘŘǊȅŎƘ ŀƳ Ŝƛ ƘǳƴΦ  Dŀƭƭ ȅ ŦŀǘƘ ŜōȅŎƘƛŀŘŀǳ Ǝŀƴ 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦƻŘ ȅƴ ōǿȅǎƛƎ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŀǘƎƻŦŦŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ōǿƭŎƘ ǊƘȅƴƎŘŘƻ ŜŦ ŀΩǊ 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ǳƴ ƳŀǿǊ ƳŜǿƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƘǳƴŀƴƎƻŦƛŀƴƴƻƭΦ  aŀŜ ŀƳƻŘŀǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ 

hyn yn wahanol iawn i berfformiadau theatraidd.  aŀŜΩǊ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ ȅƴ ǊƘŀƎŘȅōƛƻ 

ŦƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳǿȅǊ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ƎǿȅƭƛƻΦ  wƾƭ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳǿȅǊ ȅǿ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΣ 

a rôl y gynulleidfa yw derbyn, gan beidio ymyrryd nag ymateb y tu hwnt i gonfensiwn addas.  

Mae perfformiadau sydd yn digwydd y tu ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘƛƻǎƎ ȅ rhwystr hwnnw, 

Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ǳƴ ŎƻƴŦŜƴsiynau yn bodoli.  Ceir confensiynau gwahanol, er enghraifft, wrth 

adrodd stori; y storïwr sydd yn perfformio ond nid yw rôl y gynulleidfa yn hollol ddiamwys.  

aŀŜΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ȅƴ Ŧǿȅ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ŦŜƭƭȅ a gall cynulleidfa  benderfynu i gyfrannu at y weithred 

o adrodd stori pe hoffent.  Tybiaf fod y ddealltwriaeth hon ar waith yn Bubbling Tom, ac 

ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƎƻōŜƛǘƘƛƻ ƘŜŦȅŘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭŘŜō hwn yn perthyn i fy mherfformiadau i, 

gan ganiatáu rhyddid ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦȅƴŜƎƛ ȅƴ ǳƴƻƭ ŃΩǊ ƳƻŘŘ ȅǊ ƘƻŦŦŜƴǘ ǿƴŜǳŘΦ 

                                                           
302 Mike Pearson, ΨLƴ /ƻƳŜǎ LΩΥ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ aŜƳƻǊȅ ŀƴŘ [ŀƴŘǎŎŀǇŜ, (Exeter, University of Exeter Press, 2006), 
t. 22  
303 Ibid. 
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Mae ebychiadau fel cafwyd gan fam Pearson ac aelodau o fy nheulu i yn codi cwestiynau am 

natur stori yn ogystal; pwy sydd âΩǊ hawl arno?  Atgoffodd profiad felly i mi bwysigrwydd 

cynnwys y gynulleidfa yn y cyd-destun hwnΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛΩǿ ǇǊƻŦƛŀŘ ŦƻŘ ȅƴ ǳƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻƭ ȅƴ 

hytǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ƻŘŘŜŦƻƭΦ  /Ŝƛǎƛŀƛǎ ŀǘgoffa fy hun i gyflwyno fy hun mewn modd agored er mwyn 

creu awyrgylch gweithredƻƭΣ Ǝŀƴ ȅǊ ƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦŜŘǊǳ ōƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 

digwyddiad, er mwyn iddynt ŦŜŘǊǳ Ƙŀǿƭƛƻ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ac ymateb iddo 

yn reddfol, yn hytrach nac ar sail safonau theatraidd. 

5ȅƳŀ ƎǊȅƴƻŘŜō ƻ Ǌŀƛ ƻΩǊ ǇǊƛŦ ōǿȅƴǘƛŀǳ ǎȅΩƴ ŎƻŘƛ yng nghyd-destun yr ymchwil wrth adfyfyrio 

ŀǊ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳΩǊ ŘŀǊƴΦ  Dŀƭƭ ŀǘƎƻf o brofiad synhwyrus personol fewnblannu ei hun yn y 

cof, a chael ei gofio heb fod angen bod yn y man lle y digwyddodd i ail-ŦȅǿΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘΦ  hƴd 

trwy ddychwelyd at y man lle y profwyd ȅǊ ŀǘƎƻŦΣ Ǝŀƭƭ ȅ ƎƻŦƻŘ ȅǎƎƻƎƛΩǊ corff i symud, gan 

ddeffro mwy o synhwyrau ac atgofion. Pe cyplysir y gymdogaeth, neu unigolion eraill at y 

profiad o rannu atgof, Ǝŀƭƭ ȅǊ ŀǘƎƻŦ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ƙƻnno gael eu hatgyfnerthu.  Gall rhannu 

atgofion mewn ffyrdd perfformiadol adeiladu teimlad o gytgord rhwng y personol ŀΩǊ gofod 

lle y digǿȅŘŘƻŘŘ ȅǊ ŀǘƎƻŦΣ Ǝŀƴ ƎǊŜǳ ŘƻƭŜƴƴƛ ƎȅŘŀΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΦ  5ȅǿŜŘ tŜŀǊǎƻƴΤ ΨaŀŜ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŎǊŜǳ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ŀƳƻŘƻƭ ŀ ŘǊƻǎ ŘǊƻ ƻΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘ ŀǊ ŘǊŀǿǎ ȅ ŎŜƴŜŘƭŀŜǘƘŀǳΦΩ304  

Yn yr achos hwnΣ Ǝŀƭƭ ǊƘŀƴƴǳ ŀǘƎƻŦ ŦƻŘ ȅƴ ŦƻŘŘ ƻ ƎƭȅƳǳΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ 

pherfformiad.  Gwelir gofod dwbl Bhabha yn bresennol yn y fan hyn, gan fod y perfformiadol 

ŀΩǊ ŀŘŘȅsgiadol yn cael eu defnyddio yn yr un ennyd i greu ystyr.305  

 

 

 

 

 

 

                                                           
304 Pearson, Perfformio Safle-Benodol, 2013, t. 151 
305 Homi K. .ƘŀōƘŀΣ Ψ5ƛǎǎŜƳƛbŀǘƛƻƴΥ ǘƛƳŜΣ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊƎƛƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ƴŀǘƛƻƴΩ ȅƴ Nation and 
Narration, gol. gan Homi K. Bhabha, (London and New York: Routledge, 1990), t. 297 
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4.4 Perfformiadau Unigol 

4.4 (a) Perfformiad Unigol yng Nghapel Annibynnol Nazareth Pontyates 

Fy nghapel i yw capel yr Annibynnwyr Nazareth, Pontyates, Cwm Gwendraeth.  (Rhwng 
/ŀŜǊŦȅǊŘŘƛƴ ŀ [ƭŀƴŜƭƭƛύΣ ȅ ŎǿƳ Ψƴŀ ƭƭŜ ƳŀŜΩǊ ŘƛǿȅŘƛŀƴƴƻƭ ŀΩǊ ŀƳŀŜǘƘȅŘŘƻƭ ȅƴ ŎǿǊŘŘΦ  !ŘŜƛƭŀŘ 
mawr gwyn ydyw, yn edrych mas dros gaeau gwyrdd.  MaeΩƴ ǳƴ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭƛ Ψƴŀ ƭƭŜ ƳŀΩǊ ǎşt 
ŦŀǿǊ ŀǊ ȅ ŦŦƻǊŘŘ ƳŜǿƴΣ ŀŎ ƳŀŜ Řŀǳ ŘŘǊǿǎ ŦŦǊȅƴǘ ƛŘŘƻΦ  aŀŜΩƴ ŜƛǘƘŀ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ ƻ Ǌŀƴ 
pensaernïaeth, er fod iddo golofnau GǊƻŜƎŀƛŘŘ ȅ ǘǳ ƳŜǿƴ ƛŘŘƻΦ  aŀ Ψƴŀ ƭŜ ƛ Ǌȅǿ нрл ŜƛǎǘŜŘd 
ȅƴƻΣ ŀŎ Ƴŀ Ψƴŀ ŦŀƭŎƻƴƛ ȅƴƻ ƘŜŦȅŘΦ  aŀ festri bach ar yr ochr dde, ac er bod mynwent bach o 
ŦƭŀŜƴ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ƳŀŜ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ȅ ŦȅƴǿŜƴǘ ȅƴ ȅƳŜǎǘȅƴ Ƴŀǎ ȅ ǘǳ ƾƭ ƛŘŘƻΦ  .ȅŘŘŀƛΩƴ ǘŜǎǘƻ ŎƘƛ ŀǊ 
hyn wedyn!   

Digwyddodd y perfformiad cyntaf yng nghapel Nazareth ar Fehefin y 26ain 2011.  Bum 

yno yn y bore yn ymarfer am y tro olaf, ac yn sicrhau fod popeth yn ei le.  Galwodd ambell 

ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƘŜƛōƛƻ ƛ ǎƛŎǊƘŀǳ ŦƻŘ ǇƻǇŜǘƘ ȅƴ ƛŀǿƴ ƎȅŘŀΩǊ ƻǊƎŀƴΣ ŀ ōƻŘ ȅ ƭƭǳƴƛŀŜǘƘ ȅǎƎŀŦƴ όƛΩǿ 

ǿŜƛƴƛ ǿŜŘƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘύ ȅƴ ōŀǊƻŘΦ  ²ŜŘƛ ƎǿŜƛǘhio ym myd y theatr am gyfnod, 

ymgyfarwyddais â chael llonydd cyn dechrau perfformiad i fynd trwy fy mhethau.  Ond roedd 

Ƙȅƴ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭΦ  wƻŜŘŘǿƴ ŀǊ ŘƛǊƛƻƎŀŜǘƘ ǿŀƘŀƴƻƭΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ǊƘŀƛŘ ƛ Ŧƛ ƎƻŦƛƻ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ŀƳƻŘŀǳ 

yn rhai o fyd y theatr, ac mai hynny yw un ƻΩǊ ǇŜǘƘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘŀǘƎŜƭǳ un o rhinweddau 

perfformiadol cymdogaeth y capel Cymraeg.  wǿȅΩƴ teimlo eu bod yn rhoi gwerth a phwyslais 

ar y teimlad o gyd-ǿŜƛǘƘƛƻ ǊƘǿƴƎ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ Ƙyd yn oed yn y paratoi.  wǿȅΩƴ 

meddwl bod yr ymweliadau hyn wedi llwyddo i dawelu ychydig ar fy nerfau, gan fy atgoffa 

fod amodau gwahanol ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ǎŜŦȅƭƭŦŀ Ƙƻƴ ƻΩƛ ƎȅƳƘŀǊǳ Ń sefyllfa theatr.  Nid oes hollt 

ǊƘǿƴƎ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ŀ ŎƘȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦŜƭ ȅ ŎŜƛǊ ƳŜǿƴ ŀǿȅǊƎȅƭŎƘ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ƴŜǳ ǘƘŜŀǘǊ 

brif ffrwd.  Dywed Lefebvre mai proses yw creu gofod cymdeithasol.306  Hȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ 

dibynnu ar gyfnod o brofiadau yn y gofod.  Mae ystyried fod gwerth perfformiad yn y broses 

ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩi fod yn gynnyrch o gymorth i ddeall fod cymdogaeth y capel yn rhoi gwerth ar 

elfen wahanol ƛΩǊ Ƙȅƴ ŀ Ǌȅ ōerfformiad yn ei ystyr theatraidd.  bƛŘ ȅǿΩǊ ŎȅƴƴȅǊŎƘ ƎƻǊŦŦŜƴŜŘƛƎ 

ȅƴ ǊƘŀƎŦƭŀŜƴǳ ŀǊ ȅ ǇŀǊŀǘƻƛ ƴŀΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ƛΩǿ ŘŘƛƭȅƴ ȅƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun perfformiad mewn capel.  

Cefais Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǊ ōŜǊǘƘȅƴŀs naturiol sydd gennyf i ŃΩr lle, a bod dim angen i mi boeni am fy 

mherfformiad gan fy mod i mewn awyrgylch cefnogol.  Llwyddodd arferion perfformiadol (y 

cynnig cymorth yn yr achos hwn) i ostegu pryderon. 
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tŜƴŘŜǊŦȅƴǿȅŘ Ǝŀƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅ ōȅŘŘŀƛ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ 

ǿȅǘƘƴƻǎƻƭΣ ŦŜƭƭȅ ŘȅƳŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ŜǊōȅƴ ǇŜŘǿŀǊ ŀŎ eistedd yn eu seddi arferol.  

Roedd tua phump ar hugain yn bresennol.  Cawsom emyn i ddechrau, yna cyflwynodd y 

Gweinidog fy mherfformiad.  Dywedodd wrth bawb nad oedd yn ǎƛȂǊ ȅƴ ǳƴƛƻƴ ōŜǘƘ ƻŜŘŘ ȅƴ 

ƳȅƴŘ ƛ ŘŘƛƎǿȅŘŘ ƴŜǎŀŦΣ ƻƴŘ ǊƻŜŘŘ ŜΩƴ ŦŀƭŎƘ ŦƻŘ ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛ ǿƴŜǳŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ 

ƎǿŀƘŀƴƻƭΦ  DƻŦȅƴƴƻŘŘ ƛΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳ ŀ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ŜƛǎǘŜŘŘ y ƴŀƛƭƭ ƻŎƘǊ ƛΩǊ Ŝƛƭƛŀǳ yn ôl eu harfer i 

uno i fynd i eistedd yn y canol.  Roedd gwneud hyn yn gofyn iddynt darfu ar eu trefn 

wythnosol.  Poenais y byddai hyn yn cael effaith negyddol, gyda phobl yn grwgnach eu 

hanfodlonrwydd.  Ond, siomais ar yr ochr orau wrth deimlo ychydig o gyffro ymysg y 

gynulleidfa, a chlywed ambell gyfarch rhwng ffrindiau nad ydynt fel arfer yn eistedd ochr yn 

ochr yn y cwrdd.  Roedd y ffaith eu bod nhw wedi symud yn gorfodi eu cyrff i gydnabod nad 

oeddent yn eu sefyllfa arferol, ac felly i ddisgwyl newid yn y drefn.  Gellid dweud bod 

ymddygiad extra daily wedi ei orfodi arnynt.307  Roeddwn yn falch fod y Gweinidog wedi 

gwneud hyn wrth adlewyrchu nawr, ond yn y foment roeddwn yn poeni a fyddai hyn yn cael 

effaith rhyfedd ar y perfformiad gan fy mod wedi ŎǊŜǳΩǊ ƎǿŀƛǘƘ Ǝŀƴ ǿȅōƻŘ ŦƻŘ Ǉƻōƭ ȅƴ ŜƛǎǘŜŘŘ 

ƳŜǿƴ ƎǿŀƘŀƴƻƭ Ǌŀƴƴŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ŀŎ ǿŜŘƛ Ŏȅƴƭƭǳƴƛƻ ƭƭenwiΩǊ Ƙƻƭƭ ƎŀǇŜƭ ȅƴ ƎƻǊŦŦƻǊƻƭΣ ƴƛŘ ŦŦƻŎȅǎǳ 

ar y darn bach yn y canol yn unig.  

¸ƴ ŦǿǊƛŀŘƻƭΣ ŘŜŎƘǊŜǳŀƛǎ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƎȅŘŀƎ ȅǎǘǳƳ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ƛΩǊ gynulleidfa trwy ŦȅƴŘ ƭŀƴ ƛΩǊ 

PǳƭǇǳŘΤ ƳŀŜ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ȅƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ tulpud yn ystod 

y gwasanaeth, neu o aelƻŘ ƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛΩǊ tulpud i gyhoeddi emyn mewn 

gwasanaeth arbennig.  Ofnais, wrth ddechrau mynd trwy fy nghyflwyniad, fod yr arddull yn 

rhy ffurfiol, ond glynais wrth fy mhenderfyniad i roi ychydig o gyd-destun yr ymchwil 

academaidd iddynt.  

Sylweddolais yn syth yn fy araith agoriadol, fod cŀǊŦŀƴ ŦŀŎƘ ƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ ƭƭŜŦen.  Gan fy 

ƳƻŘ ƛΩƴ Ŝǳ ƘŀŘƴŀōƻŘΣ ǊƻΩƴ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ fel llefen hefyd!  Teimlais efallai fod sawl ffactor wedi 

ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƘȅƴΦ  ¸ ŦŦŀƛǘƘ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ Ŧȅ ŀŘƴŀōƻŘΣ ŀŎ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ƎǿŜǊǘƘŦŀǿǊƻƎƛ Ŝƛ ōƻŘ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ 

i mi ŀǊƻǎ ƻΩǳ ōƭŀŜƴŀǳ ȅƴ ŘƛƴƻŜǘƘƛ Ŧȅ Ƙun yn feddyliol ac yn beǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ Ǝŀƴ ŘŘŀǘƎŜƭǳΩǊ Ƙȅƴ 

roeddwn yn ymchwilio iddo, gan felly ddatgelu pethau amdanaf fy hun.  Efallai bod 

hŀǇǳǎǊǿȅŘŘ ŦƻŘ ǊƘȅǿǳƴ Ŝƛǎƛŀǳ ŎȅƴƴƛƎ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƴŜǿȅŘŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ.  Efallai hefyd fod yr 
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emosiwn oherwydd fy mƻŘ ƛΩn ceisio dangos eu pwysigrwydd nhw fel cymdogaeth i mi.  Efallai 

eu bod yn adnabod eu hunain yn yr hyn roeddwn yn ceisio siarad amdano.  Oedd siarad yn yr 

arddull hon yn ŎȅƴƴƛƎ ŎȅŦƭŜ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ƛ ƳƛΣ ƻƴŘ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ 

trosgynnol a ƻŜŘŘ ȅƴ ǘȅƴƴǳ ŀǊ Ŝǳ ƘȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǳ ƘŀŎƘŀǳ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘΚ  bƛŘ ƻŜŘd y darn 

ŎȅŎƘǿȅƴƴƻƭ ȅƳŀΩƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ ŘŜǳƴȅŘŘ y tybiaf sydd yn emosiynol, megis sôn am fy mherthynas 

gyda phobl; mŜǿƴ ŀŘŜƎŀǳ ŦŜƭƭȅ ȅ ŘƛǎƎǿȅƭƛŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ ŜƳƻǎƛȅƴƻƭ ƎȅŘŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ 

os o gwbl.  Ond sôn am fy nghysylltiad ŃΩǊ lle roeddwn yn fan hyn yn gychwynnol.  Efallai fy 

mod wedi cyffwrdd, drwy gymhwyso i eiriau, y cysylltiad sydd ganddynt âΩǊ capel, ond efallai 

nad ydynt ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎȅŘƴŀōƻŘ ƴŀΩi dǊŀŦƻŘ ȅƴ ȅ ƳƻŘŘ Ƙǿƴ ƻΩǊ ōƭŀŜƴΦ  Nid yw perffromiad yn y 

ffurf hwn yn rhan o batrwm gwasanaeth arferol yng nghyd-destun y capel, ond efallai roedd 

Ŧȅ ƴƎǿŜƭŘ ƛΩƴ Řƛƭȅǎǳ repertoire y capel, a oedd yn cael ei arddangos yn y perfformiad fel ffurf 

o wybodaeth cymwys ƛΩǿ ǊƘŀƴƴǳ, ȅƴ Řƛƭȅǎǳ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳΩǊ Ǝȅnulleidfa fel gwybodaeth ddilys.  

wƻŜŘŘ Ŧȅ ƴƎƘȅŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ōŜǊǎƻƴƻƭ ƛ ƻ ŘŘȅƭŀƴǿŀŘ ȅ ōƻōƭ ŀΩǊ ƎƻŦƻŘ ǿŜŘƛ ȅǎƎƻƎƛΩǊ emosiwn 

ƳŜǿƴ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ Ŝǳ ƎǿŜƭŘ ƴƘǿ ȅƴ ǇŜǊƛ ƛ Ƴƛ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ŜƳƻǎƛȅƴƻƭΦ  Credaf 

hefyd y cadarnheid fy ffydd Gristnogol mewn awyrgylch fel hyn, ac yn fy atgoffir ƻΩǊ 

communitas sydd yn dyfod o wybod fy mod yn cyd-gyfranogi mewn rhywbeth sydd y tu hwnt 

ƛΩǊ ŀǊŦŜǊƻƭΦ  L ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ǘŜǊƳƛƴƻƭŜƎ 9ƭƛŀŘŜΣ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ŦŜƭ Ŧȅ ƳƻŘ ƛ ƳŜǿƴ ƘƛŜǊƛŦŦƻƴƛ,308 ac mae 

cyd-gyfranogiad y gofod, fy ngweithgaredd perfformiadol ynghyd â chefnogaeth y gynulleidfa 

yn arwain at yr ymdeimlad o ffydd a communitas.  Credaf mai llinell denau a orwedda rhwng 

ymwybyddiaeth effro o emosiwn, ac ymgollhâd y tu hwnt i reolaeth; er roeddwn yn dymuno 

ōƻŘ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ Ƙƻƭƭ ƘŀŜƴŀǳ ŀŎ ŜƳƻǎƛȅƴŀǳ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ŜǊ Ƴǿȅƴ Ŏȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǊ ŘŀǊƴΣ 

ƴƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ŀƎƻǊ ȅ ƭƭƛŦŘŘƻǊŀǳΩƴ ƭƭǿȅǊΦ  ²ǊǘƘ ŀŘŦȅŦȅǊƛƻ ŀǊ ȅ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΣ ǊǿȅΩƴ gofyn ΨpamΩ?  

tŀƳ ƴŀ ŀƭƭǿƴ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ȅƳƎƻƭƭƛΩƴ ƭƭǿȅǊ ŀ ƎŀŘŀŜƭ ƛ Ŧȅ ŜƳƻǎƛȅƴŀǳ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ ƎƻŦƻŘ ŀϥǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ 

ƛ Ŧȅ ƳŜŘŘƛŀƴƴǳ ŀΩƳ ǘǊǿȅǘƘƻΚ  /ǊŜŘŀŦ ŜŦŀƭƭŀƛ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩǊ ŎȅŦȅƴƎƛŀŘ hwn yn 

gyffredinol wrth berfformio ym maes theatr, ac efallai fod yr arddull aΩǊ amodau hynny wedi 

eu mewnblannu ynof.  Mae hyn yn unol â pharadocs yr actor, sef syniad gan yr athronydd 

Denis Diderot.  Esboƴƛŀ [ƛǎŀ [ŜǿƛǎΤ Ψ5ȅƳŀ ƘŀƴŦƻŘ ΨǇŀǊŀŘƻŎǎΩ ȅǊ ŀŎǘƻǊ ς ƳŀƛΩǊ ŀŎǘƻǊ ǎȅΩƴ ƳŜŘǊǳ 

ǇƻǊǘǊŜŀŘǳ ƴŜǳ ŘŀŦƭǳƴƛƻ ǘŜƛƳƭŀŘ ƻǊŀǳ ȅǿΩǊ ǳƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ΨǘŜƛƳƭƻΩ ȅƴ ƻǊƳƻŘƻƭΦΩ309 
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Efallai y gellid olrhain yr ataliad hwn mewn mynegiant yn ogystal at yr hyn y mae Harri Garrod 

Roberts a Margaret Ames yn ei grybwyll sef ein bod wedi dysgu ymddwyn yn unol â safonau 

eraillΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘd gadael i syniadau greddfol feŘŘƛŀƴƴǳ Ŝƛƴ ŎȅǊŦŦ ŀΩƴ ƘŜmosiynau gan 

nad ydym yn arfer gwneud hynny.   Cofiwn eiǊƛŀǳ !ƳŜǎΤ ΨThe regulation of bodies in 

accordance with post-colonial demands that still echo with moral and social condemnations 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƭŜŀǾŜǎ ǊŀŘƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ƭŀƴƎǳŀƎŜΩΦ310 

Teimlais fod yr arddull o lefaru ffurfiol yn fwy addas pan roeddwn ƛΩƴ Ǝƭȅƴǳ ŀǘ ŘŘŀǊƴ ȅǊ ƻŜŘŘǿƴ 

ǿŜŘƛ Ŝƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŀΩƛ ŘŘȅǎƎǳ ŀǊ ȅ ŎƾŦ ȅƴ Ŧǿȅ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊŜŘƛƎΦ  ²ǊǘƘ ŘŘǿŜǳŘ ŀŘŘŀǎΣ Ǝƻƭȅgaf 

ŀŘŘŀǎ ƛ ƳƛΩƴ ōŜǊǎƻƴƻƭΣ Ǝŀƴ Ǌoedd yn gweddu i fy nghlust yn y gofod.  Hynny yw, oherwydd fy 

ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘΣ ƳŜŘǊŀƛǎ ōŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŀǊ addasrwydd sain ac ansawdd fy llais yno 

Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ǎŀŦƻƴŀǳ ŀ ƻǎƻŘǿȅŘ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ŎƭȅǿŜŘƻƭΦ  5ȅƭŀƴǿŀŘodd y 

bensaernïaeth ar fy mhenderfyniadau creadigol.  Roedd ffurfioldeb yn bresennol yn yr araith 

ŀƎƻǊƛŀŘƻƭ ƻΩǊ ǇǳƭǇǳŘΣ ŀŎ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ȅǊ ŀŘŜƎŀǳ Ƙȅƴƴȅ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ Ŧȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ 

eu saernïo i fod yn fwriadol fwy dramataidd; yn stori'r Angel er enghraifft.311  Yn fras, stori 

amdanaf fi yn saith mlwydd oed yn methu dygymod âΩǊ Ǉǿȅǎŀǳ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ǊƘŀƴ aŀƛǊ ȅƴ 

ǎǘƻǊƛΩǊ ƎŜƴƛ ƻŜŘŘ Ƙon.  Roeddwn wedi ei hysgrifennu mewn modd dramataidd gan obeithio 

ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ ǘŜƴǎƛǿƴ ǊƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ Ŝƛ ŘŜƛƳƭƻ  ŀǊ ȅ ƴƻǎƻƴ Ŝƛ ƘǳƴΦ   

Ond mewn straeon eraill, yn enwedig mewn rhai lle nad oedd cymaint o ddigwyddiad mawr, 

roedd arddull sgyrsiol yn well.  Er enghraifft, atgof lle ǊǿȅΩƴ siarad am y Gweinidog yn rhoi 

tocyn llyfrau i fy chwaer fach adeg y Nadolig, ŀ ƘƛǘƘŀǳΩƴ ŘǿŜǳŘ ŀǊ ƾƭ ƛŘŘƻ ŦȅƴŘΥ ΨƳŀŜΩǊ dyn 

wedi rhoi llythyǊ ƛ ŦƛΗΩ.  Synhwyrais fod yr arddull hon yn ŎȅǊǊŀŜŘŘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩƴ ǿŜƭƭ Ǉŀƴ ƴŀŘ 

ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǎƛŀǊŀŘ ƻΩǊ ǎşǘ ŦŀǿǊΦ  ¸ ǎşǘ ŦŀǿǊΣ ȅƴ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭΣ ȅǿΩǊ Ƴŀƴ ƭƭŜΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǿȅŘ ȅ 

ŘŜŦƻŘŀǳ ŦŦǳǊŦƛƻƭΤ ȅ tǊƛƻŘŀǎŀǳΣ ȅ /ȅƳǳƴ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ Ń ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ǇŀǊŀǘƻƛΩƴ 

drylwyr megis cyrddau Nadolig.  O ganlyniad, mae iaith ffurfiol, wedi ei llunio o flaen llaw, yn 

gweddu yn y man hwnnwΦ  ¢ǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ǎşǘ ŦŀǿǊ ȅ ŎŜƛǊ ǘƛǊƛƻƎŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŧǿȅ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΤ 

ǘƛǊƛƻƎŀŜǘƘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŜŦŀƭƭŀƛΦ  CŜƭƭȅ Ǝŀƭƭ ȅ ǎȅƳǳŘ ŀΩǊ ƭƭŜŦŀǊǳ ŦƻŘ ȅƴ Ŧǿȅ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ȅƴ ȅ Ŧŀƴ Ψƴŀ 

gan fod honnoΩƴ ƎǿŜŘŘǳ ŘƛǎƎǿȅƭƛŀŘŀǳΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ, a fy nisgwyliadau i yn ogystal.  Ag 

ŜƛǘƘǊƛƻΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ŦƻŘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ǎŜŦȅŘƭu ƳŜǿƴ ǎŜŘŘƛ ŀǊōŜƴƴƛƎ όŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ƎȅŘŀΩǳ 

                                                           
310 Magaret Ames, Ψ.ƭƻŘŜǳǿŜŘŘΦ  {ƻƳŀǘƛŎ ŜŦŦƻǊǘǎ ƛƴ 5ƛǊŜŎǘƛƴƎΥ ! tƻƭƛǘƛŎŀƭ LƳǇŜǊŀǘƛǾŜΚΩCyfrwng, Cyfnodolyn 
Cyfryngau Cymru, 7 (2010),  38-57 (t. 43) 
311 Yn fy atgof am fod yn Angel er enghraifft, ƎǿŜƭƛǊ ǘǳŘŀƭŜƴ о ƻΩǊ ŀǘƻŘƛŀŘ. 
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ǘŜǳƭǳƻŜŘŘύΣ ƳŀŜΩǊ Ŝƛƭƛŀǳ ŀΩǊ tu ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ όŀΩǊ Festri y tybiaf, er na chefais synnwyr o hynny 

yn yr ymchwil hwn gan ei fod ar gau) yn fannau lle nad oes rheolau wedi eu gosod arnynt o 

safbwynt corfforol gan nad ydynt ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ ŘŘŜŦƻŘ ŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ƛŀƛǘƘ ŀ ƎƭȅǿƛǊ ȅƴƻΩƴ 

arferol yn anffurfiol.  Teimlais felly y gall llefaru yn y dull cyfarwydd gyfrannu at adnabod yn 

well na iaith ffurfiol oherwydd ei fod yn adlewyrchu arddull y gymdogaeth wrth iddynt 

gymdeithasu.  Efallai ei fod yn ddull a apelia ar lefel organig felly.  Roedd y modd y cafodd y 

gofod ei ddefnyddio dros y blynyddoedd, yn  effeithio ar fy nefnydd i ohono nawr, ar lafar y 

tro hwn. 

Credaf fod defnyddio gwahanol lefydd o fewn y gofod yn gallu tynnu sylw at ei raddfa eang, 

ŀΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ǎȅŘŘ Ǝŀƴ ōƻōƭ ŜǊŀƛƭƭ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ŘƛƎǿȅŘŘ ƳŜǿƴ ƎǿŀƘŀƴƻƭ Ŧŀƴƴŀǳ ȅƴ y gofod.  

Roeddwn yn ymwybodol bod fy llais yn atsain yn y presennol, a hefyd yn fy atgoffa o fy llais 

ȅƴ ŀǘǎŀƛƴ ƻΩǊ gwahanol fannau yn y gofod ar wahanol adegau yn fy mywyd.  Cefais rai eiliadau 

rhyfedd, trosgynnol yn ystod y darn yn ogystal; eiliadau o feddwl bod lleisiau teulu a ffrindiau, 

ȅƴ Ŧȅǿ ƴŜǳΩƴ ŦŀǊǿΣ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƳŀ ȅƴ ȅǊ ǳƴ ƳƻŘŘΣ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ǿŜŀŘ ǎƻƴƛŀǊǳǎ ȅ ŎŀǇŜƭΦ  CŜƭƭȅ 

ni theimlais yn unig wrth lefaru, oherwydd ar brydiau roeddwn yn teimlo fod côr o leisiau yn 

gefn i mi.  Nid profiad ar lafar yn unig oedd  hwn.  Teimlais hefyd, pan yn adrodd stori amdanaf 

fel plentyn yn yr ysgol Sul yn rhedeg nôl ŀ ƳƭŀŜƴ ƛ ŦȅƴȅΩǊ ƎǊƛǎƛŀǳΣ ŦƻŘ ȅ ǿŜƛǘƘǊŜŘ ƻ ǿƴŜǳŘ 

ƘȅƴƴȅΣ ȅ Ǝǿȅƴǘ ȅƴ Ŧȅ ƴƎǿŀƭƭǘ ŀ ǎȂƴ Ŧȅ ƴƘǊŀŜŘ ŀǊ ȅ ǇǊŜƴ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘΣ ȅƴ Ŧȅ ƴƎƘȅǎȅlltu âΩr union 

brofiad yn fy ieuenctid.  Credaf fy mod wedi profi math ar Gwmwl Tystion.  Gall cyswllt at le, 

at bobl, ddigwydd drwy apelio at synhwyrau, gan gysylltu person ag ystod ei fywyd a thu hwnt.  

Hynny yw, ǊǿȅΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ŀǊ Ǌai adegau yn y darn fy mod yn mynd ati i deimloΩǊ ƎŀƎŜƴŘƻǊ 

amseryddol, ac rƻŜŘŘ ƭƭŜƛǎƛŀǳΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ȅƴ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ ƎȅŦƻŜǘƘƻƎƛ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ƻΩǊ 

ŎŀǇŜƭΦ  hƴŘ ƳŀŜΩǊ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƴ hwnΣ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘΣ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƴŀ ŀƭƭ ǘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ŜƛǊƛƻƭ ŦȅƴŘ ŀǘƛ ƛΩǿ 

ƭǿȅǊ Ŝǎōƻƴƛƻ ƴŀΩƛ ōǊƻŦƛΦ  aŀŜΩƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƛΩǿ ŘŜƛƳƭƻΦ  aŀŜΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƻ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ Ń 

ƘŀŜƴŀǳ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΣ ŀΩǊ ƳƻŘŘ ȅǊ ȅǎƎƻƎƻŘŘ ȅ ōensaernïŀŜǘƘ ŀΩǊ gwmniaeth oddi fewn y 

capel yn y Ŧŀƴ Ƙȅƴ ȅƴ ǳƴΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘŘ ŎŀƴŦƻŘ ȅ ƎŜƛǊƛŀǳ ƛΩǿ ŀƭƭŀƴƻƭi.  Ond dengys y profiad 

ƛ Ƴƛ ŦƻŘ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƘŀƴŜǎȅŘŘƻƭ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƛΩǿ ŘŘŀǊƭƭŜƴΣ ƳŀŜ ƛΩǿ ŘŜƛƳƭƻ ȅƴ 

ogystal.  Yn y profiad hwn ǘȅǎǘƛŀƛǎ ƛΩǊ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘ ǊƘǿƴƎ gǿȅōƻŘŀŜǘƘ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire 

gan y deffrodd y repertoire ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘΣ ƘŜō ŦƻŘ ƳƻŘŘ ƛΩǊ ŀǊŎƘƛŦ i gofnodi hynny.  Ni fedraf fynnu 

fod y profiad hwn ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ǳƴ ǘŜōȅƎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  /ǊŜŘŀŦ iddynt gysylltu rhai straeon âΩǳ 
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straeon nhw, ac efallai, mewn ffyrdd personol, wedi profi rhai eiliadau ƻ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǳ 

gorffennol nhw.   

Er bod dwysedd a gwirionedd yn perthyn i fy straeon mawr ynglȈn â defodau newid byd, 

teimlaf mai wrth glywed mân fanylion fy straeon y daeth y gynulleidfa i ddeall anian fy 

mherfformiad.  Gall lawer o bobl gydymdeimlo âΩǊ ƎŀƭŀǊ ŀ ŘŜƛƳƭƛǊ ƳŜǿƴ ŎƻƭƭŜŘΣ ȅ ŎȅŦŦǊƻ ŀ 

deimlir wrth briodi.  Ond efallai nad yw person am wneud hyƴƴȅΤ ǿŜƛǘƘƛŀǳ ƳŀŜΩƴ Ƙŀǿǎ ǇŜƛŘƛƻ 

â meddwl am ddigwyddiadau mawr, yn enwedig rhai ǎȅΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń ƎŀƭŀǊΦ  ²ŜƛǘƘƛŀǳ ƳŀŜΩƴ 

Ƙŀǿǎ ȅƳƎƻƭƭƛ ȅƴ ȅ ǇŜǘƘŀǳ ōȅŎƘŀƛƴΣ Ƴǿȅ ǇƭŜǎŜǊǳǎΦ  aŀŜ ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩǊ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŘŜŀƭƭ ȅ 

rhialtwch sydd yn y Festri cyn y cwrdd y Nadolig, y partis pen-blwydd ar y bordydd hir yn y 

Festri, y codwr canu ac yn y blaen.   

Adrodd straeon roeddwn yn ei ǿƴŜǳŘ ȅƴ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ Ǝŀƴ ŦȅƴŘ ƻ ǳƴ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭ ŀΩǳ ƘŀŘǊƻŘŘ ȅƴ 

y man yn y gofod lle roeddwn yn teimlo bƻŘ ȅ ǎǘƻǊƛΩƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭΦ  Nid profiad lletchwith oedd 

symud o amgylch y gofod yn y modd rƻŜŘŘǿƴ ȅƴ Ŝƛ ŦǿǊƛŀŘǳΤ ȅ ǎşǘ ŦŀǿǊ ŀΩǊ ǇǳƭǇǳŘΣ ƭŀƴ ƭƭƻŦŦǘΣ 

lan a lawr yr eiliau, i mewn a thu ôl i ddrws y Festri.  Teimlais yn gwbl naturiol yn gwneud hyn, 

a theimlais fod y profiad hwn yr ǳƴ ǇŜǘƘ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  ²ŜŘƛΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ƳŀŜ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ȅǊ ŀŜƭƻŘŀǳ 

wedi troedio mwyafrif y capel rywbryd yn eu bywydau.  Gan fod yr atgofion yn perthyn 

ǊƘȅǿǎǳǘ ƛΩǊ Ƴŀƴ ƭƭŜ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ Ŝƛ ddǿŜǳŘΣ ƴƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦƻŘ ŀƴƎŜƴ ƛ Ƴƛ ǎȅƳǳŘΣ ƻƴŘ 

yn hytrach fod cyfiawnhad dros wneud y symudiadau hynny.  

NƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǎƛŎǊ ƻǎ Řȅƭǿƴ ƘŜōǊǿƴƎ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ǘǳ Ŧŀǎ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ǳƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 

perfformiad.  Roeddwn yn teimlo fy ƳƻŘ ƛ ŀƳ ǿƴŜǳŘ Ƙȅƴ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ǊƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ Ŝǳ 

ŎǊȅōǿȅƭƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ǘǳ ŦŀǎΦ  tƻŜƴŀƛǎ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ Ǝȅƴǳƭƭeidfa yn gyfforddus yn gwneud hyn, 

yn feddyliol ac yn gorfforol.  Rhoddais yr opsiwn iddynt i ddod ai peidio gan addo cwmnïaeth 

Iǳǿ ƛΩǊ ǊƘŜƛƴȅ ƻŜŘŘ ŀƳ ŀǊƻǎ ȅ ǘǳ ŦŜǿƴΦ  CŜƭ ƳŀŜΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘΣ Ŧȅ aŀƳ-gu oedd yr unig un a 

benderfynodd aros i mewn yn y capel oherwydd anabledd corfforol.  Nid oedd hyn yn rhy 

siomedig i mi gan fy mod yn sôn yn y fynwent am golled fy Nhad-cu ac nid wyf ȅƴ ǎƛȂǊ ȅ ōyddai 

ƘƛΩƴ ŘŜŀƭƭ ȅ ǊƘŜǎǿƳ fy mod i wedi penderfynu dweud y stori, ac ofnwn y byddwn yn rhy 

emosiynol petai hi yno, ac ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƴ Ŧǿȅ ōȅǿ ƛ ƳƛΦ  wƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ȅƳƎƻƭƭƛ ȅƴ ȅ 

straeon cymaint ag y gallwn, ond yn yr atgof hwnnw roeddwn am ddal yn ôl rhywfaint, gan 

beidio â ƎŀŘŀŜƭ ƛΩǊ ŜƳƻǎƛǿƴ ŀǘŀƭ Ŧȅ ƴƎŀƭƭǳ ƛ ŘŘǿŜǳŘ ȅ ǎǘƻǊƛΦ    
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/ŀƴƛŀǘŀƻŘŘ ƳȅƴŘ ǘǳ Ŧŀǎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ i ni gael newid.  Roedd mwy o deimlad o gyd-gyfranogi 

ƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǘǊǿȅ ƎŀŜƭ y gynulleidfa i godi ar eu traed.  Wrth i ni gyd-symud tu fas, credaf y 

cafwyd y tŜƛƳƭŀŘ ƻ ōŀǿō ȅƴ ŎȅŦŦǊƻƛ ƛ ǿƴŜǳŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ.  Gan ei fod yn awyrgylch 

llai strwythuredig tu fas, roeddem oll yn teimlo ychydig bach mwy o ryddid.  Roeddem yn 

ǇŀǎƛƻΩǊ ǘȈ ōŀŎƘ ƴŜǿȅŘŘ ŀǊ ƻŎƘǊ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ŀ ŘȅǿŜŘŀƛǎ ΨNage trip i weld y ǘȈ ōŀŎƘ ƴŜǿȅŘŘ ȅǿ 

hwnΩ; roedd pƻōƭ ȅƴ ŎƘǿŜǊǘƘƛƴ ŀ ǎƎǿǊǎƛƻΩƴ ǊƘȅŘŘΦ  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ ƻǎ ƻŜŘŘ ǳƴǊƘȅǿ ŦŦǳǊŦƛƻƭŘŜō ƻ ŦŜǿƴ 

y capel ei fod wedi diflannu nawr, ac nid oeddwn yn teimlo bod yn rhaid i mi lynu mor dynn 

at y sgript.  Nid oedd gofod y capel ȅƴ ǘǊǿȅǘƘƻΩǊ ǎȅƳǳŘƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ Ŧŀƴ ƘȅƴΦ  /ŜŦŀƛǎ Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀ 

ƻΩǊ Ƙȅƴ ȅ ŘȅǿŜŘ 9ǊǾƛƴƎ Goffman am ranbarth blaen ac ôl.312  Dywed ef fod modd arbennig o 

berfformio yn rhanbarth blaen sefydliad sydd yn cael ei drwytho gan arferion a chonfensiwn 

cymdeithasol; gellir cyfeirio at ofod y capel yn y cyd-destun hwn.  WedynΣ ƳŀŜΩǊ ǊƘŀƴōŀǊǘƘ ƾƭ 

yn rhywle lle mae rhwysg y rhanbarth blaen yn cael ei ddiosg, ac y mae rheolau cymdeithasol 

yn cael eu llacio.  Gellir cyfeirio at du-ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ƴŜǳΩǊ Festri yn y modd hwn.  

Ymddangosodd fel bod y gynulleidfa yn mwynhau helpu i aildrefnu ei gilydd y tu allan; y cyd-

ƎȅŦǊŀƴƻƎƛΩƴ ŀƳƭǿƎ ǳƴǿŀƛǘƘ ŜǘƻΦ  !ƛƭ-leolom ger y beddi ar gyfer fy atgof am Dacu, cyn symud 

i sefyll o flaen drws y Festri.  Er bod sefyll o flaen drws y Festri dal i fod yn anffurfiol, oherwydd 

y gofod lletach, aeth y gynulleidfa i aros mewn un linell hanner cylch gyda fi yn eu canol, fel 

petasent yn sefyll mewn côr.  ! ȅǿΩǊ ƳŀǘƘ hwn o drefn wedi ei ymgorffori yn y corff Cymraeg? 

tŜǘǊǳǎŀƛǎ ȅƴƎƭȈƴ ŃΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ȅƳŀǘŜō ƛΩǊ Řŀǿƴǎƭǳƴƛŀƴǘ ŀǊ ŘŘƛǿŜŘŘ ȅ 

perfformiad.  Hynny yw, darn yn y perfformiad lle roeddwn wedi cymryd ystumiau y byddwn 

yn eu gwneud yn y capel gan Ŝǳ ǇƭŜǘƘǳ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ ŀΩǳ ǘȅƴƴǳ Ƴŀǎ ƻΩǳ ŎȅŘ-destun.  Roeddwn 

yn gwneud yr ystumiau wrth adrodd yr atgofion gan fwyaf, ond yn y darn olaf hwn roeddwn 

yn eu plethu at ei gilydd.  Roedd yr ystumiau yn rhai y bydden nhw eu hunain yn eu gwneud, 

ac roedd eu cyfuno yn ymgais i ddangos fod eu hiaith gorfforol yn ddilys fel perfformiad, a 

bod modd eu gosod mewn cyd-destun esthetaidd.  Er enghraifft, rwyf eisioes wedi crybwyll y 

ǘŜƛƳƭŀŘ ƻΩǊ ǎƛŀǇŀǳ ŦŦŜƭt yn fy mysedd; roedd hynnyΩƴ ǳƴ ȅǎǘǳƳΦ  ¸ǎǘǳm arall oedd ymestyn fy 

ngwddf ac edrych i fyny fel petai ar y nefoedd fel roeddwn yn ei wneud mewn un darn wrth 

adrodd stori am angladd fy Nhad-cu.  Nid edrychais ar y gynulleidfa ryw lawer yn ystod y darn 

hwn.  wǿȅΩƴ meddwl i mi sylwi wrth ei berfformio, er bod y dawnsluniant yn perthyn i fy 

ǎȅƳǳŘƛŀŘŀǳ ŀǊŦŜǊƻƭ ƛΣ ŀŎ ŜŦŀƭƭŀƛ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ŀŘƴŀōƻŘ eu dawnsluniant eu hunain 
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ynddo, nad oedd yr arddull yn gyfarwydd iddynt.  Arddull roeddwn i wedi ei arosod oedd hon, 

ac roeddwn yn swil wrth ei dangos.  Teimlais mai darn i mi ydoedd, a oedd yn plesio ysfa 

bŜǊǎƻƴƻƭ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩm hymgais i gynnwys y gymdogaeth.  Er hynny, synhwyrais yr aeth y 

darn ƘǿƴƴǿΩƴ iawn, ac nad oedd wedi peri dryswch gormodol.  WŜŘƛΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ƎǿŜƭǎŀƴǘ ȅǊ 

ȅǎǘǳƳƛŀǳ ȅƴƎ ƴƎƘƻǊŦŦ ȅ ŘŀǊƴΤ ȅ ŦŦŀƛǘƘ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŘŘƛƭȅƴƛŀƴǘ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ ƳŜǿƴ ŘŀǊƴ Řƛ-eiriau oedd 

yn wahanol.   

/ŀǿǎƻƳ ŘŜ ǿŜŘƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΦ  bƛŘ ȅǿ Ƙȅƴ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ȅƴ bŀȊŀǊŜǘƘΣ ŘƛƳ ƻƴŘ 

pan fod cwrdd gwahanol wedi bod.  Gaƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘŜƳ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ festri, roedd rhai 

wedi aros yn eu seddi i dderbyn te, rhai wedi ymgynnull mewn rhan agored ym mlaen y capel, 

ŀŎ ŜǊŀƛƭƭ ǿŜŘƛ ƳȅƴŘ ƛ ŦǿȅƴƘŀǳΩǊ ƘŜǳƭǿŜƴ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴΦ  wƻŜŘŘ ȅ ƴŀǿǎ ȅƴ ȅƳƭŀŎƛŜŘƛƎΦ  /ǊȅōǿȅƭƭŀŦ 

Ƙȅƴ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦƻŘ ȅ ǘŜ ȅƴ ŜǎǘȅƴƛŀŘ ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ, gan fod y 

gymdogaeth wedi penderfynu aros a chymdeithasu, gan siarad ar adegau am eu hatgofion 

Ƙǿȅ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  wƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŦŀƭŎƘ ŦƻŘ Ŧȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ƛ ǿŜŘƛ ŜǎƎƻǊ ŀǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ŜǊŀƛƭƭΦ  DǿŜƭŀƛǎ ŦƻŘ 

pobl yn arbennig o barod i rannu straeon doniolΣ ƳȅƳǇǿȅƻƭΦ  wƻŜŘŘ Ŧȅ ǎǘƻǊƛ ŀƳ ΨƎŀŜƭ ȅ ƎƛƎƎƭŜǎΩ 

yn boblogaidd,313 gyda llawer o bobl yn barod i rannu straeon tebyg.   

 

4.4 (b) Perfformiad Unigol Capel yr Undodiaid Cymraeg Caerdydd 

Mae Undodiaid Cymraeg Caerdydd yn cwrdd am wasanaethau Cymraeg unwaith y 

ƳƛǎΣ ŀŎ ŀƳ ǿŜŘŘƛƭƭ ȅ Ƴƛǎ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŎȅŘŀŘŘƻƭƛ ƎȅŘŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ {ŀŜǎƴŜƎΦ  bƛŘ ydynt yn cwrdd 

mewn capel o  bensaernïaeth traddodiadol, ac nid ydynt chwaith yn berchen ar eu capel eu 

hunain.  Perodd yr ymwybyddiaeth yma i mi godi cwestiynau am hanfod capel.  Mae fy 

ymwybyddiaeth i o gymdogaeth y capel yn ymwneud â phobl sydd yn ddibynnol ar ei gilydd 

ŀΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ǇŀǊƘŀǳǎ ƻ ȅƳǿƴŜǳŘ ŀǊ ȅ ŎȅŘ ƻ ŦŜǿƴ ŀŘŜƛƭŀŘ ǎȅŘŘ ŀƎ ƛŘŘƛ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ōŜƴƻŘƻƭΦ  

9Ǌ ƴŀŘ ȅŘǿȅŦ ȅƴ ǎƛȂǊ ƛ ōŀ ǊŀŘŘŀǳ ȅ ƳŀŜ ŀŘŜƛƭŀŘ ȅ ŎŀǇŜƭ Ŝƛ Ƙǳƴ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ȅǊ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ 

gymdogaeth, roedd diddordeb gen i wybod ǎǳǘ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ƙƻƴ ȅƴ Ŏȅǎȅƭƭǘǳ gyda 

fy mherfformiad i sydd wedi ei wreiddio mewn adnabyddiaeth synhwyrus o ofod penodol, yn 

ogystal ag adnabyddiaeth o gymdogaeth arbennig. 
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Gan fod yr adeilad yn amlbwrpas, ni fedrais drefnu amser i ymarfer yno gan ei fod yn cael ei 

ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩƴ ƎȅǎƻƴΦ  hƴŘ ŎŜŦŀƛǎ ƎȅŦƭŜ ƛ ŀƭǿ ŘǊŀǿ ƛ ǿŜƭŘ ȅǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ȅƴ ƎȅŦƭȅƳΦ  ¸ǎǘŀŦŜƭƭ ōƭŀŜƴ ȅ 

ǘȈ ȅŘȅǿΣ ƎȅŘŀ Řǿȅ ŦŦŜƴŜǎǘǊ ŦŀǿǊ ȅƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ ƘŜƻƭΦ  aŀŜΩƴ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ƘƛǊǎƎǿŀǊΣ ƎȅŘŀ ǇƘǊŜƴ ŀǊ ȅ 

llawr, a chadeiriau y gellid eu symud.  Er mwyn ymgyfarwyddo â pherfformio mewn gofod nad 

yǿΩƴ gapel, bu i mi ŘŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛΩǊ stiwdio yn y Brifysgol i ymarfer, gan fod ƘȅƴƴȅΩƴ debycach 

i ofod yr Undodiaid nac unrhyw gapel yn bensaernïol.   

Ystyriwn eto syniadaeth Lefevbre sef bod rhith dryloyw a realaidd yn cydchwarae mewn gofod 

er mwyn rhoi ystyr iddo.314  tŜǘŀƛΩǊ ǎǘƛǿŘƛƻ ȅƴ ƻŦƻŘ Ƙƻƭƭƻƭ ŘǊȅƭƻȅǿΣ Řȅƭǎŀƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ 

hawŘŘ ƛ Ƴƛ ŦŜŘǊǳ Ŝƛ ŘǊǿȅǘƘƻ ŀ ŘȅŎƘƳȅƎǳ ƴŀǿǎ ŎŀǇŜƭΦ  hƴŘ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ǘǊȅƭƻȅǿ ŀΩǊ ǊŜŀƭŀƛŘŘ ȅƴ 

gyd-ddibynnol, yna ni fedrwn ŘƛŀƴŎ ƻΩǊ gofod realaidd, sef yn yr achos hwn, y naws theatraidd 

ȅ ƳŀŜΩǊ ǎǘƛǿŘƛƻ ȅƴ Ŝƛ ƎȅŦƭŜǳ ƛ ƳƛΦ  Ond roedd ymarfer yn y stiwdio yn cyferōȅƴƴǳΩƴ ƭƭǿȅǊ Ń ōƻŘ 

yng nghapel Nazareth, sydd mor llwythog i miΣ ŦŜƭƭȅΩƴ ŦǳŘŘƛƻƭ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ōƻŘ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ 

gwahanol.  Roeddwn am ymgyfarwyddo â gofod nid yn unig oedd yn wahanol yn ofodol i 

gapel, ond a oedd ganddo ƭŀƛ ƻ Ǝƭƛǿƛŀǳ ƎƻŦƻŘƻƭ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ Ŏŀƴƛŀǘłu i mi daflunio fy atgofion 

arnynt.  Roedd y profiad yn wahanol yn gorfforol ac yn feddyliol felly.   

Roedd ymarfer y prosiect yn ngofod y stiwdio yn ddiddorol, gan nad y bensaernïaeth oedd yn 

ysgogi fy symudiadau bellach, ond fy nghof ŀΩƳ dychymyg.  Roedd ŘȅŎƘƳȅƎǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ 

llwybrau - modd o symud yng ngofod gwag  y stiwdio.  Heb gofio fy llwybrau yn Nazareth, ni 

wybûm sut y byddwn wedi mynd ati i ddechrau creu symudiadau newydd a pherthnasu â 

lleoliadau o fewn y gofod.  Cynorthwyodd hyn mi i fedru dal gafael ar anian y straeon, 

oherwydd yn fy nychymyg roeddwn yn gallu dychmygu ble roeddwn yn eu hadrodd. 

Wrth fynd ati i ymarfer y perfformiad ar gyfer y capel, yn enwedig wedi gweld y lle ei hun, 

teimlais y dylwn roi mwy o gyd-ŘŜǎǘǳƴ ƛΩǊ ŘŀǊƴΦ  {ȅƭǿŀƛs nad oedd y gynulleidfa yn gwybod 

unrhywbeth amdanaf, ac nad oedd ganddynt y wybodaeth gefndirol amdanaf fel roedd gan 

gynulleidfa capel Nazareth.  Ychwanegais felly gyflwyniad bras amdanaf ƛΦ  LΩǊ ǇŜǊǿȅƭ hwn, 

rhaid oedd i mi chwynnu ychydig ar agosrwydd y sgript wreiddiol, gan waredu ar gymalau 

megis ΨƻŘȅŎƘ ŎƘƛΩƴ ŎƻŦƛƻΦΦΦΩ.   
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Nid oeddwn am newid y sgript yn gyfan gwbl, ond roedd rhaid i mi ystyried eglurdeb y peth.  

Penderfyniad a wynebais oedd a ddylwn ddewis siarad am gapel Nazareth yn uniongyrchol, 

fel ǇŜǘŀǿƴ ȅƴ ŘȅŎƘƳȅƎǳ ƳƻŘ ƛ ȅƴƻ ȅƴ ŘǿŜǳŘ ȅ ŘŀǊƴΣ ŀƛ ǇŜƛŘƛƻΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƛΩǊ 

Undodiaid, ŀ ƻŜŘŘ bŀȊŀǊŜǘƘ ΨŦŀƴ ƘȅƴΩ ƴŜǳ ΨŦŀƴ ΨƴŀΩ?  Penderfynais dderbyn ǊŜŀƭƛǘƛΩǊ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ǎŜŦ 

mai yng Nghapel yr Undodiaid rƻŜŘŘǿƴΣ ŀ ǇƘŜ ōŀǿƴ ȅƴ ŜǎƎǳǎ ƛ Ƴƛ Ŧȅ Ƙǳƴ ŀŎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ Ƴŀƛ 

capel Nazareth ydoedd, mi fyddwn yn colli uniongyrchedd y foment ac yn datgysylltu fy hun 

ƻΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΦ  bƛŘ ΨŎȅƳǊȅŘ ŀǊƴŀŦΩ roeddwn, ond adrodd straeon gwir.    Roeddwn am ƛΩǊ 

weithgaredd ddigwydd, yn fyw yn y foment, yn hytrach nag esgus/efelychu unrhyw beth arall.  

Ys dywed Victor Turner; ΨǇƻŜǎƛǎΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƳƛƳŜǎƛǎΥ ƳŀƪƛƴƎ Σ ƴƻǘ ŦŀƪƛƴƎΦΩ315  Hynny yw, bod 

y weithred o gymryd rhan mewn perfformiad diwylliannol yn rhwybeth sydd yn digwydd yn y 

ŦƻƳŜƴǘ ŀŎ ȅƴ ŦȅƴŜƎƛŀƴǘ ƘŀƴŦƻŘƻƭΣ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ŜŦŜƭȅŎƘƛŀŘ ƻ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŀǊŀƭƭΦ  aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ 

ōǿȅǎƛƎ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ ȅƴ ȅ ŦƻƳŜƴǘ Ƙƻƴ ƻΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭΣ ƻƴŘ ƛΩǊ ȅƳŎƘwiƭ ȅƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭΦ  hǎ ƴŀŘ ȅǿΩǊ 

weithgaredd berfformiadol sydd yn digwydd yn y capel yn digwydd yn y foment, yna  mimesis 

ydyw, yn efelychiad o rywbeth arall, ac, felly, o ganlyniad, ƳŀŜΩƴ Ŏƻƭƭƛ Ŝƛ ōŜǊǘƘƴŀǎŜŘŘ ƛΩǊ 

presennol.  Gellid dadlau fod pwrpas perfformƛŀŘƻƭ ȅƴ Ŏƻƭƭƛ Ŝƛ ōŜǊǘƘƴŀǎŜŘŘΣ ŀŎ ȅƴ ǘǊƻƛΩƴ ŀǊŦŜǊ 

ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ Ŧȅwyd presennol y capel ac felly yn colli cyswllt a phwrpas.  Gall hyn fod 

yn beryglus oherwyŘŘ ƳŀŜΩƴ ŘŀǘƎȅǎȅƭƭǘǳ ȅǎǘȅǊ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƻŘŘƛ ǿǊǘƘ ȅ ǿŜƛǘƘǊŜŘΣ Ǝŀƴ ŘǊƻƛΩǊ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ƎȅƴƴȅǊŎƘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ōǊƻǎŜǎΦ  

Dŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ŜǊōȅƴ Ƙȅƴ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊƴƻΩƴ 

wrthrychol.  Awgrym a gefais gan fy ngȂǊ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǎƾƴΣ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ am 

y gwirionedd am gapel Nazareth fel y mae heddiw.  Hynny yw, nodi nad oes ganddo bellach 

gynulleidfa fawr yn mynychu, a bod yr ysgol Sul wedi dod i ben yno oherwydd diffyg 

cynulleidfa.  Rhybuddiodd pe na bawn yn gwneud hynny, y gallai ymddangos fel pe bai capel 

Nazareth yn lle sydd yn ffynnu a fy mod yn brolio am hynny, gan fod fy straeon ar y cyfan yn 

ǊƘŀƛ ƘŀǇǳǎΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ¦ndodiaid yn gallu uniaethu fwy âΩƳ ǎǘǊŀŜƻƴ Ǝŀƴ ǿȅōƻŘ Ƴŀƛ ŀǘ 

gymdogaeth gymharol fechan roeddwn yn cyfeirio ati yn Nazareth, nid anhebyg i maint eu 

cynulleidfa nhw.  /ǿŜǎǘƛȅƴŀƛǎ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŀ ŘŘȅƭǿƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ Ƴǿȅ ƻ Ŧŀƴȅƭƛƻƴ ȅƴƎƭȈƴ ŀƎ 

adeilad capel Nazareth ei hun.  Roeddwn am iddynt gael gwell teimlad o Nazareth er mwyn 

iddynt fedru dychmygu lleoliad fy straeon yn fywiocach yn eu hymennydd.  Ond penderfynais 
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i beidio ag ychwanegu disgrifiadau nad oeddent yn angenrheidiol oherwydd y teimlais er yr 

hoffwn iddynt weld fy stori i, roeddwn yn awyddus yn ogystal iddynt ddychmygu, neu gofio 

Ŝǳ ŦŜǊǎƛȅƴŀǳ ƴƘǿ ƻΩǊ ǎǘƻǊƛ ȅƴ Ŝǳ ŎŀǇŜƭ ƴƘǿΦ   

Penderfynais o flaen llaw, yn ddigon siomedƛƎΣ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭ ƳȅƴŘ ŃΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ y 

tu fas yn ystod y perfformiad.  Roedd hyn oherwydd mai prysurdeb y ddinas oedd tu fas ƛΩǊ 

drws ac nid mynwent.  ²ǊǘƘ ƎǊŜǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ȅ ōwriad oedd mynd y tu fas er mwyn 

ychwanegu at hygrededd y straeon drwy eu hadrodd mewn mannau priodol.  Ond gan nad 

oedd lle o fyfȅǊŘƻŘ Řƛǎǘŀǿ ŀǊ ƎŀŜƭ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ǘȈ-ǇŃǊΣ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŀŘǊƻŘŘ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ȅƴƻΩƴ 

ǇŜǊƛ ƭƭŜǘŎƘǿƛǘƘŘƻŘ ƛ Ƴƛƴƴŀǳ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŜŦŀƭƭŀƛ ǿǊǘƘ ƛ ƎŜƛǊ ƴŜǳ ōƻōƭ ōŀǎƛƻΦ  Penderfynais 

esbonio bod yn rhaid iddynt ddychmygu ein bod yn mynd i sefyll y tu allan i gapel.  Dywedais 

hyn oherwydd roeddwn i am iddynt ŦŜƴǘǊƻ ŘȅŎƘƳȅƎǳ ȅŎƘȅŘƛƎ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ǎȅŘŘ ȅƴ 

ŘȅŦƻŘ ƻ ŦƻŘ ǘǳ ŀƭƭŀƴΣ Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ ōȅŘŘŀƛ Ƙȅƴ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ Ƴǿȅ ŀǘ ƴŀǿǎ ȅ ŘŀǊƴΦ 

²ǊǘƘ ƛ Ƴƛ ŘǊŜŦƴǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘȅŘŘƘŀŘ ƛ Ƴƛ ŘŘŀǊƎŀƴŦƻŘ anffurfioldeb 

ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ȅǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΦ  wƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ȅƳƭŀŎƛŜŘƛƎ ȅƴƎƭȅƴ ŃΩǊ ǘǊŜŦƴƛŀŘŀǳ ŀǊ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘ Ŝƛ 

hun, a tybiaf fod hyn yn adlewyrchu anffurfioldeb yr enwad.  Darganfyddais fod gwahanol 

berson yn arwain eu gwasanaeth yn wythnosol, ac ymddangosodd i mi eu bod yn gyfarwydd 

â digwyddiadau o wahanol arddull yn cael eu cynnwys.  Cânt ddarlleniadau o destunau nad 

ydynt yn grefyddol yn wythnosol yn ogystal â rhai crefyddol, felly maent yn gyfarwydd a 

chlywed geiriau nad ydynt ƻΩǊ .Ŝƛōƭ ȅƴ Ŝǳ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳΦ  aae arfer Undodiaid Cymraeg 

/ŀŜǊŘȅŘŘ ƻ ŘŘŜƭƛƻ ŀƎ ŀǊǿŜƛƴȅŘŘƛƻƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ƎǿŀŘŘΣ  ȅƴƎƘȅŘ ŃΩǳ ŘŀŘƭŜƻƭƛŀŘ ƻΩǳ ŎŀǇŜƭ ƛ ŘȈ 

cwrdd y Crynwyr (gofod a gaiff ei newid o ran gwedd fewnol yn aml) yn dangos ei fod yn 

arferiad iddynt fod yn hyblyg o safbwynt cynnwys a lƭŜƻƭƛŀŘΦ  aŀŜΩǊ bensaernïaeth ac arferion 

y gymdogaeth yn gyfnewidiol, yn lluniadwy.  Rhaid oedd i mi ƎŜƛǎƛƻ Ŏȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǊ ƭƭŜ ŀΩǊ ŜƴǿŀŘ 

ar lefel bersonol felly, gan beidio â disgwyl y byddai ymwybyddiaeth o bensaernïaeth 

cyfarwydd yn fy nhrwytho wrth berfformio. 

¸ƴ ǳƴƻƭ ŃΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴƎ bƎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΣ ǊƻŜŘŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƻ ŦŜǿƴ 

gwasanaeth wythnosol.  Felly canasom emyn, cafwyd darlleniad, a chyneuwyd cannwyll yr 

Undodiaid.  Wedyn roedd yn dro i mi godi a gwneud fy narn.  Er fy mod wedi ymarfer ar gyfer 

hyn yn y stiwdio er mwyn paratoi at y gofod gwahanol, ni wnaeth y stiwdio fy mharatoi ar 

gyfer y teimlad sydd yn bresennol wrth berfformio mewn gofod sydd ag iddi gymdogaeth yn 
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ŜƛǎǘŜŘŘ ȅƴŘŘƛΦ  ¢ŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎȅŦŦǊƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ōȅǿ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎȅǎȅƭƭǘǳΩǊ ōƻōƭ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ drwy 

communitas. 

Roedd y gynulleƛŘŦŀΩƴ ŦŜchan, rhyw ddwsin yn bresennol ac yn amrywio o ran oedran.  Gan 

fod y gofod yn fychan, a bod llai ohonynt, teimlais fod mwy o agosatrwydd.  Roedd y 

gynulleidfaΩƴ llawer agosach ataf i yn y gofƻŘΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŜŘǊȅŎƘ ƛΩǿ ƭƭȅƎŀƛŘ 

oll wrth draddodi.  O ganlyniad, teimlais fod cysylltiad agos yn yr ystafell.  Nid oedd yn rhaid i 

mi wneud yr ystumiau corfforol mor fawr ag y gwnes yn Nazareth, nac ychwaith daflu fy llais 

mor bell.  Roedd hyn yn addas ar gyfer yr ymdeimlad digymell roeddwn am geisio ei 

ddarganfod wrth berfformio.  Teimlais ryddhad o brofi agosatrwydd communitas yn y gofod 

ƎȅŘŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ȅǊ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ƻ ŦƻŘ ƳŜǿƴ ŀŘŜƛƭŀŘ ǎȅΩƴ ƎŀǇŜƭ ƻ 

ran pensaernïaeth ar gael i mi fel roedd yng nghapel Nazareth.   

Cymerais faint yr ystafell i ystyriaeth wrth ymarfer, ond darganfyddais yn ystod y perfformiad 

fy ƳƻŘ ƛΩƴ ŎȅƳǊȅŘ ƭƭŀƛ ƻ ŀƳǎŜǊ ƛ ƎȅǊǊŀŜŘŘ ƻ ǳƴ ƭƭŜ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭΣ ŦŜƭƭȅΩƴ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ƭƭŜfydd yn gynt.  

9ŦŦŜƛǘƘƛƻŘŘ Ƙȅƴ ȅŎƘȅŘƛƎ ŀǊ ȅǊ ŀƳǎŜǊǳ ƎȅŘŀΩǊ ƎŜǊŘŘƻǊƛŀŜǘƘΣ ƻƴŘ ƴƛŘ ƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ŘǊȅŎƘƛƴŜōǳǎ 

gan fod y gerddoriaeth yn hyblyg.  Wrth ymarfer ac yn ein perfformiad yng nghapel Nazareth, 

roeddwn wedi arfer â gweld Huw wrth ei biano, a byddem yn edrych ar ein gilydd er mwyn 

ǎƛŎǊƘŀǳ Ŏƛǿƛŀǳ ŎŜǊŘŘƻǊƻƭΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘ ǇŜǘƘŀǳΩƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ȅƳŀ oherwydd lleoliad y piano.  Ond 

ƭƭǿȅŘŘƻƳ ƛ ŀŘŘŀǎǳΩƴ ƛŀǿƴΣ ƎȅŘŀΩǊ ŘŘŀǳ ƻƘƻƴƻƳ ŜǊōȅƴ Ƙȅƴ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻ ŀƴƎƘŜƴƛƻƴ ȅ naill 

ŀΩǊ llall yn ystod y darn. 

Teimlais wrth berfformiƻ Ŧȅ ƳƻŘ ǿŜŘƛ ŘŀǘƎȅǎȅƭƭǘǳ ŦȅƳǊȅƴ ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ Ŝƛ ƘǳƴΦ  wƻŜŘŘ Ŧȅ 

ƳŜŘŘǿƭ ŀǊ Ǌŀǎ ǿǊǘƘ ƛ Ƴƛ ƎŜƛǎƛƻ ƎǿŜŘŘǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ȅƴ ȅǎōǊȅŘƻƭ ŀŎ ȅƴ ƎƻǊŦŦƻǊƻƭΣ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘ 

ƴŜǿȅŘŘΦ  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ ŦŜƭƭȅ ƴŀŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ȅƳƎƻƭƭƛ ƛΩǿ ȅǎǘȅǊ Ǝŀƴ ŦƻŘ ƎƻǊƳƻŘ ƻ ōŜǘƘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ 

yn mȅƴƴǳ Ŧȅ ƴƎƘŀƴƻƭōǿȅƴǘƛŀŘΦ  ¸ƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΣ ǊƻŜŘŘ ȅ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŀΩǊ ōƻōƭ ȅƴ Ŧȅ 

ŀǘƎƻŦŦŀ ƻ ƘŀƴŦƻŘ ȅ ŘŀǊƴΣ ŀŎ ƻ ƎŀƴƭȅƴƛŀŘ ǊƻŜŘŘ ȅ ƭƭǿȅŦŀƴƴǳΩƴ ŜƛƭōŜǘƘ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ 

ȅƴ Ŧȅ ƴƘǊǿȅǘƘƻΩƴ ƎƻǊŦŦƻǊƻƭΣ ŀΩǊ ōƻōƭ ŀΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ȅƴ ƳŜŘǊǳ Ŧȅ ƴƘǊǿȅǘƘƻ ȅƴ ysbrydol.  Nid 

oedd rhaid i mi feddwl yn ormodol am y sgript a materion technegol.  Ond roedd y 

ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ȅƴƎ ƴƎƘǿǊŘŘ ȅǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ yn newydd i mi felly nid oeddwn 

yn medru byw y ŘŀǊƴ ƛΩǊ ǳƴ ƎǊŀŘŘŀǳΦ  hƴŘ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘΣ ǊƘŀƛŘ ƻŜŘŘ ƛ Ƴƛ Ǝŀƴƻƭōǿȅƴǘƛƻ ŀǊ ƎŜƛǎƛƻ 

ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳΩǊ ŘŀǊƴ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ yn lle meddwl am fy mhrofiad i.   
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Synhwyrais nad oedd uniaethiad yr Undodiaid â fy mherfformiad mor drylwyr â chynulleidfa 

capel Nazareth.  RoedŘǿƴ ȅƴ ƎƻŦȅƴ ƛΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ǿǊŀƴŘƻ ŀǊ Ŧȅ ƴƛǎƎǊƛŦƛŀŘŀǳ ƻ ƎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΣ 

ŀ ǎǘǊŀŜƻƴ ŀƳ ōƻōƭ ŀ ǎŜŦȅƭƭŦŀƻŜŘŘ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ŘŜōȅƎ ƛΩǿ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ƴƘǿ ƻ ŦȅƴȅŎƘǳ 

ŎŀǇŜƭΦ [ƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ŀƳǎŜǊΣ ǊƻŜŘŘ ŀŜƭƻŘŀǳ bŀȊŀǊŜǘƘ ȅƴƻ ǘǊŀ roedd fy atgof yn foment byw mewn 

amser; mae llawer wedi rhannu yng nghymundod y foment.  Roedd y profiad yn wahanol felly 

ƛΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΦ  9Ǌ ƘȅƴΣ ōǳ ǎƎǿǊǎ ŦǊǿŘŦǊȅŘƛƎ ŘǊƻǎ ŘŜ ǿŜŘƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  .ǊŀŦ ƻŜŘŘ ŘǿŜǳŘ ŦƻŘ 

yr ymateb yn ffafriol, gyda rhai yn cynnig eu straeon hwythau heb ysgogiad gennyf i.  Roedd 

ŎǊȅƴ ŘǊŀŦƻŘ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ƻ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ Ǉƻōƭ ƻ ŘŘǊŀƳŀΩǊ ƎŜƴƛΦ  wƻŜŘŘŜƴǘ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŦǊǿŘŦǊȅŘƛƎ ȅƴ 

Ŝǳ ƘŀǿȅŘŘ ƛ ƎǊŜǳ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ǘŜōȅƎ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ȅƴ ȅ ŘȅŦƻŘƻƭΣ ŦŜƭƭȅ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŦŀƭŎƘ ŘǊƻǎ ōŜƴ ƻ 

hynny gan y teimlais nad allan o fy ngorfodaeth i yn unig y byddai prosiect perfformiadol 

cymdogaethol yn digwydd.   

5ŀǊƎŀƴŦȅŘŘŀƛǎ ŦƻŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ƎǊȂǇ ǿŜŘƛ ǎȅƳǳŘ ƻ ƭŜƻƭƛŀŘŀǳ ŘŀŜŀǊȅŘŘƻƭ ŜǊŀƛƭƭ ƛ DŀŜǊŘȅŘŘΦ  

Ychwanegodd hyn at y teimlad o annibyniaeth ar lefel fewnol; hynny yw, roedd llai o sail 

cymdogaethol wedi ei adeiladu dros y blynyddoedd gan nad oedd adeilad capel ganddynt, ar 

ffurf bensaernïol felly, ac oherwydd mai cymdogaeth sydd wedi datblygu yn raddol ydyw.  Ond 

credais er eu hymroddiad at ei gilydd fel cymdogaeth, fod rhesymau dyfnach ganddynt dros 

fod yn ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƘŜōƭŀǿ ŀƳ ƘŀƴŦƻŘƛŀŜǘƘŀǳ ŀǊŘŀƭ ŀ ǘƘŜǳƭǳΣ Ǌhesymau sydd yn deillio o 

benderfyniad unigol.  Credaf fod y cynulliad hwn o unigolion ǎȅΩƴ ddigon hyderus eu ffydd 

wedi dangos i mi er cyn bwysiced yw elfennau mewnol megis pensaernïaeth, cymdogaeth, ac 

ardal, y gall adrodd atgof apelio at y personol.  Dichon felly fod hieroffani,316 ŀƳƭȅƎƛŀŘ ƻΩǊ 

ŎȅǎŜƎǊŜŘƛƎΣ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƛΩǊ ¦ƴŘƻŘǿȅǊ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ƘŜō ŦƻŘ ȅ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ȅƴ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ 

ŀǊƴȅƴǘΦ  aŀŜΩǊ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭΣ ȅ ōȅǿȅŘ ŀΩǊ ȅǎōǊȅŘΣ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƘŜō ŜƭŦŜƴ ƻΩǊ ŦŦǳǊŦƛŀƴƴƻƭ.317  

aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ hwn yn ȅƳƎƻǊŦŦƻǊƛΩǊ ŎȅǎȅƴƛŀŘ ƻ 9ƎƭǿȅǎΣ ƻΩǊ ōƻōƭΦ 

 

4.4 (c) Perfformiad  Unigol yng Nghapel y Bedyddwyr, Horeb, Penrhyn-Coch 

Pentref nepell o dref Aberystwyth yw Penrhyn-coch, ac mae capel Horeb ar y ffordd 

Ƴŀǎ ƻΩǊ ǇŜƴǘǊŜŦ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŘǊƻǎ ƎƭǿǎǘǿǊ ƻ Řŀƛ a wedyn ŎŀŜŀǳ ƎǿȅǊŘŘΦ  aŀŜΩǊ Festri ar wahân 

ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  aŀŜΩr ddau yn adeiladau a ymddengys yn gapeli Anghydffurfiol o ran eu hedrychiad 

                                                           
316 Eliade, 1987, t. 21 
317 Jones, 1966, t. 20 
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traddodiadol, a theimlais ar y tu allan fy mod yn mynd i gamu i mewn i ofod felly oddi mewn.  

Wrth gyrraedd capel Horeb ar brynhawn dydd Sadwrn, anghofiais fod y ǘǳ ƳŜǿƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ yn 

ǿŀƘŀƴƻƭΣ Ǝŀƴ ŦƻŘ ƴŜǎłǳ ŀǘƻΩƴ ōǊƻŦƛŀŘ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ƛ Ƴƛ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ ȅŎƘȅŘƛƎ ŦŜƭ ƳȅƴŘ ƛ 

ƎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΦ  hƴŘ ƳŀŜΩǊ plisgyn ȅƴ ƎŀƳŀǊǿŜƛƴƛƻƭΦ  aŀŜΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŦŜǿƴƻƭ ȅƴ ǘƻǊǊƛ ŀǊ 

draddodiad y wisg allanol gan ei fod wedi ei gyfoesi.  Wrth gerdded i ƳŜǿƴ ǘǊǿȅΩǊ ŘǊǿǎΣ ƳŀŜΩǊ 

awyrgylch o fod mewn capel yn parhau, gan fod croes fawr bren ar y wal, a darllenfwrdd yn 

ganolbwynt ar lwyfan gwastad y wal gŜŦƴΣ ŀΩǊ ŎŀŘŜƛǊƛŀǳ ƻƭƭ ȅƴ ǘǊƻƛ ƛΩǿ ǿȅƴŜōǳΦ  Ceir awgrym o 

hen galeri, sydd yn cael ei gynnal gan ychydig bileri, ond bod yna lawr wedi ei ychwanegu yno 

ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǿŀƘŀƴǳΩǊ ŘŘǿȅ lefel felly ni welir y llofft.  Y llawr gwaelod yn unig a ddefnyddir gan 

y gynulleidfa.  Yr hyn sydd yn wahanol yw nad oes sêt fawr, ond platfform gwastad, neu 

lwyfan.  Nid oes corau, ond seddi unigol y gellir eu symud o amgylch y stafell, ond sydd am 

ƘŜŘŘƛǿ ȅƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴΦ 

Wrth ddechrau ymarfer yn y gofod, teimlais yn ddiamddiffyn ac yn agored.  wǿȅΩn meddwl 

fod sawl rheswm am hyn.  Am un peth, credaf bod y llwyfan yn fy atgoffa ar ryw lefel o lwyfan 

theatr.  Roeddwn ƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦŜƭƭȅ fy ƳƻŘ ƛΩƴ ƎǿƴŜǳŘ ǎƛƻŜΣ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ǊƘŀƴƴǳ ǇǊƻŦƛŀŘ 

personol.  Roedd fy ystumiau a fy emoǎƛǿƴ ȅƴ ŦǿȅΣ ŀ ƳƛƴƴŀǳΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ōod yn rhaid i mi 

ǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ƎŀƭŜŘ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƭƭŜƴǿƛΩǊ ƎƻŦƻŘΦ  wƻŜŘŘ Ƙȅƴ ŦŜƭƭȅ ȅƴ cyfrannu at deimlad mwy ynysig 

ar adegau.  Rhaid oedd atgoffa fy hunan nad profiadau ynysig roeddwn yn eu trafod, ac nad 

ynys yw bod ar lwyfan mewn capel, ond yn hytrach, profiad o gyd-gyfranogi.   

Bu i mi, fel i mi wneud yn ystafell yr Undodiaid yng Nghaerdydd, weithio ar ddychmygu 

Ǉǿȅƴǘƛŀǳ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ǎǘƻǊƛ Ƙȅƴƴȅ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŘƛƎǿȅŘŘ Ǝƻ ƛŀǿƴΦ  Dŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ƎŜƴ ƛ 

atgofion o fod yn y gofod hwn ychwaith, roedd y profiad o chwilio am ystyr yn debyg i fel 

rƻŜŘŘ ƎȅŘŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ.  Ond roedd y profiad o feddwl am lefydd o fewn y gofod yn sicr yn 

ƎǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ǿŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŘȅŘŘΣ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ƳƻǊ ƎǳƭΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘŀƛŘ ƛ Ƴƛ ŦŜŘǊǳ ŦŦƻŎȅǎǳ 

a gwneud hyn.  Gyda chapel Horeb, roeddwn yn teimlo fod y gofod mor agored, bod gormod 

ƻ ƭǿȅōǊŀǳ Ǉƻǎƛōƭ ƛΩǿ ŘƛƭȅƴΦ  wƻŜŘŘǿƴ ȅŎƘȅŘƛƎ yn fwy unig yn y gofod, felly.  Roeddwn yn teimlo 

braidd yn lletchwith hyd yn oed ǿŜŘƛ ȅƳŀǊŦŜǊΣ ŀŎ ŀƴƻŘŘ ƻŜŘŘ ǎƛƎƭƻΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ hwn.   

¸ƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛ ƎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ȅƴƎ Nghaerdydd, roedd y perfformiad yn digwydd 

ŦŜƭ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŎǿǊŘŘ ōƻǊŜƻƭΦ  ¸ƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƎǿŜƭŀƛǎ ŦƻŘ ǊƘŀƛ ǿȅƴŜōŀǳ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ȅƴ ȅ 

gynulleidfa; rhai ffrindiau, rhai pobl y deuthum ar eu traws gan i mi fyw yn Aberystwyth am 
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ddeng mlynedd, ac ychydig o bobl oedd yn adnabod Huw gan ei fod yn dod o ardal gyfagos yn 

ǿǊŜƛŘŘƛƻƭΦ  wƻŜŘŘ ŀƴǎŀǿŘŘ ȅǊ ŀŘƴŀōƻŘ ǊƘȅǿƭŜ ȅƴ ȅ Ŏŀƴƻƭ ǊƘǿƴƎ bŀȊŀǊŜǘƘ ŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ŦŜƭƭȅΣ 

ychydig o wynebau cyfarwydd ag ychydig o wynebau dieithr.  Roedd y gynulleidfa yn fwy 

niferus nag oeddwƴ ƛΩƴ Ŝƛ ŘŘƛǎƎǿȅƭΦ  bƛŘ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛΩƴ Ƙƻƭƭƻƭ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ 

gwasanaeth, a chymerwyd amser i sicrhau y glynid at y defodau traddodiadol.  Dengys hyn 

ŜŦŀƭƭŀƛ ƳŀƛΩǊ .ŜŘȅŘŘǿȅǊ ƻŜŘŘ y mwyaf traddodiadol yn y modd yr oeddent yn glynu at eu 

defodau.  Cafwyd gweddi a oedd yn crybwyll teimladau at ddigwyddiadau cyfoes yn lleol ac 

yn fyd-eang, a chǊŜŘŀŦ ŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŎȅǎȅƴƛŀŘ ¢ǳǊƴŜǊ ƻ ƳŀƪƛƴƎ Σ ƴƻǘ ŦŀƪƛƴƎΣΩ318 hynny 

yw, yn ǇŜǊǘƘƴŀǎǳΩǊ ŦƻƳŜƴǘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ Ń ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳΩǊ ǇǊŜǎŜƴnol dros y byd.  Roedd fy 

nghyŦƭǿȅƴƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ƭƭŜΩǊ ōǊŜƎŜǘƘΦ 

5ŜŎƘǊŜǳŀƛǎ ȅƴ ƴŜǊŦǳǎ ǿǊǘƘ ƛ Ƴƛ ŀƴƎƘƻŦƛƻΩƴ ƭƭǿȅǊ ŀǊ ǳƴ Ǉǿȅƴǘ ƴƛŘ ȅƴ ǳƴƛƎ Ŧȅ ƴƎŜƛǊƛŀǳΣ ƻƴŘ ŎȅŘ-

ŘŜǎǘǳƴ ȅ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ŀΩǊ ǊƘŜǎǿƳ ƛ Ƴƛ ŦƻŘ ȅƴƻ ȅƴ ȅ ƭƭŜ ŎȅƴǘŀŦΦ  Efallai mai fy lletchwithdod yn 

ymarfer oedd yn gyfrifol am hyn, neu nerfusrwydd o weld bod cymaint yn y gynulleidfa oΩƛ 

gymharu a fy mherfformiad diwethaf o flaen cynulleidfa fechan yr Undodiad.  Ond wedi 

dechreuad sigledig, codwyd y perfformiad.  A ǊǿȅΩƴ hollol sicr mai cynhesrwydd y gynulleidfa 

a wnaeth fy helpu i, a fy atgoffa o fy nghymhelliad.  ChwŀǊŘŘŀǎŀƴǘ ƎȅŘŀΩǊ ǎǘƻǊƠŀǳ ŘƻƴƛƻƭΤ 

cydymdeimlasant mewn mannau personol.  /ŜŦŀƛǎ Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǊ egni cynorthwyol a phositif 

ǎȅŘŘ ƛΩǿ ƎŀŜƭ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭƛΣ ȅƴ ǊƘƻƛ ōȅǿȅŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭ.  Doedd dim byd gennyf i 

ƛΩǿ ōƻeni amdano gan fod bod mewn awyrgylch cynnes cyd-anghydffurfwyr yn brofiad 

hawddΤ ǊȅŘȅƳ ƻƭƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ 9ƎƭǿȅǎΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ŜƎƴƛ communitas yn ein huno.  Atgoffais fy 

hun i ymlacio a chofio bod fy straeon yn saff yn fy nghof; nad oedd angen sgript, dim ond 

clustiau cefnogol i wrando ar y stori.  

Roeddwn yn falch o fedru dychwelyd y tu-fas iΩǊ fynwent i adrodŘ ǎǘƻǊƛ 5ŀŎǳ ŀ ŦΩŀǘƎƻŦƛƻƴ ŀƳ 

fy mhǊƛƻŘŀǎΦ  ²ŜŘƛΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ǎǘƻǊƠŀǳ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƎǿǊŜƛŘŘƛƻ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ȅdynt.  Wrth adlewyrchu, 

roedd yn anƻŘŘŀŎƘ ƛ Ƴƛ ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ƛ ŘŜƛƳƭƻ ŀ ŎƘǊŜǳ ƴŀǿǎ ȅ ǎǘƻǊƛ ƘŜō 

fod y tu fasΣ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ǎǘƻǊƛΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń phrofiad y synhwyrau o fod tu fas.  Dewisais, yn stori 

5ŀŎǳΣ ƛΩǿ ŘǿŜǳŘ ƎȅŘŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ŀǊƻǎ ŀǊ ōǿȅǎ ȅ ōŜŘŘŀǳΣ ƎȅŘŀ ƎƻƭȅƎŦŀ ƻ ƎŀŜŀu y tu ôl i 

ƳƛΦ  !Ǌ ȅ ŘŜŎƘǊŀǳΣ ŎǊŜŘŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ƭƭǳƴ ǘǊŀǿƛŀŘƻƭ ǇŜǘŀƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ yn Ŧȅ ƴƎǿȅƭƛƻ ƎȅŘŀΩǊ 

beddau yn geŦƴŘƛǊ ƛ Ƴƛ Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ ƛΩr stori.  Ond ystyriais nad oeddwn yn adnabod 
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ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩǊ ŎŀǇŜƭ hwn yn ōŜǊǎƻƴƻƭΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅΩƴ ŀƴȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻ ŀǊǿȅŘŘƻŎŃŘ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ōŜŘŘŀǳ ƛΩǊ 

aelodau. wƻŜŘŘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭŘŜō ȅƳŀΩƴ ŘǊŜŎƘ ƴŀƎ ŜǎǘƘŜǘŜƎΣ ŀŎ ƳŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ǎȅƴƴǿȅǊ ǎȅŘŘ ȅƴ 

ƎȅŦŦǊŜŘƛƴ ƛΩǊ Ƙƻƭƭ ǿŀƛǘƘ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭΦ  !ŘƭŜǿȅǊŎƘŀ Ƙȅƴ Ƴŀƛ ǇŀǊŎƘ ŀ ƎƻŦŀƭ ƻŜŘŘ ǊƘŀƛ ƻΩǊ elfennau a 

oedd yn diffinio fy ngwaith unigol, nid ymgais i greu rhywbeth prydferth mewn termau 

gweledol o reidrwydd.   

Diolchodd y gweinidog i mi wedi i mi orffen.  Dywedodd dan emosiwn fod y perfformiad fel 

agor y cwpwrdd yn y Festri a bod pob math o ryfeddodau yn dod mas.319  Eto, roedd un neu 

ddau yn awyddus i rannu straeon dros de.  Cafwyd yma'r ymdeimlad o gyffro wrth iddynt 

ystyried creu eu prosiect nhw.  Wrth adlewyrchu, credaf fod y capeli eraill wedi mynegi 

nerfusrwydd a hunanamheuaeth am eu perfformiad arfaethedig yn ogystal â brwdfrydedd.  

Yng nghapel Horeb roeddent yn awyddus.  Ni allaf fynd ati i ddiffinio paham fod yr awydd hwn 

yn ǿŀƘŀƴƻƭ ȅƴ ȅ ǘǊƛ ƭƭŜΣ ƻƴŘ Ǝŀƭƭ ŦƻŘ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ƳƻŘŘ ŀΩǊ ƎǊŀŘŘŀǳ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ 

a rhŀƴƴǳ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  aŀŜ ƭŜŦŜƭ ŘŀǘƎŜƭƛŀŘ ǇŜǊsonol yn ddibynnol ar arfer y gymdogaeth o 

wneud hynny.  Efallai hefyd ei fod yn ymwneud âΩǊ parodrwydd i dderbyn syniadau allanol.  

Dŀƴ ŦƻŘ ƎƻŦƻŘ ƴŜǿȅŘŘ ƎȅŘŀ IƻǊŜōΣ ŜŦŀƭƭŀƛ ōƻŘ ŦŦȅǊŘŘ ƻ ŦȅƴŜƎƛŀƴǘ ȅƴƻ ƘŜō Ŝǳ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩƴ ƎƭƛǊΣ ŀŎ 

felly efallai bod y gymdogaeth yn fwy parod i dderbyn heriau newydd.  Ond rheswm arall dros 

eu brwdfrydedd oedd eu bod yn dathlu wythdeg mlynedd ers codi eu Festri, ac yn awyddus i 

ganfod ffyrdd o ddathlu hynny. 

 

 

 

4.4 (ch) aȅŦȅǊŘƻŘŀǳ ŀǊ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ  

Teimlais wahaniaethau wrth berfformio ac ymarfer mewn gwahanol ofodau.  wǿȅΩƴ 

meddwl fod hyn yn fynegol o wahaniaethau sylfaenol sydd rhwng perfformiad mewn capel ac 

mewn theatr.  Wrth baratoi â pƘŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǊ ŘŀǊƴ ǳƴƛƎƻƭΣ ǎŀŜǊƴƠodd fy ymatebion byw fy 

                                                           
319 !ŘƭŜǿȅǊŎƘƻŘŘ Ƙȅƴ ŘŘŀǊƴ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƭƭŜΩǊ ȅŘǿȅŦ ȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ǿƴŜǳŘ ƘȅƴƴȅΥ άtŀƴ ƻΩƴ ƛΩƴ ŦŀŎƘΣ 

y Festri ƻŘŘ Ŏŀƴƻƭōǿȅƴǘ ȅ ŎŀǇŜƭ ƛ ŦƛΦ  hŘŘ ŎǿǇǿǊǘ ƳŀǿǊ ƳŜǿƴ ΨƴŀΣ ŀ ƻŘŘ ŘŘƛƳ Řŀƭ ōŜǘƘ ƻŘŘ ȅƴ ŘƻŘ ƳŀǎΦέ  
¸ƳŦŀƭŎƘƠŀƛǎ Ŝƛ ōƻŘ ǿŜŘƛ ŘŜŀƭƭ ƴŀŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŎȅŦŜƛǊƛƻΩƴ ǳƴƛƎ ŀǘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƭƭȅǘƘǊŜƴƴƻƭ ƻ ŀƎƻǊ ŘǊǿǎ ȅ ŎǿǇǿǊŘŘΣ ƻƴŘ 
ŀǘ ŀƎƻǊ ȅ ŘǊǿǎ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ƛΩǊ ȅƳŜƴƴȅŘŘ ŀΩǊ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ȅƳƎƻƭƭƛ ƳŜǿƴ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ 
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ƴƘŜƛƳƭŀŘŀǳ ƎǊŜŘŘŦƻƭ ŀƳ ȅ ƳƻŘŘ ȅǊ ŀƳǊȅǿƛŀ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ȅƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun theatr a chapel.  

/ǊŜŘŀŦ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘǳΩǊ ŘŘŀǳ ŦŜƭ ŀ ƎŀƴƭȅƴΥ ŦƻŘ ǇŜǊfformiadau mewn theatr yn tueddu 

i fod yn weithdgareddau o hamdden, yn ddiddanwch sydd gan amlaf yn digwydd yn 

achlysurol.  Mae gofod y theatr (a chyfeiriaf at theatr yn ei ffurf draddodiadol yn y fan hyn; yn 

llǿȅŦŀƴ ƴŜǳΩƴ ǎǘƛǿŘƛƻύ ŜǊ ȅƴ ƻŦƻŘ ŎȅŦƴŜǿƛŘƛƻƭ, yn cynodi gweithgarwch dramataidd.  Mae 

perfformiadau mewn capeli yn tueddi i fod yn ddefodau cyson ond amrywiol, ac yn 

weithgareddau cymdogaethol.  

Roedd perfformio yng nhapel Nazareth yn caniatáu i mi ail-ŦȅǿΩǊ straeon roeddwn yn eu 

hadrodd, a chǊŜŘŀŦ ŦƻŘ Ƙȅƴ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ōƻŘ ȅ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘΦ  bƛŘ 

ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŎŜƛǎƛƻ ŘȅŎƘƳȅƎǳΩǊ ƎƻŦƻŘ, roeddwn yno, yn estyn allan ac ȅƴ ǊƘƻƛ ōȅǿȅŘ ƛΩǊ Ƙȅƴ 

ƻŜŘŘ ƻΩƳ ōlaen i;  i aildrodd geiriau Merleau-Ponty eto: ΨI alone bring into being for myselfΩ.320 

Hynny yw, roeddwn yn caniatáu i fy hun i gael fy nhrwytho gan ofod a oedd yn ystyrlon i mi.  

Roeddwn yn ymwyboŘƻƭ ƻΩƳ Ƙǳƴŀƴ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎŀƛŘŘ ŦŜƭƭȅΣ Ǝŀƴ 

dystio mai presenoldeb corfforol, synhwyrus oedd yn ychwanegu at fy mhrofiad i o ofod capel 

bŀȊŀǊŜǘƘΦ  wƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ŎǊŜǳ Ŧȅ ŦŜǊǎƛǿƴ ƛ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴƻΦ  /ȅŦŜǊōȅƴiodd hyn 

gydag ymarfer mewn gofod stiwdio, lle roeddwn yn meddwl am berfformio yn hytrach na 

theimlo.  Credaf nad oedd gofod stiwdio yn cyfleu haenau synhwyrus yn yr un modd âΩǊ ŎŀǇŜƭΤ 

ŀƳ ǳƴ ǇŜǘƘ ƳŀŜΩƴ ŦƻŜƭŀŎƘΣ ŀŎ ȅƴ ŎȅƴƻŘƛ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ǘƘŜŀǘǊŀƛŘŘ amrywiol yn hytrach nac 

ŀǘƎƻŦƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƻƭΦ  wƻŜŘŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ȅƴ ƴƘȈϥǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ŀŎ ȅƴŀ ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ IƻǊŜō ȅƴ 

ddryslyd gan fod y math o gynulleidfa ac adeilad yn lled-adnabyddus ond eto yn newydd.  Ond 

ǘŜƛƳƭŀƛǎ ŦƻŘ ŎȅŦƴƻŘ ƻ ŀŘŘŀǎƛŀŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ƛ ƳƛΩƴ ōŜǊǎƻƴƻƭ ȅƴƎ ƴƎƘȅŦƴƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦormio yn y 

capeli hyn, ac ar ôl ychydig, roeddwn yn medru derbyn y gofod fel yr ydoedd a thaflunio fy 

ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘ Ǝŀƴ ŀŘŀŜƭ ƛ ǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳ ŀ ƎƻŘŘǊȅŎƘŀǳ ƭƭŜŘ-adnabyddus yn y gofodau hyn fod 

yn sbardun i fy straeon. 

Teimlais ǿǊǘƘ ōŜǊŦŦƻǊƳƛƻ ŘŜƴǎƛȅƴŀǳΩǊ rhith ddwbl y cynigwyd gan Lefebvre fel modd o ddeall 

yr hyn sydd yn bresennol yn y gofod.321   Hynny yw, bod rhith dryloyw, sydd yn gadael i berson 

ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ƎƻŦƻŘ ŦŜƭ ȅ ŘȅƳǳƴŀΣ ŀ ǊƘƛǘƘ ǊŜŀƭŀƛŘŘΣ ǎŜŦ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ƎƻŦƻŘΣ ȅƴ ŎȅŘ-

chwarae er mwyn llunio gofod i berson.  tŜǘŀƛΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ȅƴ ƻŦƻŘŀǳ Ƙƻƭƭƻƭ ŘǊȅƭƻȅǿΣ Řȅƭŀƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ 

bod yn hawdd i mi fedru creu unrhyw beth a fynnwn yno.  Ond gan fod y rhithau tryloyw a 

                                                           
320 Merleau-Ponty, 2009, t. ix 
321 Lefebvre, 2009, t. 27 
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realaidd yn gyd-ŘŘƛōȅƴƴƻƭΣ ȅƴŀ ȅƴ ƾƭ [ŜŦŜōǾǊŜΣ ƴƛ ŀƭƭŀǎǿƴ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŘƛŀƴŎ ƻΩǊ ŘƛŘǊŜƛŘŘŜŘŘ 

(opacity) realaidd, sef yn yr achos hwnΣ ȅ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘΣ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘΣ ŀΩǊ ƳƻŘŘ 

ŘƛǎƎǿȅƭƛŜŘƛƎ ƻ ȅƳŘŘǿȅƴ ȅƴƻΦ  tǊƻŦŀƛǎ Ƙȅƴ ŦŜƭ ƎǿǊǘƘŘǊŀǿƛŀŘ ǿǊǘƘ ōŀǊŀǘƻƛ ŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩǊ ŘŀǊƴΦ  

wƻŜŘŘ ǊƘƛǘƘ ǊŜŀƭŀƛŘŘ ȅƴ ǎƛŎǊƘŀǳ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǊ ƳƻŘŘ Řƛǎgwyliedig o berfformio 

ƴŜǳ ŦȅƴŜƎƛ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭ Ǝŀƴ Ŧȅ ŀǘŀƭ ǊƘŀƎ ŀǊōǊƻŦƛΩƴ ƻǊƳƻŘƻƭ ƻ Ǌŀƴ ŀǊŘŘǳƭƭΣ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ŘƛƎƻƴ 

ƻ ǊƛǘƘ ǘǊȅƭƻȅǿ ƛΩƳ ƘŀƴƴƻƎ ƛ ǿŜƛǘƘƛƻ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀƳƎŜƴΦ  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ƭƭŀƛ ƻ ǊƛǘƘ ǊŜŀƭŀƛŘŘ ȅƴ 

ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ŘŀǊƴ ȅƴ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƭƭŜ roeddwn yn mynd y ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  bƛŘ ƻŜŘŘ ǳƴǊƘȅǿ 

ŦŀǘƘ ƻ ŘŘƛǎƎǿȅƭƛŀŘ ŀǊ ǎǳǘ ƛ ŘǊŜŦƴǳΩǊ ƎƻŦƻŘ ƳŜǿƴ ŎȅŘ-ŘŜǎǘǳƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ ƴŀΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ŀǊŘŘǳƭƭ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŀŘŘŀǎ ȅƴƻΣ ŀŎ Ƴƛ ŦŜŘǊƻŘŘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦȅƴŘ ƛ ǎŜŦȅƭƭ ōƭŜ ȅ ƳȅƴƴŜǘΦ  

Credaf ei fod yn haws dilyn greddf pan nad oes trefn perfformiad blaenorol wedi ei osod; 

ƳŀŜΩǊ ƎƻŦƻŘ ȅƴ Ŧǿȅ ǘǊȅƭƻȅǿΣ ŀŎ ȅƴ Ƙŀǿǎ Ŝƛ ŦŜǎǳǊ ȅƴ ƾƭ ƎǊŜŘŘŦ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ƳƻŘŘ ŘƛǎƎǿȅƭƛŜŘƛƎ 

o berfformio. 

Gwahaniaetha Lefebvre rhwng gwaith a chynnyrch, gan ddweǳŘΥ Ψwheras a work has 

something irreplaceable and unique about it, a product can be reproduced exactly, and is in 

fact the product of repetetive acts and gestures.Ω322   Hynny yw, mae gwaith yn ymwneud â 

rhywbeth sydd yn fyw ac yn digwydd, lle y mae cynnyrch yn rhywbeth sydd yn orffenedig, ac 

wedi digwydd.  !ƴŜƭŀƛǎ ŀǘ ƎǊŜǳ ΨƎǿŀƛǘƘΩ yn nhermau Lefebvre.  Er fy mod wedi creu 

cynhyrchiad gwreiddiol, roedd yn deillio o broses, sef y broses o fodoli fel rhan o gymdogaeth 

y capel Cymraeg, ac ys dywed Diana Taylor, y broses o adeiladu repertoire dros dreigl y 

blynyddoedd.  Ond trwy fynd áΩǊ ǳƴ ǎƛƻŜ ƛ ƎŀǇŜƭƛ ŜǊŀƛƭƭΣ ŀ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǊƘƻƛ ŎȅƴƴȅǊŎƘ iddynt?  

Profiad cyffredinol o fodoli yn y gofod wedi ei ailŀŘǊƻŘŘΚ  bƛ ǘƘŜƛƳƭŀŦ ƘȅƴƴȅΤ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ȅǎǘǳƳƛŀǳ 

ŀΩǊ ŀǊŘŘǳƭƭ ŀ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛŀƛǎ ȅƴ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ŀƛƭ-greu, ond ƛ ƎȅŦŀǘƘǊŜōǳΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ όΨƳŀƪƛƴƎΣ ƴƻǘ 

ŦŀƪƛƴƎΩ ys dywed Turner323) y pethau a ddigwyddant mewn moment o fodoli fel rhan o 

gymdogaeth y capel nawr.  Roeddwn yn adrodd fy mhrofiad i o repertoire y capel Cymraeg, 

Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ȅn medru uniaethu.  Yn ôl Lefebvre, er bod 

ŘȅƭŀƴǿŀŘŀǳ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ȅƴ ȅ ƎƻŦƻŘΣ crëir y gofod yn y presennol.324  Gellid hefyd gymhwyso 

profiad trosgynnol y cwmwl tystion at hyn, gan nodi fod y profiad hwn yn berthnasol i brofiad 

y gymdogaeth ac i ymwybyŘŘŀƛŜǘƘ ƻΩǊ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ȅƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun y gofod yn ogystal. 

                                                           
322 Lefebvre, 2009, t. 70   
323 Turner, 1982, t. 93 
324 Lefebvre, 2009, t.37   
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Ymgymerais â naratifau a oeŘŘ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ƴŀǊŀǘƛŦŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀƳƭ-

linellol,325 yn gymysg o arddulliau llafar a chorfforol.  RƻŜŘŘ Ŧȅ ǎȅƳǳŘƛŀŘŀǳ ƻƭƭ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 

broses o fod yn ȅ ŎŀǇŜƭ όǊƘŜŘŜƎ ƭŀƴ ƭƻŦŦǘΣ ƳȅƴŘ ǘǳ ŦŀǎΣ ǘŜƛƳƭƻΩǊ ŦŦŜƭǘ ȅƴ Ŧȅ ƳȅǎŜŘŘΦύ  ¢Ǌǿȅ Ŝǳ 

rhoi at ei gilydd ar ddiwedd y perfformiad, ŦŜΩǳ ǘȅƴƴŀƛǎ ŀƭƭŀƴ ƻΩǳ ŎȅŘ-destun efallai, ond credaf 

y gellir eu categoreiddio fel gwaith gan ei fod yn rhan o fy repertoire.  Ceisiais gyfathrebu ƛΩǊ 

gynulleidfa, trwy gerbyd y gwaith corfforol hwn, fod ffurf a phatrymau o symud yn bodoli yn 

y capel.  Credaf fod plethiad y naratif o lefaru, arddull sgyrsiol, storïa, a gwaith corfforol yn 

dangos bod repertoire cymdogaeth y capel yn berfformiadol aml-linellol; gymaint felly na 

allwn gael ein diffinio gan un modd o berfformiad. 

Er fy mod wedi gwneud rhywbeth gwahanol yn ystod gwasanaeth wythnosol cyffredinol y 

capeli wrth berfformio ynddynt, credaf fy mod wedi tanlinellu yn y perfformiad fod defod yn 

ǊƘŀƴ ƻ ǿŜŀŘ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ŀŎ ȅƴ ƘƻƭƭōǊŜǎŜƴƴƻƭΦ  ¢Ǌǿȅ ŀƳƭȅƎǳΩǊ ŘŜŦƻŘŀǳ ōŀŎƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ȅƴ 

bersonol i mi yn y capel, yn ogystal â rhai y profwn fel cymdogaeth, ceƛǎƛŀƛǎ ŀƳƭȅƎǳΩǊ ȅǎǘƻŘ 

ǎȅŘŘ ƛΩǿ Ǝael, a pha mor bwysig yw eu cyfraniad at greu'r gymdogaeth.  Gwelais fod patrwm 

defodaidd personol, arbennig i gapel, ac arbennig i enwad, yn gallu bodoli i wahanol raddau 

gan y bobl sydd ynghlwm âΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  9Ǌ ōƻŘ ŘŜŦƻŘŀǳ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ȅƳŘŜōȅƎǳ ƻ Ǌŀƴ ŦŦǳǊŦ ŀ 

chynnwys, maent wedi datblygu i fod yn arbennig i gapel, ŦŜƭƭȅ ƴƛ ŘŘȅƭƛŘ ŎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭƛΩǊ effaith 

y mae defod, neu gyflwyno defod, yn mynd i gael ar gymdogaeth.  wƻŜŘŘ ȅ ǊƘƛǘƘ ǘǊȅƭƻȅǿ ŀΩǊ 

rhith realaidd yn brysur yn gyd-ddibynnol i wahanol raddau yn y gwahanol ofodoau.  Mae hyn 

yn golygu nad yr un perthynas sydd gan bobl yr Eglwys at eu capeli yng Nghymru yn 

gyffredinol; mae ymwybyddiaeth enwadol, diwylliannol a gofodol yn cyfrannu at berthynas 

ŃΩǊ capel. 

Er i mi fod yn nerfus yn y cyfnod a oedd yn arwain at y perfformiadau, yn ystod y 

perfformiadau, cyrhaeddais bwynt lle y llonyddais, gan deimlo bod yr awyrgylch yn ddiogel, 

yn hafan.   Teimlais yn falch o fy ffydd Gristnogol, a bod hawl gyda fi i sefyll a thrafod hynny, 

a sawl mater personol arall wrth berfformio.  Credaf maiΩǊ gofod lled-adnabyddus yn ogystal 

â fy nealltwriaeth greddfol fod y gymdogaeth yn gefnogol ohonaf oedd yn gyfrifol am hyn. 

                                                           
325 Ceri Sherlock, Ψ¸ tŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΩ нлмлΥ ǘŜǎǘǳƴκŎȅŘ-destun a chreu traddodiad (nodiadau ymyl dalen ar 
ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ǘƘŜŀǘǊ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳύΩ Barn, 450/451 (2000), 84-93 (t. 89) 
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LŜΣ ŘǿƛΩƴ ōȅǿ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŘȅŘŘΣ ŀΩƴ Ƨƻƛƻ ŀƴǘǳǊ ȅ ŘŘƛƴŀǎΦ  hƴŘ Ƴŀ ǊǿōŜǘƘ ǿŀǎǘƻŘ ȅƴ Ŧȅ ƴŜƴǳ 

ΨƴƻƭΣ ƎŜǘǊŜ ǘǳŀΩǊ ƎƻǊƭƭŜǿƛƴΦ  Cƛ ƳƻŜƴ Ǌŀƴƴǳ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ǇŜǘƘŜ ǎȅΩƴ gwneud i mi edrych yn deg 

tuag at adref, y pethe sydd wedi cyfrannu at gyfoeth fy magwraeth. 

RoŜŘŘǿƴ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻ ŦŦƛƴƛŀǳΩǊ ƳŀǘŜǊƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ȅ roeddwn yn eu trafod.  Hynny yw, 

roeddwn am gadw at ochr dderbyniol yr Ƙȅƴ ȅ ŎǊŜŘŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŀƳ ǿŜƭŘκŎƭȅǿŜŘΦ  

Ond mae rhan fach ohonof yn difaru na ǿǘƘƛŀƛǎ ƛΩǊ ffîn ymhellach, a gosod fy hun mewn safle 

Ƴǿȅ ōǊŜƎǳǎΣ ŀ ŘŀǘƎŜƭǳ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŘǿȅǎŀŎƘ ŀŎ ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ƎǊŜŘŘŦƻƭ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ar ffurf gorfforol.  

A fyddwn wedyn yn gwneud yr hyn a obeithia Margaret Ames, Ψto escape middle-class 

ideology of culture and its performance and to discover radical nonconformity by spilling 

physicality, that, of necessity, must be perceived as grotesqueΩ?326  Hynny yw, trwy adael fynd 

ƻΩǊ modd disgwyliedig o berfformio mewn capel, a fyddwn wedi gallu nesáu at reddf dyfnach 

sydd yn ôl Ames yn cynrychioli anghydffurfiaeth radical?  A fyddai gadael fynd ymhellach wedi 

herio syniadau Harri Garrod Roberts ein bod yn ymddwyn mewn cytgord â safonau 

trefedigaethol?327  Fel yr esboniais yn y bennod ddiwethaf, mae Garrod RobŜǊǘǎ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ōƻŘ 

ȅ /ȅƳǊȅΣ ǿŜŘƛΩǊ [ƭȅŦǊŀǳ DƭŜƛǎƛƻƴ ȅƴ мупт, wedi ceisio gwrthbrofi barn yr adroddiad drwy fynd 

ŀǘƛ ƛ ȅƳŘŘǿȅƴ ȅƴ ǳƴƻƭ Ń ǎŀŦƻƴŀǳΩǊ ƎƻǊƳŜǎǿǊ ȅƴ Ǝorfforol ac yn feddyliol, gan roi oΩǊ ƴŜilltu 

tueddiadau radical.  Ni wyddwn ōŜǘƘ ŦȅŘŘŀƛ ŜŦŦŀƛǘƘ ƎǿǘƘƛƻΩǊ ŀǊŘŘǳƭƭ radical iΩǊ ǇŜǊǿȅƭ ƘǿƴΣ mi 

ƴŀŎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  hƴŘ ǿǊǘƘ adlewyrchu, roedd y gwaith a ƻŜŘŘ ƎŜƴ ƛΩƴ ōŀǊƻŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ 

arbrofol wrth ei greu, ac yn cynnig ffyǊŘŘ ƴŜǿȅŘŘ ƻ ŦŜŘŘǿƭ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  /ǊŜŘŀŦ ƳŀƛΩǊ ǇǊƛŦ 

reswm nad oeddwn am fynd yn ǊƘȅ ōŜƭƭ ƎȅŘŀƎ ŀǊŘŘǳƭƭ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ 

ŀǿȅŘŘǳǎ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƛ ŦŜŘŘǿƭΣ ac ar yr un pryd ƛ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ŘŘƛƻƎŜƭ.  Nid oeddwn ychwaith 

am iddynt deimlo nad oeddent eisiau creu prosiect perfformiadol eu hunain, felly nid oeddwn 

eisiau codi ofn arnynt.  aŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ wedi arfer âΩǊ un drefn gorfforol bellach, ac ofnais 

ȅ ōȅŘŘŀƛ ΨǎǇƛƭƭƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƛǘȅΩ ōŜƭƭŀŎƘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩƴ ƘŀƳƎȅŦŦǊŜŘΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƴƛŘ ƳȅƴŘ ȅƴ ƎǊƻŜǎ 

i draddodiad cyfredol y capel oedd bwriad y darn, ond i ddarganfod yr hyn yw perfformiad 

yng nghyd-ŘŜǎǘǳƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀΩƛ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ ƎǊŜǳ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ 

gymdogaeth yno. 

Wedi dechrau dod i adnabod y capeli, teimlais fod dau rinwedd gyffredinol ynglyn â natur 

anghydffurfwyr Cymraeg wedi cael eu hamlygu.  Yn gyntaf, rhinwedd diymhongar a 

                                                           
326 Ames, 2010, t. 41/2 
327 H.G Roberts, Embodying Identity; Representations of the Body in Welsh Literature, (Llandybïe, 2009), t.43 
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hunanamheuol a olyga y ǇƭȅƎŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛ ŀǿŘǳǊŘƻŘΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ȅǊ ȅƳŀǘŜō ǎǿƛƭ ƻ ōŜƛŘƛƻ 

â bod Ŝƛǎƛŀǳ ŎȅŦǊŀƴƴǳΣ ŀŎ ƻ ŘŜƛƳƭƻ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ȅǿΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ Ǝanddyn ƴƘǿ ƛΩǿ ŘŘǿŜǳŘ ȅƴ 

ǿŜǊǘƘŦŀǿǊ ƻΩƛ ƎȅƳƘŀǊǳ ŃΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘǿŜǳŘ Ǝŀƴ ŦŦƛƎǿǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘƻƭΦ  Dywed Harri 

DŀǊǊƻŘ wƻōŜǊǘǎ Ŝƛƴ ōƻŘ ŦŜƭ /ȅƳǊȅ ǿŜŘƛ ǊƘƻƛ ƎƻǊŀǳ ƛΩǊ ƎǊŜŘŘŦƻƭ ŀŎ ƛƭŘƛƻ ƛ ǎŀŦƻƴŀǳ ƳƻŜǎol 

Seisnig.328  Cofier hefyd fod Franz Fanon yn trafod bod y sawl sydd wedi eu trefedigaethu dan 

anfantais yn ddiwylliannol ac yn ieithyddol.  Dŀƭƭ Ƙǿƴ ŦƻŘ ȅƴ ǎȅƳǇǘƻƳ ƻ ōŜƛŘƛƻ ΨǎƛŀǊŀŘ ȅ ŎƻǊŦŦΩ 

yn ogystal.  Helene Cixous fathodd y term hwn, a dywed ΨǿǊƛǘŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΥ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ Ƴǳǎǘ ƳŀƪŜ 

ƛǘǎŜƭŦ ƘŜŀǊŘΦ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ƘǳƎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ǿƛƭƭ ōǳǊǎǘ ƻǳǘΦΩ329 Dywed Hasna 

[ŜōōŀŘȅ ΨCƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ōƻŘȅ ƛǎ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ŜƴǘŜǊǎ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ǎȅƳōƻƭƛŎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ 

transforms from within, enabling her to represenǘ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ƴƻǘ ǎƛƳǇƭȅ ŎƻƴŦƻǊƳ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΩ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƻŦ ƘŜǊΦΩ330  Yn fras, mae rhywedd menyw yn cael ei weld fel diffyg (lack) gan 

y dyn, ac felly caiff corff dyn ei weld fel yr un sydd yn gywir.  Oblegid hyn, ni all menyw 

ymddwyn yn gorfforol gywir gŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ corff dynol yn nhermau corfforol.  Mae 

menyw felly yn ceisio ymddwyn yn unol â disgwyliadau dyn gan bod ei chorff hi yn arall, yn 

ddiffyg.  Mae hyn yn wir hefyd wrth ysgrifennu.  Felly yr hyn y mae Cixous yn annog yw 

ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŘǊǿȅ Ƙȅƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎǊŜǳ ƴŀǊŀǘƛŦ ƴŜǿȅŘŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ŎƻǊŦŦΦ  Ar adegau wrth 

berfformio, teimlais yn  hunanymwybodol.  Gall hyn fod oherwydd effaith y Llyfrau Gleision 

yn peri i mi ymwrthod â radicaliŀŜǘƘ ŀ ŦŜƭƭȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻΩƴ ǳƴƻƭ Ń ǎŀŦƻƴ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ ƳƛΦ  

Gall hefyd fod oherwydd nad ydwyf i fel menyw yn gyfarwydd â siarad fy nghorff, nac yn 

gyfforddus y gall fy nghorff fodoli y tu allan i safonau dynol. Roedd y tensiynau hanesyddol 

hyn yn dylanwadu arnaf yn berfformiadol.   

Yn ail, dengys yr awydd i efelychu safonauΩǊ gormeswr ymgais ar foesoldeb o ran yr 

ŀƴƎƘȅŘŦŦǳǊŦǿȅǊΦ  DŜƭƭƛŘ ŘŀŘƭŀǳ Ƴŀƛ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ǿŜƭƭŀΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ όŜǊ ƳŜǿƴ ǘŜǊƳŀǳ ŜǎǘǊƻƴύ ƻŜŘŘ ȅǊ 

awydd i efelychu safonau moesol yn gorfforol a meddyliol, a bod hyn yn ymgais i gyfoesi 

anghydffurfiaeth i safonau bydol.  Felly er bod y Cymry wedi ymollwngΩǊ ŃΩǊ greddfol yng 

ngolwg Garrod Roberts, nid yw hynny o reidrwydd yn weithred nacaol fel y tybia Ames.  Efallai 

mai ymgais, ar draul ymddygiad gwbl greddfol, ydoedd i wella eu hunain, er nad oeddent yn 

                                                           
328 Roberts, 2009, t. 43 
329 Hélène Cixous a Catherine Clement, The Newly Born Woman, (London: I.B Tauris & Co Ltd, 1996), t. 97  
330 Hasna Lebbady, Feminist Traditions in Andalusi-Moroccan Oral Narratives, (Basingstoke: Palgrave 
Macmillan, 2009), t. 63 
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ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘ ŜŦŀƭƭŀƛ ȅ ōȅŘŘŀƛ ƘȅƴƴȅΩƴ ƴƛǿŜƛŘƛƻƭ ƛΩǿ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ŀΩǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ Ƙǿȅ Ǝŀƴ 

eu bod yn cael eu cario gan don o drefedigaethu.  

Tybiaf fod fy mhrofiad o gynllunio a pherfformio yn y capeli arbennig wedi dadlennu elfen 

arall i berfformiad Cymraeg sydd yn greiddiol, ac yn perthyn i ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ /ȅƳǊŀŜƎΦ  

Yr elfen hon ȅǿ ƎƻŦŀƭΦ  aŀŜΩǊ ŘŘȅƭŜǘǎǿȅŘŘ ƛ ƻŦŀƭǳ ŀƳ ȅ DȅƳǊŀŜƎΣ ŀƳ ƛŜŎƘyd y gymdogaeth, 

am ddyfodol y capeli, am y capeli eu ƘǳƴŀƛƴΣ ŀŎ ŀƳ ŀŜƭƻŘŀǳΩƴ ǳƴƛƎƻƭΣ ƻƭƭ wedi dod yn amlwg i 

Ƴƛ ǿǊǘƘ ƎȅŘǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛΦ  Gwelais hyn yn y croeso a gefais wrth fynd yno, ŀΩǊ 

cynhesrwydd a ddangoswyd wrth ymddiried ynof.  Felly mae hyn yn fodd arall y mae 

perfformiad yng nghyd-destun capel Cymraeg yn cyfrannu at greu ymdeimlad o gymdogaeth, 

gan fod pwysigrwydd yn cael ei rhoi ar atgyfnerthu cyd-ŀŜƭƻŘŀǳ ǘǊǿȅ ǿŜǊƛǘƘǊŜŘǳΩƴ 

berfformiadol. 

Sylweddolais, wrth berfformio yng nghapel Nazareth, fod ambell ddywediad lleol yn 

ymddangos yn fy mrawddegau, aΩƳ ƘŀŎŜƴ /ǿƳ DǿŜƴŘǊŀŜǘƘ ȅƴ Řǿȅǎłu; ǊǿȅΩƴ meddwl mai 

bod ym mhresenoldeb pobl ǊǿȅΩƴ gyfforddus yn eu cwmni, cofio acen fy mhlentyndod yn y 

gofod, ac ymgollhâd yng nghyd-destun cymdogaethol y capel oedd y rhesymau dros hyn.  

Roeddwn yn ceisio bod yn fwy gwyliadwrus o hyn wrth berfformio gerbron yr Undodiaid 

Cymraeg ac yn Horeb, gan fy mod i am iddynt fedru perthnasu â mi, felly'r mwyaf lleol oedd 

fy acen i, y pellaf i ffwrdd roedd y cynulleidfaoedd hynny oddi wrthyf.  Credaf felly fod 

elfennau mewnol (pensaernïaeth a chymdogaeth) Nazareth wedi medru dylanwadu yn fwy 

ŀǊƴŀŦ ƛΩƴ ōŜǊǎƻƴƻƭ ƛ ȅƳƎƻƭƭƛ ȅƴ ȅ ŘŀǊƴΣ ƭƭŜΩǊ ƻŜŘŘ ȅ ƴŜǿid yn fy acen yn awgrymu fod rhywfaint 

ƻ ŀǘŀƭƛŀŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩƳ  ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭƛ ŜǊŀƛƭƭΦ 

Roedd pensaernïaeth capel Nazareth yn fy ysgogi i gofio cymaint yn fwy na gofodau'r capeli 

eraill.  Datgela hyn i mi nad yw pensaernïaeth capel yn gyffredinol yn ddigon i ysgogi atgofion 

ǇŜƴƻŘƻƭΣ ŀΩƛ ŦƻŘ ȅƴ Řƛōȅƴƴǳ ŀǊ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ƴŀǊŀǘƛŦ ǎȅŘŘ ȅƴƎƘƭǿƳ ŀΩǊ ƎƻŦƻŘ penodol 

hwnnw.   

Profais gynhesrwydd y tair cymdogaeth at fy mherfformiad; wrth drefnu ac yn ystod y darn.  

Efallai fod hyn yn dyfod o elfennau hanesyddol sydd yn dylanwadu ar gynulleidfa/ 

cymdogaeth; y parodrwydd i gefnogi a chyd-dynnu.  Er bod y capeli yn wahanol o safbwynt 

lleoliadau daearyddol, roedd ymdeimlad cryf o gymdogaeth yn perthyn iddynt oll.  Yn 

ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ ƳŀŜΩǊ ōƻōƭ ŀ ŦȅƴȅŎƘŀ bŀȊŀǊŜǘƘ ŀ IƻǊŜō ȅƴ ǇǊŜǎǿȅƭƛƻΩƴ ŀƎƻǎ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΣ ŦŜƭƭȅ ŎŜƛǊ ȅƴƻ 
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ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ŘŘŀ ƻΩǊ ŀǊŘŀƭΣ ƻϥƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ŀŎ ŀƳ ŦŀǘŜǊƛƻƴ ƭƭŜƻƭ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΦ   /ŜŦŀƛǎ 

ymdeimlad yn y fan hyn fod yr adnabyddiaeth agos hon ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƴƛŘ yn unig yn perthyn 

i berthynas pobl at ei gilydd, ond ƛΩǊ ǘƛǊ ŀΩǊ ŦƛƭƭǘƛǊ ǎƎǿŃǊ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  5ȅǿŜŘ ¸ƛ Cǳ ¢ǳŀƴ ŦƻŘ ȅ 

ΨǘƻǇƻǇƘƻƭƛŀΩ331 hwn, sef cariad person at le, yn gallu cyflyru person ƛ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ǿŜŀŘ 

natur. Cyplysir hyn hefyd gyda defodau yn cael eu gweithredu yma, a gwelir fod person yn 

ŎŀŜƭ Ŝƛ ƎƭȅƳǳΩƴ ŘŘǿŦƴ ŀǘ ƭŜΦ  aŀŜ WΦw. Jones yn nodi fod cydymdreiddiad iaith a thir yn 

hollbwysig wrth drafod cenedligrwydd a bro.  Dywed ef, Ψ[y]n oddrychol, yn eneidiau dynion 

ac, felly yn wrthrychol yng nghymdeithas dyn y digwydd hyn a alwaf yn ΨƎȅŘ-ȅƳŘǊŜƛŘŘƛŀŘΩ ǘƛǊ 

tƻōƭ ŀΩǳ ƘƛŀƛǘƘΦΩ332  DǿŜƭǿƴ ŦŜƭƭȅ ōƻŘ WƻƴŜǎ ƻΩǊ ŦŀǊƴ ŦƻŘ person ŀΩƛ ƎȅƴŜŦƛƴ ŀΩƛ ƛŀƛǘƘ ȅƴ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ 

ǎȅŘŘ ȅƴ ŎƭȅƳǳ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΦ  aŀŜΩǊ ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘ hon yn crybwyll fod hyn yn digwydd yn 

wrthrychol ac yn oddrychol, a chredaf fod hynny yn cydfynd a syniadaeth Taylor am yr archif 

ŀΩǊ repertoireΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩǊ ƎƻŘŘǊȅŎƘƻƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ȅƴ Ŝƛn repertoireΣ ŀΩǊ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘƻƭ  ŀǘ 

destun, neu at dir yn yr enghraifft hon.  Felly o ystyried syniadaeth Jones, gwelwn fod iaith, 

ǇƻōƭΣ ŀΩǊ ǘƛǊ όƴŜǳ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘȅǊ hwnύ ƎȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ȅƴ ŎǊŜǳ ŜƴŘƛŘ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ gilydd megis 

cenedl. 

bƛΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ Ŧŀƴ ƘȅƴΦ  5ƛƳ Ƨȅǎǘ ŀǘ Ŝƛƴ ƎƛƭȅŘŘ ŦŜƭ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ƻƴŘ ŀǘ ȅ ǘƛǊΦ  aŀ 

ΨƴŀΩƴ ƴŜǳŘ ƛ Ŧƛ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ƎǊȅŦΦ   

Credaf mai math arall o berthyn sydd gan gymdogaeth yr Undodiaid ƛΩǿ gilydd.  Maent yn 

ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ōȅǿ ƳŜǿƴ ŘƛƴŀǎΣ ŀŎ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ŦŜƭ ŀŘŜƛƭŀŘ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ Ŝƛ 

ǿŜŘŘ ƴŀƎ ƻ ŦŜǿƴ ȅ ŦƛƭƭǘƛǊ ǎƎǿŃǊ ƛΩǊ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ƻƘƻƴȅƴǘΦ  hƴŘ ŘŜƴŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ōƻōƭ ǎȅŘŘ Ń ǊƘŜǎȅƳŀǳ 

ƛ ŦƻŘ ȅƴƻ ǎȅŘŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ƭƭŜƻƭΦ  aŀŜΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŦŦȅŘŘƭƻƴ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ ȅƴ ȅ ƳƻŘŘ 

y parchant eu cyd-ŀŜƭƻŘŀǳΣ ŀΩǊ ŀƴƎŜƴ ǎȅŘŘ Ǝanddynt i ddod at ei gilydd er mwyn cyfiawnhau 

eu ffydd pŜǊǎƻƴƻƭΦ  {ƛŎǊƘŀΩǊ ǇŀǊŎƘ ŀΩǊ ŀǿȅŘŘ ƛ ƎȅŘ-addoli fod yr Undodiaid yn medru goroesi 

heb eu capel traddodiadol, ŀŎ ƻ ōƻǎƛō ƳŀŜΩǊ ŘƛŦŦȅƎ ŀŘŜƛƭŀŘ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ ǊƘŀƛŘ iddynt 

ǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ƎŀƭŜǘŀŎƘ ŀǊ ƎǊŜǳ ǊƘƛǘƘ ǊŜŀƭŀƛŘŘκǊŜŀƭƛǎǘƛƎ ƻ ƻŦƻŘ ŘǊǿȅ gredu yn eu bodolaeth fel 

capel.  Gellid dadlau felly fod diffyg ffactorau mewnol (y lleoliad dinesig a diffyg capel eu 

hunain) yn cryfhau awydd Undodiaid Cymraeg Caerdydd i fodoli fel cymdogaeth.  Felly er bod 

yr Undodiaid yn wahanol i gapeli Nazareth a Horeb o ran math o leoliad a gofod yr adeilad, 

                                                           
331 Yi-Fu Tuan, Topophilia: A Study of Environmental Perception, Attitudes and Values, (New York: Columbia 
University Press, 1990), t. 93 
332J.R. Jones, yn R.T. Jones, Ψ/ŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭŘŜō WΦwΦ WƻƴŜǎΩ yn Efrydiau Athronyddol, Cyf.35 (1972), 24-38 (t. 27) 
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ǊǿȅΩƴ credu bod y tri chapel yn debyg yn y modd y mae arferion perfformiadol yn eu clymu at 

ei gilydd fel cymdogaethau eu capeli. 

Dywed Clifford Geertz am y brƻǎŜǎ ƻ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘΥ ΨCultural analysis is intrinsically 

incomplete.  And worse than that, the more deeply iǘ ƎƻŜǎ ǘƘŜ ƭŜǎǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƛǘ ƛǎΦΩ333  Hynny 

yw, dywed fod astudio diwylliant yn broses mor gymhleth, na all fod yn orffenedig, gan fod 

adnabyddiaeth o ddiwylliant bron yn amhosibl ƻƘŜǊǿȅŘŘ Ŝƛ ǎȅƭǿŜŘŘ ŀΩƛ ƎȅƳƘƭŜǘƘŘƻŘΦ  ²ǊǘƘ 

lunio a pherfformio, roeddwn yn gyson yn ŎǿŜǎǘƛȅƴǳ Ŧȅ Ǌƾƭ ŀ Ŧȅ ǊƘŜǎȅƳŜƎ ŘǊƻǎ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻΣ ŀΩǊ 

dyfnach y cloddiais, dwysáu wnaeth y cwestiynu, gan obeithio canfod atebion.  Hyderaf y 

ƎŜƭƭƛŘ ŎȅŦŦŜƭȅōǳΩǊ Ƙȅƴ ƎȅŘŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘ aƛƭǘƻƴ {ƛƴƎŜǊ ŀƳ ȅ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ƘƻƭƭƎǿƳǇŀǎƻƎΣ ƳŀǿǊΦ  

Teithiodd yntau i India yn 1954 i geisio darganfod a chofnodi traddodiad mawr y bobl.  

5ŀǊƎŀƴŦȅŘŘƻŘŘ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ƳƻŘŘ ŎȅǿŀǎƎǳΩǊ Ƙƻƭƭ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ ƻΩǊ diwylliant Indiaidd i un 

ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘΥ  ΨI discovered...that the units of cognitation are not units of observation.  There 

ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƭŀōŜƭŜŘ [ƛǘǘƭŜ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴ ƻǊ DǊŜŀǘ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴ ƻǊ άŜǘƘƻǎέ ƻǊ άǿƻǊƭŘ 

ǾƛŜǿΦέ  LƴǎǘŜŀŘΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦΩ334  Casglaf 

ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀŘ ƻŜǎ ƳƻŘŘ ŎǿƳǇŀǎǳ ŀǊŦŜǊƛƻƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ŀΩǳ ŎȅŦǊŀƴƛŀd at greu cymdogaeth capel 

/ȅƳǊŀŜƎ ƳŜǿƴ ǳƴ ŦǊŀǿŘŘŜƎ ƴŜǳ ƎǿŜǎǘƛǿƴΦ  aŀŜΩǊ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ƎŜƴ ƛ ƻƘƻƴƻΩƴ 

ddwys, ac yn perthyn i mi ar ffurf repertoireΣ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΩƴ ǊƘȅ ŀƳǊȅǿƛƻƭΣ ŀΩǊ ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘau 

ŀŎŀŘŜƳŀƛŘŘ ȅ ŎŜƛǎƛŀŦ Ŝǳ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩƴ ŎƻŘƛ Ƴǿȅ ƻ ƎǿŜǎǘƛȅƴŀǳ ƴŀΩǳ ƘŀǘŜōΦ  5ŜǊōȅƴƛŀŦΣ ȅǎ ŘȅǿŜŘ 

Singer, fod ystod o berfformiadau a geir yn y capel yn berfformiadau diwylliannol, sydd yn 

gyfres o brofiadau yn hytrach nac yn un peth.  Ond nid ydwyf yn allanolwr o anthropolegydd; 

ŀŘƴŀōȅŘŘŀŦ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ Řƛǿȅƭƭƛŀƴƴƻƭ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛ ŀƭƭŀƴƻƭǿǊΦ  DǿŜƭŀŦ 

fod fy mherfformiad unigol yn galluogi i mi sefyll yn y bwlch rhwng yr arferion perfformiadol 

a syniadau damcaniaethol a thynnu sylw at eu perthnasŜŘŘ ŀΩǳ ƘŀƳƘŜǊǘƘƴŀǎŜŘŘ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΦ     

aŜŘǊƻŘŘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƻ ǎŜŦȅƭƭ ȅƴ ȅ ōǿƭŎƘ ǊƘǿƴƎ ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ŦŜǿƴƻƭ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ όŦȅ 

adnabyddƛŀŜǘƘ ŘǊƻǎ ŀƳǎŜǊ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴƎƘȅŘ Ń phensaernïaeth hynod capel Nazareth), 

a fy adnabyddiaeth o syniadaeth allanol (fȅ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ǘǊŀŦƻŘƛǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

a diwylliant yn academaidd) fod yn lletchwith ar brydiau.  Teimlais weithiau nad oeddwn yn 

ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ƴŀƛƭƭ ŦȅŘ ƴŀΩǊ ƭƭŀƭƭΤ ȅƴ ŜƴŘƛŘ ǘǊƻǘƘǿȅƻƭΦ  wǿȅΩƴ berson sydd yn byw yng Nghaerdydd 

                                                           
333 Clifford Geertz, The Interpretation of Culture, new edn., (New York: Basic Books, 2000), t. 29 
334 Milton Singer yn Elizabeth Bell, Theories of Performance, (Thousand Oaks, Califormia: Sage Publications, 
2008), t. 112 
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ac yn dychwelyd i gapel â syniadau academaidd ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩƴ ǊƘȅǿǳƴ ǎȅŘŘ ȅƴƎƘƭǿƳ ƛΩǊ 

ŎŀǇŜƭ ƛΩǊ ƎǊŀŘŘŀǳ ȅǊ ƘƻŦŦǿƴ ŦŜŘŘǿƭ Ŧȅ ƳƻŘΦ  bƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ƭƭŀǿƴ ǳƴƛŀŜǘƘǳ ƎȅŘŀΩǊ 

gymdogaeth wrth iddynt wylio fy mherfformiad gan mai fi oedd y perfformiwr.  Nid oeddwn 

ychwaith yn medru edrych yn wrthrychol ar syniadaeth allanol gan fy mod i am gredu neu 

ddarganfod rhai pethau yn fwy na phethau eraill am y math o gymdogaeth a olyga llawer i mi.  

Rwyf am ymchwilio, ac rwyf ŀƳ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ƻǊƻŜǎƛΦ  Credaf ƴŀŘ ȅǿΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ ŀ ŘȅƘŜŀŘ ǇŜǊǎƻƴƻƭ 

yn cyd-fynd mewn rhai ffyrdd.  I ddychwelyd at yr hyn y dywed Geertz, ni ellir dadansoddi 

profiadau diwylliannol mewn modd gorffenedig.  Oherwydd hyn mae syniadaeth Taylor, sef 

bod archif a repertoire yn ffyrdd wahanol o wybod, yn allwedŘƻƭ ƛΩƳ ymchwil.  Hynny yw, gall 

ŎȅŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ repertoire ddangos nad oes modd mynegi manylion hynod diwylliant 

mewn ffyrdd testunol.  Mae perfformiad yng nghyd-destun y capel Cymraeg felly yn amlygiad 

o repertoire, ŀ Ǝŀƭƭ ƳȅƴŜƎƛΩǊ repertoire dros gyfnod o amser mewn gofod arbennig beri i 

gymdogaeth agosáǳ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ȅ ƎƻŦƻŘΣ ŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  

 

4.5 Perfformiadau CymdogaethauΩǊ ŎŀǇŜƭƛ 

Symudaf ymlaen nawr i drafod ail ran y gwaith ymarferol, sef perfformiad y tri chapel 

yn seiliedig ar eu profiad nhw.  Gofynnais iddynt greu perfformiad ƳŜǿƴ ŀǊŘŘǳƭƭ ƛΩǿ 

benderfynu ganddyn nhw, gan obeithio y byddent yn dewis arddull a oedd yn adlewyrŎƘǳΩǊ 

hyn y maent yn gyfarwydd â ac yn gyfforddus yn ei ddefnyddio.  Nid oeddwn am orfodi ffurf 

o berfformiad arnynt gan y byddai hyn yn agwedd drefedigaethol; roeddwn am iddynt ddewis 

confensiwn drostyn nhw eu hunain.  Bwriad hyn oedd archwilio sut y mae perfformiad yn 

berthnasol i brofiad cymdogaethau mewn capel, a gweld sut y maent yn dewis ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ 

perfformiadol er mwyn amlygu eu hunainΦ  9Ǌ Ƴǿȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ƘȅƴΣ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ȅƴ 

ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ŎȅŦǳƴƛŀŘ ƻΩǳ repertoire ŀΩǳ ƘŀǊŎƘƛŦŀǳ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŀǊ ŦŦǳǊŦ ŀ ŎƘȅƴƴǿȅǎ Ŝǳ 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΦ  ¸ƴ ǳƴƻƭ ŃΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ǳƴƛƎƻƭΣ ƎƻōŜƛǘƘƛŀƛǎ ȅ ōȅŘŘai gwneud hyn yn 

ŀǊŎƘǿƛƭƛƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎ ƳŜǿƴ ŀǊŘŘǳƭƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ 

a thrwy hyn, yn ŀƳƭȅƎǳ ƘŀŜƴŀǳ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ŘŀǊƭǳƴ 

ŜǇƛǎǘŜƳƻƭŜƎŀƛŘŘ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘΦ  DƻōŜƛǘƘƛŀƛǎΣ ŀǊ ƭŜŦŜƭ ōŜǊǎƻƴƻƭΣ Ƴŀƛ ƳǿȅƴƘŀǳ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ 

cymdogaethau yn gwneud. 
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4.5 (a) Perfformiad cymdogaeth Capel y Bedyddwyr, Horeb, Penrhyncoch 

Yn yr eiliadau hynny wedi fy mherfformiad unigol yng nghapel Horeb, cefais y cyfle 

ŎȅƴǘŀŦ ƛ ǎȅƴƘǿȅǊƻ ǳƴ ȅƳŀǘŜō ƛΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ŎȅƳǳƴŜŘƻƭ ŀǊŦŀŜǘƘŜŘƛƎΦ  5ȅwedodd rhai wrthyf fy 

ƳƻŘ ȅƴ ŘŘŀΣ ŀŎ ȅ ōȅŘŘŜƴǘ ȅƴ Ŝƛ ƎǿŜƭŘ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ ŜŦŜƭȅŎƘǳ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ Ŝǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ 

arfaethedig nhw.  Roedd hyn yn fy mhoeni oherwydd teimlais nad oedd erioed yn fwriad eu 

bod yn ceisio efelychu fy arddull o berfformiad, ond yn hytrach i greu rhywbeth ar eu liwt eu 

hunain (gan ddefnyddio ychydig o syniadaeth fy mherfformiad unigol fel dechreubwynt.)  

Roeddwn am i ganllawiau prosiect y capel fod yn weddol benagored gan fy mod am iddyn 

nhw ei berchnogi.  Ond roedd hi fel petai fy mherfformiad i wedi gosod y syniad mai dyna 

oedd yr arddull dderbyniol.   

Serch hynny, ŎǊŜŘŀŦ ƛΩǊ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ŀŎ ŜǊŀƛƭƭ ƭǿȅŘŘƻ ƛ ƎȅƳǊȅŘ ȅǊ ŀǿŜƴŀǳ ŀ ŘŜŀƭƭ ŦƻŘ ŀƳǿȅǎŜŘŘ 

fy her iddynt yn golygu y gallent lunio prosiŜŎǘ ƛΩǿ ŘƛōŜƴƛƻƴ ƴƘǿΦ  wƻŜŘŘ fy mhrosiect i, yn 

digwydd bod, yn cyd-fynd gyda blwyddyn dathlu pen-blwydd Festri Horeb yn wyth deg.  Cyn i 

mi ddechrau trafod fy mhrosiect gyda Horeb, deallais fod yna gynlluniau ar y gweill i drefnu 

rhywbeth i nodi hyn, ond nid oeddent yn sƛȂǊ ōŜǘƘ ƛΩǿ ǿƴŜǳŘ.   

Roeddent yn awyddus i greu arddangosfa yn y festri i arddangos hen luniau, a gwrthrychau a 

oedd yn perthyn i hanes y capel.  I gyd-fynd â hyn, roeddent hefyd am gynnal ryw fath o oedfa 

ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ǊƘŀƴƴǳ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  .ǳ ƛ Ƴƛ ƎǿǊŘŘ Ń ǇƘǿȅƭƭƎƻǊ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƛ ŘǊŀŦƻŘ ƘȅƴΦ  wƻŜŘŘ 

ȅƴ ƎȅŦŀǊŦƻŘ ƘǿȅƭǳǎΣ ƎȅŘŀ Ƴƛƴƴŀǳ ȅƴƻ ŦŜƭ ƭƭŀƛǎ ƻΩǊ ǘǳ-allan yn cynnig barn.  Efallai fod fy nghael 

i yno wedƛ ƎŀƭƭǳƻƎƛΩǊ ōƻōƭ ǎƛŎǊΣ ȅƴƎƘȅŘ ŃΩǊ ŀƴǎƛŎǊ ƛ ƎȅƴƴƛƎ ōŀǊƴ ƘŜō Ŝƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŀƴŜƭǳ yn 

ǳƴƛƻƴƎȅǊŎƘƻƭ ŀǘ Ǌȅǿǳƴ ǇŜƴƻŘƻƭΦ  ¢Ǌǿȅ ŀƴŜƭǳΩǊ ǎȅƴƛŀŘŀǳ ŀΩǳ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŀǘŀŦ ƛΣ ȅǊ ŀƭƭŀƴƻƭǿǊΣ 

roeddent yn gwarantu na fyddent yn brifo teimladau rhywun trwy anghytuno neu fynd yn 

ƎǊƻŜǎ ƛΩǿ ǎȅƴƛŀŘŀǳΦ  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ Ŝǳ ōƻŘ Ŧȅ ŀƴƎŜƴ ȅƴƻ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛ Ƴƛ Ŝǳ ǎƛŎǊƘŀǳ ōƻŘ eu syniadau yn 

ddilys ac yn dda yn hytrach nag i gynnig gweledigaeth.  Mewn gwirionedd y cwbl a wneuthum 

i oedd eu hannog i ddilyn eu syniadau ac i beidio â phoeni.  Ond deallais efallai pam y byddai 

ambell un yn poeni; anodd yw gwneud pethau newydd mewn sefydliad gan fod ffyrdd o 

berfformiad wedi ei saernïo yno dros y blynyddoedd.  Felly nid ar chwarae bach roeddwn yn 

ǘŀŦƭǳ Ŝǳ ǇǊȅŘŜǊƻƴ ƻΩǊ ƴŜƛƭƭǘǳΦ  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ ŦƻŘ ȅ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ȅŎƘȅŘƛƎ ȅƴ ŀƴƻŘŘ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ 

ƳŜŘŘǿƭ ŦƻŘ Ƙŀǿƭ ƎŜƴƴȅŦ ŜƛǎǘŜŘŘ ȅƴƻΩƴ Ƴȅƴƴǳ ƴŜǿȅŘŘ-ŘŜō Ǉŀƴ ƳŀƛΩǊ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ Ƙȅƴƴȅ ƻŜŘŘ 
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yn adnabod eu capeli unigol nhw.  Credaf i mi yn y cyfarfod fedru annog menter mewn modd 

ǘŜƛƳƭŀŘǿȅ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ƻŦŀƭǳǎ ƻ ŘŜƛƳƭŀŘŀǳ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴΦ 

/ȅƴƛƎǿȅŘ ȅƴ ȅ ŎȅŦŀǊŦƻŘ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ŀƳǊȅǿƛƻΩǊ ŘŜǿƛǎ ƻ ŜƳȅƴŀǳ ŀ ƎǿŜŘŘƠŀǳΣ Ǝŀƴ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ǊƘŀƛ 

o lyfrau poblogŀƛŘŘ ŀ ŦǳΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ōƭŜƴǘȅƴŘƻŘ Ǌŀƛ ƻ aelodau yn y capel.  Codwyd y gallai llyfr 

CamŀǳΩǊ tƭŀƴǘ fod yn darddle ar gyfer casgliad o weddïau, ac awgrymwyd y gallent gyrchu 

ambell emyn o {Ȃƴ ȅ WǳōƛƭŜŜ.  Credais y byddai cynnwys y rhain yn medru cyfrannu at bryfocio 

ƛǎȅƳǿȅōƻŘ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ Ǝŀƴ Ŝǳ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ŜŦŀƭƭŀƛ ƻ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ƻΩǳ ƘƛŜǳŜƴŎtid.  Gan y 

ōȅŘŘŀƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ǿȅǘƘƴƻǎƻƭ ŀǊŦŜǊƻƭΣ ǊƻŜŘŘ ŀƴƎŜƴ 

ystyried pethau mewn perthynas âΩǳ ŎǊŜŦȅŘŘΦ  .ȅŘŘŀƛ ŘŜǿƛǎ ȅǊ ƘŜƴ ƎŀƴŜǳƻƴ ŀ ƎǿŜŘŘƠŀǳ Ƙȅn 

felly nid yn unig yn ymwneud âΩǳ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƴƘǿΣ ƻƴŘ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ŎȅƴƴƛƎ ƳȅƴŜŘƛŀŘ 

ƛΩǿ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ȅǎōǊȅŘƻƭ ƴƘǿΣ ȅƴ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ōǊƻŦƛ ƘƛŜǊƛŦŦƻƴƛ ƴŜǳ ƎǿƳǿƭ ǘȅǎǘƛƻƴΦ  Byddai hefyd yn 

amrywio arddull leisiol y gwasanaeth o lefaru i ganu. 

Brwdfrydedd rhai unigolion a wthiodd elfen yr arddangosfa.  Trysorydd y capel oedd yn 

benƴŀŦ ƎȅŦǊƛŦƻƭ ŀƳ ƎǳǊŀŘǳΩǊ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀΦ  wƻŜŘŘ ƎŀƴŘŘƻ ƭǳƴƛŀǳ Řŀƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ōŜƴŀǿŘŀǳ 

ƳŜƎƛǎ Ψ¸Ǌ ¸ǎƎƻƭ {ǳƭΩΣ ƎȅŘŀƎ ŀƳōŜƭƭ ƛ ƘŀƴŜǎȅƴ ǇŜǊǎƻƴƻƭ ƴŜǳ ȅŎƘȅŘƛƎ ƭƛƴŜƭƭŀǳ ȅƴ Ŝǎōƻƴƛƻ ǊƘŀƛ 

lluniau ymhellach.  Cafwyd hen lyfrau o amgylch y lle, ac un gwrthrych trawiadol oedd 

ōǊƻŘǿŀƛǘƘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀ ǿƴŀŜǘƘǇǿȅŘ Ǝŀƴ ƘŜƴ CŀƳ-gu i un o flaenoriaid y capel.335 

Llwyddwyd i ddenu dros ddwsin i gyfrannu at yr ΨhŜŘŦŀ IŜƭ !ǘƎƻŦƛƻƴΩ.  Bu i mi fynd i Horeb yr 

wythnos cyn hynny, rhag ofn fod pobl eisiau trafod eu hatgofion neu fynd dros yr hyn yr 

roeddent am ei ŘŘǿŜǳŘ Ŏȅƴ Ŝǳ ŎȅŦƭǿȅƴƻΩƴ ƎȅƘƻŜŘŘǳǎ ȅǊ ǿȅǘƘƴƻǎ ƎŀƴƭȅƴƻƭΦ  hƴŘ Ǌoedd pawb 

yn hapus, ac felly nid oedd rhaid i mi gymryd arweiniad o arddull na naratif eu hatgofion, gan 

adael iddynt hwy benderfynu.  Ysgrifennais hefyd ychydig nodiadau ar gyfer y cyfranwyr ar 

ŘŘŀǊƴ ƻ ōŀǇǳǊ ŀΩƛ ǊƘƻƛ ƛŘŘȅƴǘΦ  DǿƴŜǎ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ŎƭȅǿŜŘ ǊƘŀƛ ŀ ŘŘŀŜǘƘ ƛΩƴ ŎȅŦŀǊŦƻŘ ȅƴ ƳȅƴŜƎƛ 

pryder y byddai rhai unigolion yn siarad am eu hatgofion am gyfnod rhy hir.  Gan fod cynifer 

yn hapus i rannu atgofion, meddyliais hefyd y gallai fynd yn wasanaeth hir.  Mae natur adrodd 

ǎǘƻǊƛ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ȅ Ǝŀƭƭ ŦȅƴŘ ȅƴ ƘƛǊ ƴŜǳΩƴ ŦȅƳǇǿȅƻƭ ƘŜō ǎȅƭǿŜŘŘƻƭƛΦ  CŜƭƭȅ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ ƴƻŘƛ ŀǊ ȅ 

papur fod cyfyngiad o bum munud i bob person.  Byddai hyn yn sicrhau digon o amser iddynt 

                                                           
335 5ȅǿŜŘƻŘŘ ȅ ōƭŀŜƴƻǊ ȅƳŀ ǿǊǘƘȅŦ ȅ ōǳΩǊ ƭƭǳƴ ŀǊ ƎƻƭƭΦ  ¢ǊŀΩƴ ǘŀŦƭǳ ǇŜǘƘŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ǿrth iddynt drîn pydredd 
ǎȅŎƘΣ ŘŀŜǘƘǇǿȅŘ ƻ ƘȅŘ ƛŘŘƻΣ Ǝŀƴ ŦŜŘŘǿƭ ōƻŘ ƾƭ ƎǿŀƛǘƘ ŀǊƴƻΦ  wƻŜŘŘ ȅƴ ƭƭŀǿƴ ǎōƾǊŀǳΣ ƻƴŘ ŦŜΩƛ ŘǊƞƴƛǿȅŘ ŀΩƛ ƻǎƻŘ 
ȅƴ ȅ CŜǎǘǊƛΦ  !ŜǘƘ ȅ ōƭŀŜƴƻǊ ƛ ƎǿǊŘŘ ƎǿŜŘŘƛ ȅƴ ȅ CŜǎǘǊƛ ȅƴ Ŧǳŀƴ ǿŜŘƛ ƘȅƴƴȅΣ ŀ Řȅƴŀ ƘƛΩƴ ƎǿŜƭŘ ȅ ƭƭǳƴ ƻΩƛ ōƭŀŜƴΦ  
ά5ƻǊǊŜǎ ƛ ƭŀǿǊέ ƳŜŘŘŜ ƘƛΣ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƛŘŘƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻ ƎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ ŜƳƻǎƛȅƴƻƭΣ ǘŜǳƭǳƻƭ ȅ ƭƭǳƴΦ  /ŀŦƻŘŘ ȅ ƭƭǳƴ Ŝƛ 
ail-ŦŦǊŀƳƛƻ ŀΩƛ ƻǎƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀΦ   



 
 

165 

ddatgelu hanfod eu hatgofion, ond ag ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ŀƳǎŜǊ ƎȅŘŀ ƴƘǿ ƛΩǿ 

ǿŀǎǘǊŀŦŦǳΦ  ¸ŎƘǿŀƴŜƎŀƛǎ ȅƴ ȅ ƴƻŘƛŀŘŀǳ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ǇŜǊǎƻƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎƻŘƛ ƛ Ǌŀƴƴǳ ŀǘƎƻŦ ŦȅƴŘ ƛ ŀǊŘŀƭ 

ǿŀƘŀƴƻƭ ƻΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴ ƴŜǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ƛΩǊ ǇŜǊǎƻƴ ōƭŀŜƴƻǊƻƭΦ  L ƳƛΣ ǊƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ōǿȅǎƛƎ ŜǊ ŀƳǊȅǿƛŀŘ 

ŦŦƻŎǿǎ ƛΩǊ Ǝȅƴǳlleidfa yn fwy nag unrhyw beth, ond eto, awgrym oedd hyn ac mi adawais y 

ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘ ȅƴ ƴǿȅƭƻΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊΦ  DƻŦȅƴƴŀƛǎ ƘŜŦȅŘ ŀƳ Ǝŀƴƛŀǘłǳ ǘȅƴƴǳ ƭƭǳƴƛŀǳ ƻΩǊ 

perfformiad.336  Gofynnais iddynt siarad mewn llais clir (gan nad yw rhai ohonynt efallai yn 

gyfarwydd a siarad yn gyhoeddus ers eu dyddiau yn yr ysgol Sul.)  Atgoffais, yn y nodyn hefyd, 

mai gweithgaredd ƛΩǿ ŦǿȅƴƘŀǳ ƻŜŘŘ Ƙƻn, ac y gobeithiais fod pawb yn cofio hynny uwchlaw 

unrhyw beth arall.  Trefnais ryw fath o raglen syml a oedd yn nodi dymuniadau rhai cyfranwyr.  

9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ǊƻŜŘŘ ǳƴ ǿŜŘƛ ƎƻŦȅƴ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ōƻǎƛōƭ ƳȅƴŘ ȅƴ gynt yn y gwasanaeth gan ei bod 

yn dioddef o nerfau, ac roedd un arall am ddarllen dwy gerdd, felly credais y dylid rhannu'r 

rheiny er amrywiaeth.  

Wrth glywed yr atgofion roedd y cyfranwyr yn gobeithio eu trafod yr wythnos ganlynol, synais 

at gynifer y bobl nad oeddent o Benrhyn-coch yn wreiddiol, ac a oedd am rannu stori am eu 

capeli gwreiddiol nhw.  Tybiais fod Penrhyn-coch yn bentref gwledig lle byddai cenedlaethau 

ƻΩǊ ǳƴ ǘŜǳƭǳƻŜŘŘ yn byw; yn debycach i Bontyates yn y modd hwnnw.  Ond roedd yr hanesion 

oll yn adlewyrchu acenion ac enwadau gwahanol.  Felly nid dathlu eu cysylltiad penodol at 

gapel Horeb y dewisodd pobl ei wneud, ond dathlu eu cysylltiad at ei gilydd drwy rwydwaith 

o enwadau, yr Eglwys o bobl felly.  Credaf mai rheswm posibl dros hyn yw ein bod yn adnabod 

ein milltir sgwâr mewn modd dwysach nag unrhyw diriogaeth wedi hynny.  Dywed Mike 

tŜŀǊǎƻƴ Ƙȅƴ ǿǊǘƘ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ǘǊŀŦƻŘŀ 5ΦWΦ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ȅ ǘŜǊƳ ΨƳƛƭƭǘƛǊ ǎƎǿŃǊΩ mewn 

ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ŃΩƛ ōƭŜƴǘȅƴŘƻŘ: Ψ5ȅƳŀ ŘƛǊ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ Ŝƛƴ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ŎȅƴƘŀǊŀŦΣ ȅ ǘƛǊ ȅǊ ȅŘȅƳ ƴƛΩƴ 

ei adnabod yn fanwl, ac yn fanylach nag y byddwn yn adnabod unman arall bythΩ337  Hynny 

ȅǿΣ ƳŀŜΩǊ ŀŘƴŀōȅŘŘiaeth hon o filltir sgwar ein hieuenctid wedi ei fewnblannu ynom, ac yn 

ŎǊŜǳ ŎȅƳŀƛƴǘ ƻ ŀǊƎǊŀŦŦ ŀŎ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ŦŜƭ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ōƻǎƛōl adnabod yr un man yn y fath fodd eto.  

!Řƴŀōǳ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƎŀǇŜƭƛ Ŝǳ ǇƭŜƴǘȅƴŘƻŘ ȅƴ ŦŀƴǿƭΣ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ŘǿȅǎŀŎƘ ŜŦŀƭƭŀƛ 

ƴŀΩǳ ŎŀǇŜƭƛ ŎȅŦǊŜŘƻƭΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ŦƻŘ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ ǊƘŜǎǿƳ ǇŀƳ fod gen i gymaint o atyniad at weithio 

ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΤ ƳŀŜΩƴ ŘŘŀŜŀǊȅŘŘƻƭ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩƳ ƳƛƭƭǘƛǊ ǎƎǿŃǊΣ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ōƻōƭ ŀΩǊ ƳŀǘƘ 

ƻ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎǳ ȅ ƎǿƴŜǎ ȅƴ ƴƻŘǿŜŘŘƛŀŘƻƭ ƻΩƳ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘΦ   

                                                           
336 Gwnaethpwyd hyn yn y tri chapel.   
337 Mike Pearson, Ψ5ΦWΦ ŀ ŦƛΩΣ Gwerddon: Cyfnodolyn Academaidd Cymraeg, 1, Rhif 1, (Ebrill 2007), 14-26  (t. 15) 
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Gofynnodd y gweinidog i mi pan oeddem yn y cyfarfod a fyddem yn hapus i ddweud gair ar 

ddiwedd yr Oedfa Hel Atgofion.  Eglurais wrthi gan eu bod nhw wedi bod mor ddyfal yn paratoi 

eu hunain heb fod angen i mi gamu i mewn rhyw lawer efallai nad oedd angen i mi ddweud 

gair - mai eu prosiect nhw ydoedd bellach.  Ond dywedodd mai fi oedd yr ysgogiad, ac yr hoffai 

petawn yn dweud gair wrth gloi.  Wrth gwrs, roeddwn yn hapus i wneud.   

Agorwyd y Festri o ŘŘŀǳ ƻΩǊ ƎƭƻŎƘ ƛ ōǳƳǇ ƻΩǊ ƎƭƻŎƘ yn ystod yr wythnos cyn yr oedfa Hel 

!ǘƎƻŦƛƻƴΣ ŀ ŘŜƴǿȅŘ ƭƭŀǿŜǊ ƛΩǿ ǿŜƭŘΣ Ǝŀƴ Ǝȅƴƴǿȅǎ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ƭŜƻƭΦ  5ŜǿƛǎƻŘŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ŦŀǊŎƘƴŀǘŀΩǊ 

aǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀ ŀΩǊ ƻŜŘŦŀ ȅƴ ƘŜƭŀŜǘƘ, gan hysbysebu yn y cylchgrawn cenedlaethol Golwg, 

papurau lleol Y Tincer aΩǊ Cambrian News, a denu rhaglen gylchgrawn prynhawn S4C Wedi 3 i 

ŘŘƻŘ ƛΩǿ ŦŦƛƭƳƛƻΦ  ¢Ǌǿȅ ȅƳŘǊŜŎƘǳ ƛ Ǌƻƛ Ŝǳ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ŀǊ ƎƻŜŘŘΣ ŎǊŜŘŀŦ eu bod yn falch o 

arddangos hunanƛŀŜǘƘ Ŝǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǳ ƘȅƳŘǊŜŎƘƛƻƴ ƎȅŘŀΩǊ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀ ȅƴ ƎŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΦ 

!Ǌ ŘŘȅŘŘ {ǳƭ ȅ мпŜƎ ƻ LƻƴŀǿǊΣ ŎȅǊƘŀŜŘŘƻƳ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀƳ ŘŘŀǳ ƻΩǊ ƎƭƻŎƘ ȅƴ ōŀǊƻŘ ƛΩǊ ŎǿǊŘŘ 

ƎȅŎƘǿȅƴ ƘŀƴƴŜǊ ŀǿǊ ȅƴ ƘǿȅǊŀŎƘΦ  CŜΩƳ ŎǊƻŜǎŀǿȅŘ ƛ ƻŦƻŘ ȅŎƘȅŘƛƎ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅǊ 

ydoedd yr wythnos flaenorol ac yn ystod fy mherfformiad i yn yr haf, gan fod y cadeiriau wedi 

eu gosod yn hanner cylch o amgylch y llwyfan yn hytrach nag yn y tair ochr arferol, gan 

ganiatáu llai o ofod rhwng y cadeiriau yn ogystal.  Dadlennodd hyn ymgais i greu naws agos 

ǊƘǿƴƎ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛǿǊ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  wƻŜŘŘ ƎƻǎƻŘ ȅ ŎŀŘŜƛǊƛŀǳ ŦŜƭƭȅ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ƛΩǊ 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŦƻŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǊ ŀǊŦŜǊ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛ ŘŘƛgwydd.   

wƘƻŘŘƻŘŘ ȅ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ŀƎƻǊƛŀŘ ōȅǊ ƛΩǊ ƻŜŘŦŀΦ  5ŀŜǘƘ ȅ ŎȅŦǊŀƴƴwr cyntaf lan yn fuan wedyn, 

Ǝŀƴ ƎȅŦƭǿȅƴƻ ŎŜǊŘŘ ƻΩƛ ƎǿŀƛǘƘ Ŝƛ Ƙǳƴ ŀƳ ƘŀƴŜǎ ȅ Festri.  Yna daeth y ddaǳ ƴŜǎŀŦ ƛΩǊ ǇƭŀǘŦŦƻǊƳΣ 

gan wneud sesiwn holi am fagwraeth un ohonynt yn Alltyblaca a oŜŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ {Ƴƻǘȅƴ 5ǳ 

¦ƴŘƻŘƻƭΦ  5ŀŜǘƘ ŀŜƭƻŘ ŀǊŀƭƭ ƛΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴΣ ȅƴ ǎƛŀǊŀŘ ȅƴ ȅƳƭŀŎƛŜŘƛƎ ƛŀǿƴ ŀƳ Ŝƛ ŦŀƎǿǊŀŜǘƘ ȅƴƎ 

bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘ ŀΩƛ ƎȅǎȅƭƭǘƛŀŘ Ń ŎƘŀǇŜƭ [ƭŀƴŘŘŜǿƛΦ  Wedyn mi ddaeth y cyfranydd nesaf, a 

ƘƛǘƘŀǳΩƴ ǎƛŀǊŀŘ ŀƳ Ŝƛ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘ ŦŜƭ 9ƎƭǿȅǎǿǊŀƛƎ ȅƴ [ƭŀƴymynech cyn priodi Gweinidog y 

Bedyddwyr.  Cyflwynodd aelod arall ychydig weddïau o DŀƳŀǳΩǊ tƭŀƴǘ, a chanwyd emyn, cyn 

ƛ ŀŜƭƻŘ ŀǊŀƭƭ ŘŘƻŘ ƛΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴ Ń ƭƭŀǿƴ ōŀǎƎŜŘ ƻ ƎǊŜƛǊƛŀǳ ŦŜƭ ǎōŀǊŘǳƴ ƛΩǿ ǎǘǊŀŜƻƴ ŀƳ Ŝƛ ƳŀƎǿǊŀŜǘƘ 

ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ 5ŀǊƻǿŜƴΦ  DȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ȅ ŘŀŜǘƘ ȅ ŘŘŀǳ ƴŜǎŀŦ ƛΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴ Ǝŀƴ ƎȅŦƭǿȅƴƻ ȅƴ Ŝǳ ǘǊƻ 

ychydig o straeon am eu capeli genedigol nhw ym Mhorthmadog; gydag un yn sôn am gapel 

ȅ ¢ŀōŀǊƴŀŎƭ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭΣ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ŀƳ ƎŀǇŜƭ y Garth (sydd bellach wedi uno âΩƛ ƎƛƭȅŘŘ ƛ ƎǊŜǳ ŎŀǇŜƭ 

y Porth.)  Daeth y cyfrannwr nesaf i sôn am ei phrofiad o gael ei magu ym Moria, Glanadda, 
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Bangor, ac wedyn daeth aelod arall i drafod rhai atgofion am ei fagwraeth yn Fedyddiwr ym 

Methania Aberteifi. Trafododd un arall y profiad o fod yn Fethodist yng Nghapel y Gad, Sir 

Drefaldwyn, ƻΩƛ ƎȅƳƘŀǊǳ ŃΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ IƻǊŜōΣ wedyn rhannodd cyfrannwr arall 

ƎŜǊŘŘ ƻΩƛ ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ǎƾƴ ŀƳ DŀǇŜƭ IƻǊŜō ƘŜŘŘƛǿΦ 

Roedd cynnwys yr atgofion yn drawiadol ac amrywiol.  Trafodwyd llawer o bethau bach hynod 

a oedd fel arfer yn deillio o straeon plentyndod.  Yn aml cafwyd manylion hyfryd a oedd yn 

cyfoethogi stori; yn esgidiau sgleiniog, yn lampau olew ac yn losin.  Sylwais ar y chwerthin neu 

edrychiadau gan y gynulleidfa wybodus, cynulleidfa a ƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ƘŀƴŜǎƛƻƴ ǘŜōȅƎ ƻƴŘ ƻ 

ardaloedd gwahanol yng Nghymru.  Ys dywed Pearson, roedd hyn yn Ψshared 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘΩ,338 hynny yw, yn ddealltwriaeth o brofiad yn seiliedig ar brofiadau tebyg. 

Roedd rhai cyfranwyr yn agored ynglȈn âΩǳ ŦŦȅŘŘΣ ŀŎ ȅƴ ŦƻŘƭƻƴ ǘǊŀŦƻŘ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳ ǇŜǊǎƻƴƻƭ 

mewn modd didwyll a phersonol.  Er enghraifft, rhai yn sôn am sut y bu iddynt gyrraedd ffydd, 

teimladau o hiraeth, neu ymateb i fedydd.  Credaf fod hyn yn ddewr, ond hefyd yn arddangos 

ymddiriedaeth lwyr yn y gynulleidfa.  Efallai bod trefniant y cadeiriau, yn ogystal ag 

ŀŘƴŀōȅŘŘƛŀŜǘƘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƻΩƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ǿŜŘƛ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ƴŀǿǎ ƻ ǊŀƴƴǳΦ  wƻŜŘŘ ȅ 

ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ bensaernïŀŜǘƘ ŀΩǊ ǳƴƛƎƻƭȅƴ ŀΩƛ ŘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ōǿȅŘƻ ŀŎ ȅƴ ŎǊȅŦƘŀǳ Ŝƛ 

gilydd. 

Rhwng pob eitem, roedd synnwyr cryf o eisiau cydnabod cyfraniad yr unigolyn.  Roedd yna 

ebychiadau o werthfawrogiad, ac roedd hi fel petai pobl am wneud rhywbeth, ond heb fod yn 

sicr beth.  Efallai y byddai cymeradwyaeth wedi bod yn addas, ond ni chafwyd hyn.  Efallai nad 

yw pobl wedi arfer â chymeradwyo mewn digwyddiadau yng nghapel Horeb.  Teimlaf efallai 

fod cymeradwyaeth yn cael ei gysylltu â pherfformiad neu amodau theatraidd.  Credaf y 

synhwyrwyd fod yr hyn a dystiom y tu hwnt i berfformiad mewn modd theatraidd, neu yn ei 

ǊŀƎŦƭŀŜƴǳ ƻ ǎŀŦōǿȅƴǘ ŀǊŘŘǳƭƭ ŎȅŦƭǿȅƴƻΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊΦ  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ǊƻŜŘŘ Ŝƛ ŘŘƛŘǿȅƭƭŜŘŘ ȅƴ 

ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǊ Ƙȅƴ ŀ Ǝȅǎȅƭƭǘǿƴ ƎȅŘŀ ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ŀǊŦŜǊƻƭΣ ȅƴ ƳȅƴŘ ȅ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛŘŘƻΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ȅ 

gwelwyd mai pobl oedd yma, nid perfformwyr.  Yn siarad ar goedd, ƻƴŘ ȅƴ ŎȅŦƭǿȅƴƻΩǳ Ƙǳƴŀƛƴ 

yn hytrach nag unrhyw gymeriad allanol.   

                                                           
338 Pearson, Site Specific Performance, 2010, t. 64   
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²ŜŘƛ ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴƛŀŘŀǳ ƻǊŦŦŜƴΣ Ŝǎ ƛΩǊ ƭƭǿȅŦŀƴ ƛ ŘŘǿŜǳŘ Ŧȅ ƴŀǊƴ ƛΦ  bƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ǿŜŘƛ ƎƻǊ-baratoi 

Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ŀƳ ȅƳŀǘŜō ȅƴ ŘŘƛŘǿȅƭƭ ƛΩǊ ŎȅŦƭǿȅƴƛŀŘΦ  DƻŦȅƴƴŀƛǎ ƛ ōŀǿō ƎȅƳŜǊŀŘǿȅƻΤ o fod yn 

eistedd yn eu plîth, roeddwn yn teimlo fod y gynulleidfa angen modd o ddangos eu 

ƎǿŜǊǘƘŦŀǿǊƻƎƛŀŘ ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊ rhywsut am eu didwylledd.  Diolchais wedyn ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊΣ ŀŎ 

wedyn ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŀƳ ƎǊŜǳ ƴŀǿǎ ŀƎƻǊŜŘΦ  5ƛƻƭŎƘŀƛǎ ǳƴǿŀƛǘƘ Ŝǘƻ ƛΩǊ ƎǿŜƛƴƛŘƻƎ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀƳ 

Ŧȅ ƴŜǊōȅƴ ƛ ŀΩƳ ƳƘǊƻǎƛŜŎǘ, ŀΩƛ ŘŘŀǘōƭȅƎǳΦ  Wrth iddo ddod yn amlwg yn y cwrdd yn yr wythnos 

ŦƭŀŜƴƻǊƻƭ Ƴŀƛ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƻ ƎŀǇŜƭƛ ŜǊŀƛƭƭ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ȅƳŘŘŀƴƎƻǎ Ǝŀƴ ŦǿȅŀŦΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ǎƛŎǊƘŀǳ 

nad meddwl yn hiraethus am y capeli hyn ŀΩǳ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊ ŀΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΦ  

Roeddwn am yn hytrach iddynt gofio yn ôl dan wenu am yr holl atgofion hyn, ond dathlu hefyd 

yr hyn oedd yn eu huno yng nghapel Horeb.  I mi, roedd yn bwysig iddynt feddwl am y 

ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΣ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ŀΩǊ dyfodol fel cwlwm, gan gofio pwysigrwydd pob elfen.  Teimlais 

braidd yn bregethwrol wrth wneud hyn, ond teimlais hefyd gan fod y gweinidog wedi gofyn i 

mi ddweud rhywbeth fy mod i eisiau cyfrannu, nid dweud pethau arwynebol yn unig: 

  ά¦ƴ ǇŜǘƘ ōŀŎƘ ƛ ƻǊŦŦŜƴΦ  9Ǌ Ŏȅƴ ōǿȅǎƛŎŜŘ ȅǿ ŜŘǊȅŎƘ Ψƴƻƭ ŀǊ Ŝƛƴ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ŀΩǳ ƳǿȅƴƘŀǳΣ 
ƳŀΩƴ ǊƘŀƛŘ ƛ ƴƛ ƎƻŦƛƻ ŎŀŜƭ ŎȅŘōǿȅǎŜŘŘ ǊƘǿƴƎ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΣ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΣ ŀΩǊ ŘȅŦƻŘƻƭΦ  DŀŘŜǿŎƘ 
ƛΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ȅƳŀ ƎǊȅŦƘŀǳΩǊ ƳƻŘŘ ȅΩŎƘ ŎƘƛΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŀƳ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭΣ ŜƛŎƘ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ ƛ 
fwynhau a dathƭǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ȅ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΣ ŀΩŎƘ ƘŜƭǇǳ ƛ ŀŘŜƛƭŀŘǳ ŀ ŘƛŦŦƛƴƛƻΩŎƘ 
ŘȅŦƻŘƻƭΦέ 

Clôdd ysgrifennydd cyffredinol Undeb y Bedyddwyr yng Nghymru, y gwasanaeth.  Eto, 

diolchodd am y cyfraniadau.  Teimlais fy nghalon yn fy ngwddf wrth iddo gyfeirio at y cwmwl 

tystion ȅƴ Ŝƛƴ Ǝǿȅƭƛƻ ƻΩǊ ƎŀƭŜǊƛ; nid oeddwn i wedi trafod hyn ƎȅŘŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƻ Ǝǿōƭ.  

¢ŜƛƳƭŀƛǎ ŜǘƻΩǊ Ŏȅǎǿƭƭǘ ŃΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭ ƻ ōŜǊǘƘȅƴ ƛ ƭƛƴŀŎƘΣ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛ ȅƴ 

bresennol wrth drafod achau mewn gofod cyfarwydd.  Dengys hyn hefyd ddylanwad yr ysbryd 

ŀΩǊ llety,339 chwedl Pearson a McLucas, sef nad oes modd dianc oddi wrth ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜΩǊ ƭƭŜǘȅΩƴ 

ei gynnig wrth berfformio yno.  /ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ȅǊ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ǘǊƻǎƎȅƴƴƻƭ ȅƴ 

rhywbeth sydd yn bresennol iawn i ni fel capelwyr, ac yn cynnig esboniad dros ein hymlyniad 

ŀǘ ȅ ǎȅƴƛŀŘ ƻ ŘŘȅƭŜǘǎǿȅŘŘ ŀǘ ƎŀǇŜƭΣ ƻƴŘ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ ȅ ǿŜŦǊ ƻΩƴ ƘȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻΩǊ 

ŘǿȅǎŜŘŘ ǎȅŘŘ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘ ȅƳŀΦ  aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ repertoire, yn digwydd mewn ffyrdd sydd y tu 

hwnt i fynegiant testunol, ac yn clymu ǳƴƛƎƻƭȅƴ ŀΩƛ ŘŜƛƳƭŀŘŀǳ ŀǘ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ   

                                                           
339 Pearson, Perfformio Safle-Benodol, 2013, t. 147 
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WedƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ ŎŀŦǿȅŘ ǘŜ ȅƴ ȅ ŦŜǎǘǊƛ;  cyfle i gymdeithasu, i ddiolch ac i bori dros yr 

arddangosfa.  Cyrchwyd cerdd annisgwyl o fag un aelod, a oedd yn canmol ymdrechion pawb 

i ƎǊŜǳΩǊ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀ ŀŎ ƛ Ŧƛƴƴŀǳ ŀƳ Ŧȅ ƴƎǿŀƛǘƘΦ  wƻŜŘŘ Ǉƻōƭ ȅƳŀΩƴ ǎƎǿǊǎƛƻ a chwerthin ar hen 

ƭǳƴƛŀǳ ƻΩǳ ƘǳƴŀƛƴΣ ƴŜǳΩƴ rhyfeddu at ddogfennau hynach fyth.  Ategodd hyn at fy nheimlad 

fod ffurfioldeb capel yn diflannu yn y festri, a bod mynegiant yn fwy anffurfiol yno.  Efallai 

ƳŀƛΩǊ ǊƘŜǎǿƳ ŀƳ Ƙȅƴ ȅǿ ōƻŘ ŘŜŦƻŘŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǊƘŀƛ Ƴǿȅ ŦŦǳǊŦƛƻƭΤ yn ddefodau 

ƴŜǿƛŘ ōȅŘ ŀΩǊ ŀǊŦŜǊ ŀŘŘƻƭƛ ƳŜǿƴ ǇŀǘǊȅƳŀǳ sefydlog.  Roedd y gallu i ymateb yn reddfol yn 

Ŧǿȅ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ƴŀƎ ȅŘƻŜŘŘ ȅƴ ŀƳƻŘŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ hel atgofƛƻƴΦ  ¦ƴ ƻ ŘŘŜŦƻŘŀǳΩǊ ŦŜǎǘǊƛ yw 

gweini te.  Defod anffurfiol yw hi, ac eithrio rôl y gwragedd sydd yn gweini, nid yw defod y te 

wedi ei strwythuro, felly gall pobl ymlacio o fewn iddo.  Ymddengys felly fod yr awyrgylch 

mewnol yn y capel yn rhywbeth gwahanoƭ ƛΩǊ ŀǿȅǊƎȅƭŎƘ ƳŜǿƴƻƭ ȅƴ ȅ ŦŜǎǘǊƛΣ ƎȅŘŀΩǊ ŦŜǎǘǊƛ yn 

caniatáu amrywiaeth ffyrdd o fynegiant. 

 

4.5 (b) Perfformiad cymdogaeth Capel Annibynnol Nazareth 

wƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ ƎƻōŜƛǘƘƛƻΣ ǘǊǿȅ ōŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŎȅŘ-ǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀ ŎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΣ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ōǊƻǎŜǎ 

yn un gymharol ƘŀǿŘŘΦ  /ǊŜŘŀŦ ȅ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ŦŜƭ Ƙȅƴ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƳƻǊ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ 

ŀΩǊ ƎƻŦƻŘΦ  hƴŘ ȅƴ ŀƴŦŦƻŘǳǎΣ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƳƻǊ ǎȅƳƭ Ń ƘȅƴƴȅΣ ŀ ŎƘǊŜŘŀŦ ƳŀƛΩǊ ōǊƻōƭŜƳ 

ŦǿȅŀŦ ƻŜŘŘ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŀŘƴŀōƻŘ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ǊƘȅ ŘŘŀΣ ŀŎ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻ Ǌƾƭ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ƻ 

fewn iddi.  Credaf felly fy mod yn ceisio meddwl am deimladau unigol wrth fynd ati i drafod y 

digwyddiad, gan wybod beth oedd yn apelio at chwaeth pƻōƭΣ ŀΩǊ Ƙȅƴ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ȅƴ 

gyfforddus yn ei wneud yn hefyd.  Roedd yr adnabyddiaeth rhyngom yn rhywbeth a oedd yn 

fanteisiol pan oeddwn yn gwneud y cyflwyniad unigol oherwydd roedd gwneud trefniadau 

ƎȅŘŀ ƴƘǿ ȅƴ ƘŀǿŘŘΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ ŘŜŀƭƭ ŀŎ ǿŜŘƛ ǘȅǎǘƛƻ ƛ Ǌŀƛ ƻΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴΦ  hƴŘ ǊǿȅΩƴ ƳŜŘŘǿƭ 

bod y cysylltiad rhyngom wedi gwneud iddynt ŘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭŜǘŎƘǿith yngƭȈƴ â ƳȅƴŜƎƛΩǊ Ƙȅƴ 

ǊƻŜŘŘŜƴǘ Ŝƛǎƛŀǳ Ŝƛ ƎǊŜǳ ŦŜƭ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ƎǊȂǇΣ ȅƴ ŀǿȅŘŘǳǎ ƛΩƳ ƳƘƭŜǎƛƻ ƛ ŦŜƭ ŎȅŘ-aelod yn 

hytrach nag i feddwl yn annibynnol.  bƛŘ ōŜƛǊƴƛŀŘŀŜǘƘ ȅǿ ƘȅƴΤ ƛΩǊ ƎǿǊǘƘǿȅƴŜōΣ ƳŀŜΩƴ 

arddangos fod y cyd-gyfraƴƻƎƛ ŀΩǊ ŀǿȅŘŘ ƛ ƻŦŀƭǳ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻ Ŧfydd y capel hwn. 

Cyn y Nadolig bu i mi roi cyhoeddiad yn y capel y byddwn yn dod atynt i drefnu cyfarfod yn y 

flwyddyn ƴŜǿȅŘŘ ƛ ŘǊŀŦƻŘ ǎȅƴƛŀŘŀǳ ŀƳ ȅ ǇǊƻǎƛŜŎǘΣ ŀΩǳ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƛ ŘŘŀƭ ŀǘƛ ƛ ŦŜŘŘǿƭ ŀƳ Ŝǳ 

ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ŀΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ȅǊ ƘƻŦŦŜƴǘ ƎȅƴƴŀƭΦ  hƴd roeddent yn amlwg yn ansicr am 
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yr hyn roeddwn yn gofyn iddynt ǿƴŜǳŘΦ  tǊȅŘŜǊŀƛǎ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ƻŦƴƛΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ŀΩƛ ŀƳǿȅǎŜŘŘΦ  

²ŜŘƛ ǎƎǿǊǎ ōǊŜƛŦŀǘ ƎȅŘŀ ǎŀǿƭ ŀŜƭƻŘΣ ŘŀŜǘƘ ȅƴ ŀƳƭǿƎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ ǿŜƭƭ Ǝŀƴ ȅ 

ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ǇŜǘŀǿƴ ƛΩƴ ǊƘƻƛ Ƴǿȅ ƻ ŀǊǿŜƛƴƛŀŘ iddynt ar y prosiect. 

wǿȅΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ōod cael festri newydd a glan i chwarae ag ef yn peri dryswch hefyd.  Roeddent 

am gynnal digwyddiad yno o leiŀŦ ōƻō ŘŜǳŦƛǎΦ  hƴŘ Ǝŀƴ ƴŀŘ ƻŜŘŘŜƴǘ ǿŜŘƛ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƭƭŜ ŀǊ Ŝƛ 

newydd wedd eto, nid wyf yn credu eu bod yn gwybod pa fath o beth iΩǿ gynllunio yno.  Hynny 

ȅǿΣ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ǇŀǘǊǿƳ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŀǊƎȅƳŜƭƭ Ǝŀƴ ǿŜŘŘ ȅ ƎƻŦƻŘ ƻΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ȅƳŘŘǿȅƴ ȅƴƻΦ   

Yn nhermau Lefebvre, roedd y di-ŘǊŜƛŘŘƛŀŘ ǘǊȅƭƻȅǿ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ ǊƘȅ ŘǊȅƭƻȅǿ ŀǊ ȅ Ǉǿȅƴǘ hwn gan 

nad oedd cliwiau gwrthrychol y gofod ǊŜŀƭŀƛŘŘ Ǝŀƴ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƛ  ǿŜƛǘƘǊŜŘǳΩƴ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ 

yno. 

Roeddwn yn y cwrdd wythnosol wrth iddynt drio trefnu dyddiad am bryd o fwyd yn y festri, 

ŦŜƭ ƳŀǘƘ ƻ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ƛΩǿ hagor.  wƻŜŘŘ ȅǊ ȅǎƎǊƛŦŜƴȅŘŘŜǎ ȅƴ ƘƻƭƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŀƳ Ŝǳ 

hargaeledd ar ddyddiadau posib ym mis TŀŎƘǿŜŘŘΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ǇǊƻŦƛΩƴ ŀƴƻŘŘ ǊƘǿƴƎ ȅǊ 

holl ymrwymiadau oedd gan bobl.  Dywedodd un o aelodau hynaΩǊ ŎŀǇŜƭ ΨDywedwch chi beth 

ȅǿΩǊ ŘȅŘŘƛŀŘ ŀ Ψƴŀ ŦŜΣΩ ŀ ŘŀŜǘƘ ǎȅƴŀǳ ŎŜŦƴƻƎƻƭ ǿǊǘƘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƛ ƎȅŦŜƛƭƛƻΩǊ ƎƻǎƻŘƛŀŘ hwn.  

Penderfynais ddilyn yr un trywydd felly a gosod dyddiad ar gyfer y digwyddiad. 

Penderfynwyd y byddem yn cynnal noson anffurfiol yn y festri ƛ ŘǊŀŦƻŘ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  .ȅŘŘŀƛΩǊ 

digwyddiad yn cael ei gynnal ar nos Wener yr 17eg o Chwefror.  Penderfynais ofyn i bobl i 

ddod aƎ ŀǘƎƻŦ ƴŜǳ ǎǘƻǊƛ ŀƳ ȅ ŎŀǇŜƭ ƛΩǿ ǊŀƴƴǳΣ ŀŎ Ƴƛ ǿƴŜǎ ƛ Ŝǳ ƘŀƴƴƻƎ ƘŜŦȅŘ ƛ ŘŘƻŘ Ń ƭlun neu 

wrthrych yn ymwneud âΩǊ ŎŀǇŜƭ.  ¢ŜƛƳƭŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛ ƎǿƴŜǳŘ Ƙȅƴ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ƛΩǊ cyfranwyr i 

ŘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭŀƛ Ƙǳƴŀƴymwybodol wrth drafod atgof neu stori gan fod ganddyn nhw rhywbeth i 

ŀŦŀŜƭ ȅƴŘŘƻ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ǘȅƴƴǳΩǊ ǎȅƭǿ oddi arnyntΦ  /ǊŜŘŀƛǎ ȅ ŘȅƭŀƛΩǊ ƴƻǎƻƴ orffen gyda sesiwn 

ganu.  O adnabod cymdogaeth y capel, rwyΩƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭΣ ŜǊ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŦŀŎƘ ƻ Ǌŀƴ ƴƛŦŜǊΣ eu 

bod yn mwynhau canu ac yn dda am wneud hynny.  Felly roeddwƴ ƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŎŀŜƭ 

sesiwn ganu yn apelio atynt.  

Ysgrifennais lythyr ŀΩƛ ŘŘŀƴŦƻƴ ŀǘ ȅǊ ȅǎƎǊƛŦŜƴȅŘŘŜǎ ƛΩǿ ŘŘŀǊƭƭŜƴ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ŎȅƘƻŜŘŘƛŀŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ 

ƛ Ǌƻƛ ǊƘȅōǳŘŘ ƛ ōƻōƭ ƻΩǊ ŘȅŘŘƛŀŘ ŀŎ ƛ Ǌƻƛ ǎȅƴƛŀŘ iddynt ƻ ōŜǘƘ ŀƭƭŜƴǘ ōŀǊŀǘƻƛΦ  .ǳΩƴ ǊƘŀƛŘ ƴŜǿƛŘ 

y noson ƛ Ŧƛǎ aŀǿǊǘƘ ŀƳ ǎŀǿƭ ǊƘŜǎǿƳ ōŀŎƘΣ ŀŎ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ƘȅƴƴȅΩƴ ōǊƻōƭŜƳ ƛ ƳƛΦ  
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Doedd poōƭ Řŀƭ ŘŘƛƳ ȅƴ ǎƛȂǊ ǎǳǘ ƛ ƭŀōŜƭǳΩǊ ƴƻǎƻƴΤ ŀ ŘƻŜŘŘǿƴ ƛ ŘŘƛƳ ŎƘǿŀƛǘƘΦ  wƻŜŘŘǿƴ ȅƴ 

ymwybodol ar y pwynt hwn fod pobl yn edrych ataf am arweiniad, ond eto roeddwn i am lynu 

at fy synƛŀŘŀŜǘƘ ƛ Ƴŀƛ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅΩƴ ŦŦǊǿȅǘƘ Ŝǳ ŘȅƳǳƴƛŀŘ ƴƘǿ ȅ ŘȅƭŀƛΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ŦƻŘΦ  

Dywedodd fy Mam wrthyf fod rhai posteri yn y capel ac mewn ychydig o siopau lleol yn 

ƘȅǎōȅǎŜōǳΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ŦŜƭ Ψbƻǎƻƴ ƎȅŘŀ wƘƛŀƴƴƻƴΩΦ  !ǿƎǊȅƳƻŘŘ Ŧȅ aŀƳ ȅ Řȅƭǿƴ ƴŜwid hyn 

ƛ Ψbƻǎon AtgofionΩΦ  /ȅǘǳƴŀƛǎΤ ƴƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ŀƳ ƛ ōƻōƭ ŘŘƛǎƎǿȅƭ ƛ Ƴƛ ŦƻŘ ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ ȅǊ Ƙƻƭƭ ƴƻǎƻƴ 

yn arwain ac yn rhannu fy straeon i.  Felly gwnes i bosteri, a dosbarthodd fy Mam nhw yn y 

capel, y bŜǳŀŘŘ .ŜƴǘǊŜŦΣ ȅ {ǿȅŘŘŦŀ .ƻǎǘΣ ŀΩǊ DŀǊŜƧΦ  tƻǎǘƛƻŘŘ ŀƳōŜƭƭ ǳƴ ǘǊǿy ddrws ambell 

ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ capel, neu ambell berson oedd â ŎƘȅǎȅƭƭǘƛŀŘ ŃΩǊ ŎŀǇŜƭ ƻƴŘ ƘŜō ŦƻŘ ŜǊǎ ǘǊƻΦ  Dŀƴ Ŝƛ 

ōƻŘ ȅƴ ŦŀƳ ƛ ŦƛΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ǎƛȂǊΣ ŀƳ ƛΩǊ ƴƻǎƻƴ a oedd yn gysylltiedig â mi fod yn llwyddiant,  

cysylltodd â rhai pobl i sicrhau bod rhywun yn mynd i gȅƳǊȅŘ ǊƘŀƴΤ ǳƴ ƎȂr yn benodol i 

ddangos clipiau fideo/lluniau, a dau arall er mwyn sicrhau bod rhywun yn mynd i wneud 

rhywbeth ar y noson.   

aŜǿƴ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ƎŜƛǎƛƻ ŘŜƴǳ ǊƘŀƛ ƻ Ŧȅ ƴƎƘŜƴƘŜŘƭŀŜǘƘ ƛ ƛΩǊ ƴƻǎƻƴΣ Ŏȅǎȅƭƭǘŀƛǎ ƎȅŘŀ ǊƘŀƛ ƻΩǊ Ǉƭŀƴǘ 

roeddwn yn ŀǊŦŜǊ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ ƎȅŘŀ ƴƘǿ ŀǊ ȅ ǊƘǿȅŘǿŀƛǘƘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ϥCŀŎŜōƻƻƪϥ ƛΩǿ 

Ƙȅǎōȅǎǳ ƻΩǊ ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΦ  bƛ ŎƘŜŦŀƛǎ ȅƳŀǘŜō oddi wrth y mwyafrif helaeth ohonynt.  Roeddwn 

yn disgwyl hyn, gan nad wyf wedi gweld llawer ohonynt ers tua phymtheg mlynedd.  Bu i ddwy 

ȅƳŀǘŜōΤ ǳƴ ȅƴ ȅƳŘŘƛƘŜǳǊƻ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ȅ Ǝŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ȅƴƻΣ ŀΩǊ ƭƭŀƭƭ ȅƴ ȅƳŘŘƛƘŜǳǊƻ 

ƘŜŦȅŘΣ ƻƴŘ ȅƴ ƴƻŘƛ ǳƴ ƻΩƛ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ Ƙƛ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ŀΩǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭΦ  

aŜǿƴ ŀƳƎȅƭŎƘƛŀŘŀǳ ŀƴŦŦƻŘǳǎΣ ōǳΩƴ ǊƘŀƛŘ ƎƻƘƛǊƛƻΩǊ ƴƻǎƻƴ Ŧƛǎ aŀǿǊǘƘΦ  .ǳ ŦŀǊǿ ǳƴ ƻ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ 

capel, ac ǊƻŜŘŘ ȅǊ ŀƴƎƭŀŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŘǊŜŦƴǳΩǊ ǳƴ ŘƛǿǊƴƻŘΦ  Iȅd yn oed os na ŦȅŘŘŀƛΩǊ ŀƴƎƭŀŘŘ ȅ 

diwrnod hwnnw, ni chredaf y byddai pƻōƭ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ŀǿȅŘŘǳǎ ƛ ŘŘŀǘƘƭǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ 

mewn amgylchiadau trist felly.  Penderfynwyd ar ddyddiad ar ddiwedd mis Ebrill yn lle.   Daeth 

y 27ain o Ebrill, ac felly hefyd y cwestiwn o sut i ddogfennuΩǊ ǇŜǘƘ ȅƴ ŀƳƭǿƎΦ  Roedd y festri 

wedi ei weddnewid ac yn wahanol iawn i festri fy mhlentyndod fel y gwelaf hi yn fy mhen, 

ƎȅŘŀΩǊ ƳǳǊƛŀǳ ōŜƭƭŀŎƘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƎǿȅƴƎŀƭŎƘǳ, gydag ambell lun arnynt ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩǊ ƳǳǊƭǳƴƛŀǳ 

ŀ ƎƻŦƛŀŦ ƛΦ  wƻŜŘŘ ŀƳōŜƭƭ ōŜƴǘǿǊ ƻ ŘǊǳƎŀǊŜŘŘŀǳΣ ŀΩǊ ŎǿǇǿǊŘŘ ƳŀǿǊ ǿŜŘƛ ƳȅƴŘΦ  ¸Ǌ ǳƴ ōȅǊŘŘŀǳ 

a chorau sydd yno, aΩr llawr nad yw bellach wedi ei garpedu ond wedi ei ddinoethi i fod yn 

bren.  Roedd agor y drws iddo yn brofiad rhyfedd i ddechrau, ond wedi rhai eiliadau o 

ddygymod âΩǊ ŎŜƭŦƛ ƴŜǿȅŘŘ ŀΩǊ Ǝǿȅƴǘ ǇŀŜƴǘΣ ŀ ǘƘŜƛƳƭƻ Ŧȅ ƴƘǊƻŜŘ ŀǊ ȅ ƭƭŀǿǊ ǇǊŜƴ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ 

ƴŀΩǊ ŎŀǊǇŜŘΣ ŘŀŜǘƘ ǇƻǇŜǘƘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ǳƴǿŀƛǘƘ ŜǘƻΦ  DǿŜƭŀƛǎ Řǿȅ ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōǊȅǎǳǊ 
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yng ngofal y te yn y gegin fach sydd yn ystafell yng nghefn y festri, ac mi atgoffodd hynny mi 

o fwrlwm y gymdogaeth ac mi wnaeth hynny gynorthwyo newid y gofod yn lle, chwedl 

Tuan.340  Hynny yw, roedd y gofod, er yn wahanol i mi o ran gwedd, yn cael ei drawsffurfio i 

gynrychioli ysbryd y gorffennol oherwydd gweithgaredd y gymdogaeth yno.  Y gymdogaeth 

ŦŜƭƭȅ ƻŜŘŘ ȅƴ ŎǊŜǳΩǊ ƭƭŜΦ    

DƻǎƻŘǿȅŘ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ōȅǊŘŘŀǳ ǎȅŘŘ ŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ŀǊ ǿŀǎƎŀǊ ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ ƛ ƎǊŜǳ ǳƴ ōǿǊŘŘ ƳŀǿǊ Ǝŀƴ 

ƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ Ǝŀƭƭŀƛ Ǉŀǿō ŜƛǎǘŜŘŘ ƻΩƛ ŀƳƎȅƭŎƘΣ ȅƴ ƎȅŘǊŀŘŘΣ Ǝŀƴ obeithio y byŘŘŀƛΩǊ ǘǊŜŦƴƛŀƴǘ Ƙǿƴ 

yn ȅǎƎƻƎƛΩǊ ǊƘŀƴƴǳ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ȅ ōǿǊŘŘ hwn ŀǊ Ǌȅǿ ƭŜŦŜƭ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ 

Annibynnwyr yn y modd eu bod yn rhoi pwyslais ar gydraddoldeb.  Gosodwyd bwrdd hir ar 

un wal yn yr ystŀŦŜƭƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ƎƻōŀƛǘƘ ȅ ōȅŘŘŀƛ Ǉobl yn gosod unrhyw luniau neu greiriau oedd 

yn Ŝǳ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ Ŧŀƴ ƘƻƴƴƻΦ  wƻŜŘŘ ōǿǊŘŘ ŀǊŀƭƭ ƎŜǊ ȅ ƎŜƎƛƴ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŎŀŎŜƴƴŀǳ ŀΩǊ 

ŎǿǇŀƴŀǳ ǘŜΦ  5ŀŜǘƘ ǳƴ ƻ 5ŘƛŀŎƻƴƛŀƛŘ ȅ ŎŀǇŜƭΣ ŀ ƎȂǊ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ǘǊŜǳƭƛƻ ŀƳǎŜǊ ȅƴ ǊŜŎƻǊŘƛƻΩǊ 

gwasanaethau NadoƭƛƎ ŀǊ ŦƛŘŜƻΣ ŀΩƛ ƎȅŦŀǊǇŀǊ ƛΩǊ festriΣ ƛΩƴ ƎŀƭƭǳƻƎƛ ƴƛ ƛ ǿŜƭŘ ǊƘŀƛ ŎƭƛǇƛŀǳ ƻΩǊ 

gwasanaethau hyn.  Bwriadodd daflunio hyn ar un o waliau moel y festri.  Roedd wedi mynd 

ƛΩǊ ŘǊŀŦŦŜǊǘƘ ƘŜŦȅŘ ƻ Ǌƻƛ ŎŀǎƎƭƛŀŘ ƘŜƭŀŜǘƘ ƻ ƭǳƴƛŀǳ ƻ ǿŀƘŀƴƻƭ ōƻōƭ ƳŜǿƴ Ǝwahanol gyfnodau 

ŀǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ƛΩǿ ǘŀŦƭǳƴƛƻ ǿǊth i bobl gyrraedd.  Roedd hyn yn syniad gwych ganddo, oherwydd 

ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǎōŀǊŘǳƴ ƘȅŦǊȅŘ ƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŘǊŀŦƻŘ Ŝǳ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ȅƴ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭ ǿǊǘƘ ƎȅǊǊŀŜŘŘΣ Ǝŀƴ 

geisio cofio pa flwyddyn oedd hi, ac unrhyw ddigwyddiadau eraill a oedd yn cyd-fynd ag atgof 

y llun.  tŀǊŀǘƾŘŘ ƻǊƎŀƴȅŘŘŜǎ ȅ ŎŀǇŜƭ ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ŎŀƴǳΩǊ ƴƻǎƻƴ Ƙonno.  

Lluniodd restr oΩǊ hyn rƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ roedd deg emyn mwyaf poblogaidd cymdogaeth y 

capel.  Rhoddodd y deg hyn i lawr ar siart, a gosod hwnnw ar îsl (îsl rƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ Ŝƛ Ǝƻfio yn 

dal siartiau sol-ffa yn y festri.)  Ei bwriad oedd i ni ganu pennill o bob un, yna byddai pawb yn 

ǇƭŜƛŘƭŜƛǎƛƻ ŀƳ Ŝǳ ƘƻŦŦ ǳƴΣ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ Ǝŀƴǳ ȅƴ Ŝƛ ƎȅŦŀƴǊǿȅŘŘ ŀǊ ŘŘƛǿŜŘŘ ȅ ƴƻǎƻƴΦ  5ŀŜǘƘ 

oddeutu ugain o bobl.  Nid oedd lle i bawb o amgylch y bǿǊŘŘΣ ƻƴŘ ǊƻŜŘŘ Ǉƻōƭ ƛΩǿ ƎǿŜƭŘ ȅƴ 

hapus yn eistedd mewn rhes y tu-ôl i rheiny wrth y bwrdd, neu mewn man cyfagos.  

Wedi i bawb gyrraedd a setlo, dywedais air o groeso.  Er roeddwn ǿŜŘƛ ŎŜǎƛƻ ŘŀǊōǿȅƭƭƻΩǊ ŎŀǇŜƭ 

ƛ ƎȅƳǊȅŘ ǇŜǊŎƘƴƻƎŀŜǘƘ ƻΩǊ ƴƻǎƻƴΣ ǊƻŜŘŘŜƴǘ Řŀƭ Ŧel petaent yn disgwyl i mi ddechrau, ac 

arwain y peth.  Esboniais am fy ymchwil ȅƴ ŦǊŀǎ ƛŀǿƴΣ ƻƴŘ ŎŜƛǎƛŀƛǎ ŘŘŀǊōǿȅƭƭƻΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳ Ƴŀƛ 

prif fwriad y noson oedd iddyn nhw fwynhau, ac nad oedd gennyf unrhyw ddisgwyliadau y tu-

                                                           
340 Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, 1977, t. 183/4 
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hwnt i hynny.  Ceisiais beidio â rhoi mwy o drefn na hynny ar y noson, gan roeddwn yn 

awyddus i bethau ƭƛŦƻΩƴ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘǿƴ ǿŜŘƛ ǇŀǊŀǘƻƛ ȅŎƘȅŘƛƎ ƻ ōŜƴŀǿŘŀǳ ȅ Ǝŀƭƭǿƴ 

fod wedi eu rhoi fel sbardun trafodaeth petai angen. 

¸ƴƎƘȅƴǘ ȅƴ ȅǊ ǿȅǘƘƴƻǎΣ ōǳ ƛ Ƴƛ ŦŦƻƴƛƻ ǳƴ ƻΩǊ ŘƛŀŎƻƴƛŀƛŘ ǎȅŘŘ Ŧel arfer yn gwneud y 

ŎȅƘƻŜŘŘƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ŎǿǊŘŘΣ ƛ ƻŦȅƴ ƛŘŘƛ ŀ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŦƻŘƭƻƴ ŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƴƻǎƻƴ ƎȅŘŀƎ ŀǘƎƻŦΦ  wƻŜŘŘǿƴ 

ȅƴ ǇƻŜƴƛ Ǉǿȅ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ŦƻŘƭƻƴ ǎƛŀǊŀŘ ȅƴ ƎȅƴǘŀŦΣ Ǝŀƴ ŦƻŘ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ōƻŘ ȅƴ ōǊƻŦƛŀŘ ŀƴƻŘŘΦ  

5ŜŎƘǊŜǳƻŘŘ ƘƛΩǊ ƴƻǎƻƴ ŦŜƭƭȅΣ Ǝŀƴ ǎƾƴ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ŀƳ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŘŜǊōȅƴ ŦŜƭ ŀŜƭƻŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  bƛŘ ƻŜŘŘ 

unrhyw un wedi cymryd yr awenau wedi iddi hi orffen fel roeddwn yn ei obeithio; hyderaf mai 

ǳƴ ǊƘŜǎǿƳ ŀƳ Ƙȅƴ ƻŜŘŘ ƻƘŜǊǿȅŘŘ Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ ŘŀǊƭƭŜƴ ƻ ōŀǇǳǊΦ  /ŀƳƻŘŘ Ŧȅ ƳŀƳ ƛΩǊ ŀŘǿȅ ƎȅŘŀƎ 

atgofion a oedd ganddi am rai gwrthrychau roedd hi wedi dod â gyda hi fel modd o edrych ar 

berthnasedd rhai damcaniaethau at y profiad ymarferol.  

¦ƴ ƻΩǊ ƎǿǊǘƘǊȅŎƘŀǳ ȅ ǎƻƴƛƻŘŘ Ŧȅ ƳŀƳ ŀƳŘŀƴƻ ƻŜŘŘ Ŏǿdyn ōŀŎƘ ƛΩǿ Ǌoi o amgylch ei gwddw 

a oedd yn cael ei ddefnyddio mewn Eisteddfodau a gynhaliwyd yn y capel pan roedd hi yn yr 

ysgol Sul.  Petaech yn gwneud yn dda yn yr Eisteddfod, byddech yn derbyn rhywfaint bach o 

ŀǊƛŀƴ ƛΩǿ Ǌoi yn y cwdyn.  Wrth sôn am yr ysgol Sul, teimlais fod drws wedi agor, gan y 

dechreuodd bobl sôn am amryw atgofion am Ŝǳ ǇǊƻŦƛŀŘŀǳ ƴƘǿ ƻΩǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭΦ  /ǊŜŘŀŦ ȅ Ǝŀƭƭ 

siarad am brofiadau diniwed y gorffennol pell megis yr ysgol Sul fod yn hawdd gan eich bod 

wedi eich datgysylltu oddi wrth benderfyniadau y gwnaethoch fel plentyn, sydd yn wahanol 

wrth gwrs, i drafod materion cyfredol.  Roedd y pwnc yn boblogaidd felly. 

Dywed Michael Wilson y gall y grefft o storïŀ ǿŜƛǘƘƛŀǳ ƎŀƴƻƭōǿȅƴǘƛƻΩƴ ƻǊƳƻŘƻƭ ŀǊ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ 

y goǊŦŦŜƴƴƻƭ ƳŜǿƴ ǘŜǊƳŀǳ ŘŜƭŦǊȅŘƻƭ ΨVery often the storytelling movement, or elements 

within it, have been guilty of viewing the past through rose-tinted spectacles with a whismical 

ƴƻǎǘŀƭƎƛŀ ŀōƻǳǘ ΨǘƘŜ ƎƻƻŘ ƻƭŘ ŘŀȅǎΩΣ ǿƘƛƭŜ ŦƻǊƎŜǘǘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ΨǘƘŜ ōŀŘ ƻƭŘ ŘŀȅǎΩΩ.341  

Er ei fod yn cyfeirio at storïa fel symudiad perfformiadol sydd a strwythur benodol iddo, 

ƘȅŘŜǊŀŦ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ŎȅƳƘǿȅǎƻ ōŀǊƴ ²ƛƭǎƻƴ ŀǘ ȅ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ǎǘƻǊƛŀΩƴ ƎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭΦ  Dŀƭƭ 

edrych ar y gorffennol fel dyddiau Řŀ ōŜǊƛ ƛΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ŘƛƭŀΦ  /ǿŜǎǘƛȅƴŀƛǎ Ŧȅ 

mhenderfyniad dros awgrymu eu bod yn gwneud noson hel atgofion felly, yn enwedig o gofio 

mai festri newydd oedd ganddynt.  A oedd gofyn iddynt ȅǎǘȅǊƛŜŘ ƘŜƴ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ƻΩǳ ƳȅƴŜƎƛŀƴǘ 

diwylliannol yn mynd i helpu iddynt weld y festri fel gofod newydd amlbwrpas, neu beri iddynt 

                                                           
341 Wilson, 2006, t. 24   
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hiraethu am yr hen un?  A ddyliwn i fod wedi gofalu nad noson o hiraethu am y dyddiau a fu 

oedd hwn?  Ond credaf fod y ffaith fod y gymdogaeth wedi dod at ei gilydd i gynnal 

gweithgaredd ar ffurf newydd yn sicrhau fod y digwyddiad yn digwydd yn y presennol.  Nid 

cynnyrch oedd y digwyddiad, ond ΨprosesΩΣ342 gyda gweithgarwch perfformiadol yn 

ŀǘƎȅŦƴŜǊǘƘǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƻΩǊ ƴŜǿȅŘŘΦ 

Teimlais ryddhad fod pobl yn siarad a chwerthin, gan mai dyna roeddwn yn gobeithio y 

ōȅŘŘŀƛΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘΦ  wƻŜŘŘ ƭƭŀǿŜǊ Ƴǿȅ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ hon wedi mynychu capel Nazareth ers 

pan oeddent ȅƴ ƛŦŀƴŎΣ ƻΩƛ ƎȅƳƘŀǊǳ Ń ŎƘȅŦǊŀƴǿȅǊ Ŏapel Horeb.  Teimlais felly fod y gynulleidfa 

nid yn unig yn adnabod straeon tebyg a ddigwyddodd iddyn ƴƘǿΩƴ ōŜǊǎƻƴƻƭΣ ƻƴŘ ȅƴ ŀƳƭ ǿŜŘƛ 

ōƻŘ ȅƴƻΩƴ ǘȅǎǘƛƻϥǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀǊŀƭƭ ǿǊǘƘ ƛŘŘƻ ŘŘƛƎǿȅŘŘΣ ŀŎ ȅƴ ŀƳƭ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ychwanegu mwy o 

ƭƛǿ ƛΩǊ ŀǘƎƻŦ ƘǿƴƴǿΦ  wƻŜŘŘ ȅ Ŏofio ar brydiauΩƴ broses a oedd yn digwydd ar y cyd.  Ar ôl 

ȅŎƘȅŘƛƎΣ ǊƻŜŘŘ ǘǳŀ ǘƘŀƛǊ ǎƎǿǊǎ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅǊ ǳƴ ǇǊȅŘ ŀǊ ŘǊŀǿǎ ȅ ōǿǊŘŘΣ ŀ ŦƛƴƴŀǳΩƴ ǇƻŜƴƛ ȅ 

ōȅŘŘŀƛΩǊ ƴƻǎƻƴ ȅƴ ƳȅƴŘ ōǊŀƛŘŘ ȅƴ ŀƴƴƛōŜƴ Ǝŀƴ fod bobl yn siarad ar draws ei gilydd.  

Penderfynais ar ôl ychydig o hyn y dylwn ofyn i rywun yn benodol am destun penodol.  Fe 

weithiodd hyn, a sefydlwyd rhyw fath o drefn lle byddai bobl yn gwrando ar berson yn siarad 

ac wedyn yn ymateb iddo, yn hytrach na bod popeth yn digwydd yr un pryd.  Roedd strwythur 

y noson yn newydd, a phobl yn hapus i gael arweiniad o ran beth iΩǿ wneud nesaf gan fod y 

posƛōƛƭƛŀŘŀǳΩƴ ŘŘƛ-ddiwedd.   

Rhannwyd pob math o atgofion; er enghraifft, cofiwyd am gert a cheffyl yn tywys arch i 

ŀƴƎƭŀŘŘΣ ŀ ŎƘǿƳƴƛ ŘǊŀƳŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛƻ Y Ferch o Gefn Ydfa.  Adlewyrchodd un aelod 

fod y cyfrifoldeb o drefnu trip ysgol Sul pan yn laslanc wedi bod yn ddylanwad ƳŀǿǊ ŀǊƴƻΣ ŀΩƛ 

fod wedi dysgu sgiliau bywyd mewn awyrgylch cefnogol yng nghapel Nazareth.  Roedd rhai 

ȅƴ ŘŀǊƭƭŜƴ ƻ ōŀǇǳǊ ǿŜŘƛ Ŝƛ ōŀǊŀǘƻƛΩƴ ōŀǊƻŘΤ ŜǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ǊƻŜŘŘ ǳƴ ǿŜŘƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŎŜǊŘŘ ƛΩǊ 

achlysur yn ymwneud ag edrych yn ôƭ ŘǊǿȅ ŀƭōǿƳ ƭƭǳƴƛŀǳΩǊ ŎƻŦ.  Roedd wyres i un o hen 

²ŜƛƴƛŘƻƎƛƻƴ ŎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ǿŜŘƛ ŘƻŘ ƛΩǊ ƴƻǎƻƴΣ ŀŎ ŦŜ ƎȅŦƭǿȅƴƻŘŘ ƘƛΩǊ ǊƘƻŘŘ ƻ ƭȅŦǊ ŎƻŦƴƻŘƛƻƴ 

ƛΩǊ ŎŀǇŜƭΦ  5ƛƻƭŎƘƻŘŘ Ǉŀǿō ȅƴ ŦŀǿǊ ŀƳ ƘȅƴΦ  5ŀƴƎƻǎǿȅŘ ȅŎƘȅŘƛƎ ƻ ƎƭƛǇƛŀǳ ƻ ǿŀƘŀƴƻƭ ƎȅǊŘŘŀǳ 

bŀŘƻƭƛƎΦ  !ŘƭŜǿȅǊŎƘŀΩǊ ŀƳǊȅǿ ŘŘǳƭƭƛŀǳ hyn yr arddulliau personol oedd yn gweddu i wahanol 

ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ŀΩǳ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  /ŀŦǿȅŘ ǘƻǊƛŀŘ ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ Ƙȅƴ ƻƭƭΣ ŀ ŎƘȅŦƭŜ ƛ ōƻōƭ ǎƛŀǊŀŘ ȅƴ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΣ 

ŀ ǇƘƻǊƛ ŘǊǿȅΩǊ ƭƭǳƴƛŀǳ ŀΩǊ ŎǊŜƛǊƛŀǳ a oedd ar y bwrdd arall wrth gŀŜƭ ΨŘƛǎƘŜŘΩ ƻΩǊ ƭƭŜǎǘǊƛ 

                                                           
342 John hΩ¢ƻƻƭŜΣ The Process of Drama: Negotiating Art and Meaning, (London and New York: Routledge, 
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ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŀ ƳǿȅƴƘŀǳΩǊ ŀƳǊȅǿ ƻ ƎŀŎŜƴƴŀǳΦ  ²ŜŘƛΩǊ ǘƻǊƛŀŘ ōǳ ƛ ƴƛ Ǝŀƴǳ ǿǊǘƘ ƎŜƛǎƛƻ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴǳ 

ŀǊ ƘƻŦŦ ŜƳȅƴΦ  wƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ŀƎƻǎΣ ƻƴŘ ŜƴƛƭƭƻŘŘ Pantyfedwen y bleidlais.  Roedd hyn yn ychydig 

ƻ ǎōƻǊǘ ŀŎ ǊƻŜŘŘ Ǉŀǿō ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƎȅŦŦƻǊŘŘǳǎ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǎȅŘŘ ȅƴ ŦȅƴŜƎƛŀƴǘ ƴŀǘǳǊƛƻƭ 

iddynt; yn ganu.  wƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ƴƻǎƻƴ Ƙǿȅƭǳǎ ŀ ǇƘŀǿō ǿŜŘƛ ȅƳƭŀŎƛƻ ŀ ƳǿȅƴƘŀǳ ǊƘŀƴƴǳ ǎǘǊŀŜƻƴ 

ƻΩǳ repertoire a oeddent yn cyfrannu at wead eu cymdogaeth. 

Wrth fyfyrio ar y noson, sylwais eto y gellid ei ddadansoddi mewn termau theatraidd.  Hynny 

ȅǿΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘ ƭƭŜΩǊ ǊƻŜŘŘ Ǉƻōƭ ȅƴ ŀƳƭȅƎǳ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ƻ ŦƭŀŜƴ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘ ƳŜǿƴ ƎƻŦƻŘ 

penodol.  O ran arddull, fe atgoffoŘŘ Ŧƛ ƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ǿŀƛǘƘ ŀ wna National Theatre Wales 

(NTW), cwmni theatr cenedlaethol iaith Saesneg Cymru.  Maent yn gwmni sydd yn gweithio 

mewn safleoedd penodol gan ddefnyddio amrywiaeth o ffyrdd theatraidd, a dywed ei gwefan: 

ΨCǊƻƳ ŦƻǊŜǎǘǎ ǘƻ ōŜŀŎƘŜǎΣ ŦǊƻƳ ŀƛǊŎǊŀŦǘ ƘŀƴƎŜǊǎ ǘƻ Ǉƻǎǘ-industrial towns, village halls to 

nightclubs...We collaborate with artist, audiences, communities and companies to create 

ǘƘŜŀǘǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ²ŀƭŜǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǊŜŀŎƘΦΩ343 Rwyf wedi 

gweld sawl cynhyrchiad ganddynt lle maent yn mynd i gymunedau gan greu gwaith 

perfformiadol.  Nid ydynt yn hawlio eu bod yn cynrychƛƻƭƛΩǊ ƭƭŜŦȅŘŘ Ƙȅƴƴȅ ȅ ƳȅƴȅŎƘŀƴǘ ƎȅŘŀΩu 

ƎǿŀƛǘƘΣ ƻƴŘ ƳŀŜΩǊ ƴŀǊŀǘƛŦŀǳ ŀΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ eu dewis yn gwneud hynny, drwy gael eu 

rhoi yn y lleoliadau hynny.  Mae fy mhrosiect i yn y capel am ddathlu mynegiant perfformiadol 

ȅ ŎŀǇŜƭ ƎȅŘŀ ƴƘǿΩƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ōǊƻǎŜǎΣ ȅƴ ΨƳŀƪƛƴƎΩ ƴŜǳΩƴ ōǊƻǎŜǎ, tra bod gwaith NTW yn aml 

yn ymwneud a diddanu cymunedau, ƎȅŘŀΩǊ Ǉǿȅǎƭŀƛǎ ŀǊ ǿŀƛǘƘ ǘƘŜŀǘǊŀƛŘŘΤ ȅƴ ΨŦŀƪƛƴƎΩ ƴŜǳΩƴ 

gynnyrch.344   Dengys hyn felly er y defnyddir technegau perfformiadol er mwyn mynegiant 

yn y capeli Cymraeg ac yn y Theatr, mae eu bwriadau wrth eu defnyddio yn wahanol.  

 

4.5 (c) Perfformiad cymdogaeth Undodiaid Cymraeg Caerdydd 

Unwaith pob chwe mis, mae Undodwyr Cymraeg Caerdydd yn cynnal eu 

gwasanaethau yng Nghapel Pen-ǊƘƛǿ ǎȅŘŘ ȅƴ !ƳƎǳŜŘŘŦŀ ²ŜǊƛƴ {ŀƛƴ CŦŀƎŀƴΦ  aŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ 

hwn yn perthyƴ ƛΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΣ ŀŎ ǿŜŘƛ Ŝƛ ǎȅƳǳŘ ƻ ŀǊŘŀƭ ȅ {Ƴƻǘȅƴ 5ǳΣ ǎŜŦ ŀǊŘŀƭ ƭƭŜΩǊ ƻŜŘŘ 

¦ƴŘƻŘƛŀŜǘƘ ȅƴ ŦŦȅƴƴǳ ȅƴƎ ƴƎƻǊƭƭŜǿƛƴ /ȅƳǊǳΦ  wƻŜŘŘ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŀǿȅŘŘǳǎ ƛΩǿ 

perfformiad nhw ddigwydd yn fan honno.  Credaf fod hyn oherwydd bƻŘ ȅ ƎƻŦƻŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ 
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344 Turner, 1982, t. 93 
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arbennig iddyƴ ƴƘǿΣ ŜŦŀƭƭŀƛΩƴ Ŧǿȅ ŦŜƭ y Řȅƭŀƛ ŎŀǇŜƭ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ōŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭ ƴŀΩǊ ǘȅ ǘŜǊŀǎΦ  IŜŦȅŘ 

efallai fod gofod a chreiriau adnabyddus y capel yn peri iddynt gysylltu âΩǳ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ƴƘǿ 

ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭƛ ŜǊŀƛƭƭΣ ŦŜƭƭȅ ōȅŘŘŀƛ ǘǊŀŦƻŘŀŜǘƘ ƻΩǳ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ƳŜǿƴ ƭƭŜ ƻŜŘŘ ȅƴ ŎȅƳƘŜƭƭ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ 

gweddu.  Credaf eƛ ŦƻŘ ȅƴ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳΩǊ ŎŀǇŜƭ hwn ƻ ōǊȅŘ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΦ  aŀŜΩƴ 

gapel ƘŀǊŘŘΣ ƘȅƴŀŦƻƭΣ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ ŜƴǿŀŘ ŀŎ ŜŦŀƭƭŀƛ ōƻŘ ȅ ǊƘŜƛƴȅΩƴ ǊŜǎȅƳŀǳ ŘǊƻǎ ei fynychu.  

Ond mentraf ddweud bƻŘ ȅ ōǊǿŘŦǊȅŘŜŘŘ ƛ ŦȅƴŘ ȅƴƻΩƴ ŘŘyfnach na hynny, ac yn ymwneud âΩǊ 

ŀǿȅŘŘ ƛ ȅƳōŜǊǘƘƴŀǎǳ ŃΩǊ ƎƻŦƻŘ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ōƻǎƛō ȅƴ ƴƘȈ ŎǿǊŘŘ ȅǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΦ  

Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƳŀŜΩƴ ƘŜƴ ƎŀǇŜƭ ƻ Ǌŀƴ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘΦ  Dŀƭƭŀƛ Ƙȅƴ ŦƻŘ ȅƴ ŀǘƎƻŦŦŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ƻΩǳ 

gwreiddiau Undodaidd, a bod presenoldeb mewn capel sydd yn adlewyrchu capel 

Anghydffurfiol Cymraeg ar ei ffurf bensaernïol gynhara yn eu hŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǊ ŜƎƴƛ Ƙȅƴƴȅ ǿǊǘƘ 

ƛŘŘȅƴǘ ŘŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛΩǊ ǘȈ ŎǿǊŘŘ ŀ ŎƘŜƛǎƛƻ ŜŦŜƭȅŎƘǳΩǊ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƎŀǇŜƭ ƘŜō ȅ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘΦ 

/ŜŦŀƛǎ ƎȅŦŀǊŦƻŘ ƎȅŘŀƎ ǳƴ ƻ ǎŜƭƻƎƛƻƴ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ /ȅƳǊŀŜƎ /ŀŜǊŘȅŘŘΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ŦǊwdfrydig o 

ran yr hyn y gallai eu perfformiad fod.  Er ei bod yn agored am yr hyn rƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ŎǊŜŘǳ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ 

ŎŀǇŜƭ Ŝƛ ǿƴŜǳŘΣ ǊƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ƎƭƛǊ ǿǊǘƘ ƛŘŘƛ ǎƛŀǊŀŘ Ƴŀƛ Ŧȅ ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛ y byddai ƘǿƴΣ ƎȅŘŀΩǊ 

aelodau yn cydweithio.  Oherwydd ymarferoldeb Pen Rhiw (nid oes gwres na thrydan yn y 

ŎŀǇŜƭύ ōȅŘŘŀƛ ŀƴƎŜƴ ƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŦƻŘ ȅƴ ȅǊ ƘŀŦΦ  /ŜƛǎƛƻƳ ŦŜŘŘǿƭ ŀƳ ǘƘŜƳŀ ƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ 

a meddyliom gan fod yr Eisteddfod Genedlaethol yn dod i Fro Caerdydd y flwyddyn honno fod 

Iolo Morganwg yn gyswllt posibl.  Roedd Iolo Morganwg yn Undodwr, ac yn rhywun a chanddo 

ōŜǊǘƘȅƴŀǎ ŀƳƭǿƎ ŀΩǊ 9ƛǎǘŜŘŘŦƻŘ Ǝŀƴ Ƴŀƛ ŜŦ ǎŜŦȅŘƭƻŘŘ ȅǊ ƻǊǎŜŘŘΦ  Penderfynom greu 

perfformiad yn dilyn hanesion ei fywydΣ Ǝŀƴ ōƭŜǘƘǳ ƘŀƴŜǎƛƻƴ ŀ ǇƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ŀŜƭƻŘŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƛ 

ƳŜǿƴ ƛΩǊ ƘŀƴŜǎ hwn. 

Euthum at yr UnŘƻŘƛŀƛŘ ƳŜǿƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŀǊ ȅǊ ммŜƎ ƻ wŀƎŦȅǊΦ  5ȅƳŀΩǊ ǘǊƻ ŎȅƴǘŀŦ ƛ Ƴƛ ŦƻŘ 

mewn gwasanaeth gyflawn Undodaidd, oherwydd y tro diwethaf i mi fod yno, roeddwn yn 

gwneud fy mherfformiad i.  Synnais eto at ba mor fach yw eu cynulleidfa.  Ond sylwais hefyd 

ar ba mor bersonol oedd y gwasanaeth.  Roedd pwyslais ar fyfyrio yn hytrach na phregethu, 

ac roedd naws anffurfiol iddoΣ ƎȅŘŀΩǊ ƘŀƴƴŜǊ Řǿǎƛƴ ƻƘƻƴƻƳ ȅƴ ŜƛǎǘŜŘŘ ƳŜǿƴ ŎȅƭŎƘ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ 

gwasanaethΦ  /ŜŦŀƛǎ ƎȅŦƭŜ ƛ ǎƾƴ ȅŎƘȅŘƛƎ ŀƳ ȅ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ǿŜŘƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΤ Ǝŀƴ ƴƻŘƛ y gallent 

hwythau greu prosiect yn dathlu eu hatgofion nhw, ac y byddai clymu hanes Iolo Morganwg 

gydag atgofion rhai ohonynt yn ddiddorol.  Roeddent am wirio a fyddai eu hatgofion unigol 

nhw yn gymwys at y prosiect, felly dechreuodd yr aelodau rannu eu hatgofion mewn modd 

naturiol, gyda hanesion bach a mawr yn gor-gyffwrddΦ  wƻŜŘŘ Ǉƻō ǳƴ ƻΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳ ǿŜŘƛ ǎȅƳǳŘ 
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i Gaerdydd, felly roedd llawer o sôn am sut y bu iddynt gyrraedd y capel yn y ddinas.  Synnais 

at barodrwydd y ƎǊȂǇ i drafod eu ffydd; roedd yn debȅƎ ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ ǘǊŀŦƻŘǿȅŘ ŦŦȅŘŘ ȅƴ ȅ 

ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ IƻǊŜōΦ  aŜŘŘȅƭƛŀƛǎ ǿŜŘȅƴ ŀƳ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƎȅŘŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƎǊȂǇ 

ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘΤ ƴƛŘ ƻŜŘŘ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ŀΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń ǇƘŜǊthynas y 

gymdogaeth â Duw a Christnogaeth o reidrwydd.  hΩƳ ǇroŦƛŀŘ ƛ ŦŜƭ ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭ ƘǿƴΣ ƴƛŘ 

ȅǿ Ƙȅƴƴȅ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭΣ ƻƴŘ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ǊŜǘƘǊŜƎ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ 

ŎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ƛΩǿ ŘǊŀŦƻŘΦ   

Cȅ ƴƎƘȅǎǿƭƭǘ ƴŜǎŀŦ ƎȅŘŀΩǊ Undodiaid oedd mynychu gwasanaeth ar yr 11eg o Fawrth.  Roedd 

ychydig mwy yn y gwasanaeth hwn, ƎȅŘŀΩǊ ǎŜŘŘƛ ȅƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ ōƭŀŜƴΣ ƎȅŘŀΩǊ ƎȂr a oedd yn 

cymryd y gwasanaeth ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ Ƙȅƴƴȅ ƻΩǊ ŘŘŀǊƭƭŜƴŦŀ ȅƳ ƳƭŀŜƴ ȅǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭΦ  DƻŦȅƴƴǿȅŘ ƛ Ƴƛ 

ddweud gair am y prosiect ar ddiwedd y gwasanaeth.  Ceisiais roi braslun o fy ymchwil, gan 

esbonio fy mod yn gobeithio y byddent yn cyfrannu ar gyfer perfformiad o fath.  Cefais rhai 

cwestiynau ŘƛŘŘƻǊƻƭ ŀ Řǿȅǎ ǿŜŘƛ ƘȅƴΤ ȅƴƎƭȈƴ Ń natur fy ymchwil, yr hyn yn union roeddwn 

eisiau allan ohonynt, a phaham y byddai o ddiddordeb iddynt gymryd rhan.  Ni chredaf fod 

drwgdeimlad yn hyn, dim ond chwilfrydedd a chais am eglurdeb.  Credaf fod y cwestiynu hyn 

wedi fy ƘŜǊƛƻ ƛ ŦŜŘŘǿƭ ȅƴ ŘŘǿȅǎŀŎƘ ȅƴƎƭȈƴ Ń strwythur yr hyn roeddwn yn gofyn iddynt hwy 

wneud. 

¦ƴ ƻΩǊ ŎǿŜǎǘƛȅƴŀǳκǎȅƭǿŀŘŀǳ ȅ ŎŜŦŀƛǎ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘ Ƙwnnw oedd bod y gaƛǊ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ȅƴ 

anghydnaws âΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΣ Ǝŀƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ǊƘȅǿ ŦŀǘƘ ƻ ŦŦǳƎƛƻΣ ƴŜǳ Řǿȅƭƭ 

hyd yn oed.  LΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ hon ŦŜƭƭȅΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ cysyniad o bŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ǊŜŀƭΣ ƴŀΩƴ ƳŜŘǊǳ 

cynrychioli gwirionedd eu ffydd ς yn hytrach ƳŀŜΩƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ǘƘŜŀǘǊƛŎŀƭŀƛŘŘ.   

Wrth drafod perfformiadau sydd yn ymgeisio ail-ƎǊŜǳΩǊ wƘȅŦŜƭ /ŀǊǘǊŜŦ ȅƴ ȅǊ ¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳΣ 

dywed yr ysgolhaig Rebecca Schneider: 

Theatricality plays in the sometimes infelicitous realms of the not exactly real.  It can 
ōŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳƛǎƘŜŘ ŦǊƻƳ ǇŜǊŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘȅ ǿƘŜǊŜ ǎŀȅƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ όƭƛƪŜ άL Řƻέ ŀǘ ŀ 
wedding) is doing something ς ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ άǊŜŀƭέ in the reiterative saying is fully 
accomplished.  Theatrical accomplishments, on the other hand, are always only partial 
όŀƴŘ ŦƻǊ WΦ[ !ǳǎǘƛƴΣ ŀƭǿŀȅǎΣ άƛƴŦŜƭƛŎƛǘƻǳǎέύΣ ǊƛŘŘƭŜŘ ǘƘŜ ǎŜŜƳƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƭǎŜ 
(the problem of seeming).345  

                                                           
345 Rebecca Schneider, Performing Remains: Art and War in Times of Theatrical Reenactment, (London and 
New York: Routledge, 2011), t. 43 
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Yma, dywed Schneider mai ymgeisiadau i gyrraedd profiad mewn modd anghyflawn a ffug 

ȅǿΩǊ ǘƘŜŀǘǊΣ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ddigwydd; dyna ȅǿΩǊ profiad.  Felly er bod perfformiad yn 

air a gaiff ei ddefnyddio i ddisgrifio perfformiad theatraidd, yn aml ƴƛ ŀ ǿƴŀ ŃΩǊ broses 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΦ  aŀŜΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻΩǊ ƎŀƛǊ ΨƛƴŦŜƭƛŎƛǘƻǳǎΩΣ ǎŜŦ ŀƴŦŦƻŘǳǎ ƴŜǳ ŀƳƘǊƛƻŘƻƭ, hefyd yn 

ddiddorol yng nghyd-destun anesmwythyd yr aelodau ς hawdd gweld pam bod y gymdogaeth 

ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭŜǘŎƘǿƛǘƘ ƻǎ yw perfformiad yn gyfystyr a digwyddiad theatraidd.  

Serch y cwestiynu, wedi trafodaeth, ŎȅǘǳƴƻŘŘ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 

άǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ,έ ŀ sôn am y fath atgofion yr hoffent rannu.  Roedd gennyf ƛΩǊ ŘŀǎƎ wedyn o 

ystyried sut y byddwn yn rhoi hyn at ei gilydd.  Credais, wedi treulio ychydig amser yn eu 

cwmni, y byddai gwneud perfformiad ar raddfa fawr yn anghydnaws â nhw fel cymdogaeth 

gan eu bod wedi mynegi pryderon ȅƴƎƭȈƴ Ń ǇƘŜǊŦŦƻǊƳƛƻ, ac na ŦȅŘŘŀƛΩƴ ǳƴƻƭ Ń ōǿǊƛŀŘŀǳΩǊ 

prosiect hwn ȅƴ ȅ ƭƭŜ ŎȅƴǘŀŦΦ  tŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ ȅ Řȅƭǿƴ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅǊ ŀƳƻŘŀǳ ƭƭŜ ōȅŘŘŀƛΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ 

yn gallu ymlacio a mwynhau eu hunain orau.  Meddyliais y dylwn waredu ar y syniad o gyd-

drafod Iolo Morganwg yn yr un anadl âΩǳ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ƴƘǿΦ  DǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ƛŘdyn nhw oedd hwn, 

mewn naws gydnaws.  Efallai byddai trafod rhywun a oedd â bywyd amrywiol ac sydd yn cael 

ei gofio yn ffigwr pwysig yn hanes Cymru yn mynd i wneud iddynt ƘǿȅΣ ŀΩǳ ǎǘǊŀŜƻƴ ƘǿȅǘƘŀǳΣ 

ŘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭŀƛ ǇǿȅǎƛƎΦ 

¸ƴ ŦǊŀǎΣ ǊƻŜŘŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ƳȅƴŘ ƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ Ǝȅƴƴŀƭ ƳŜǿƴ ŀǊŘŘǳƭƭ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ ƎȅŘŀ ŦƛΩƴ 

arwain.  Penderfynais ar y strwythur hwn gan eu bod yn gyfarwydd â hi, ac yn mynd i allu 

ȅƳƭŀŎƛƻ ƻΩƛ ŦŜǿƴ, gobeithio.  Serch hyn, roeddwn yn awyddus i ychwanegu ambell elfen i geisio 

ŘŀǊōǿȅƭƭƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ƴŀŘ ƻŜŘŘŜƴǘ ƳŜǿƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŀǊŦŜǊƻƭΣ Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ Ŝǳ ƘȅǎƎƻƎƛ ƛ 

ymddwyn mewn modd nad ywΩƴ Ƙƻƭƭƻƭ ǳƴƻƭ ŃΩǳ gwasanaethau wythnosol, er mwyn ysgogi 

cyd-gyfranogiad ganddyntΦ  tŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ ŦƻŘ Ŧȅ Ǌƾƭ ƛΩƴ ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ƛ ƴŜǿƛŘ ƘȅƴΦ   Gan nad wyf 

ƛΩƴ ōǊŜƎŜǘƘǿǊΣ teimlais y gallwn symud o amgylch gofod y capel, a siarad am rŀƛ ƻΩm hatgofion 

i.  Nid oeddwn am siarad am rhy hir; gwasanaeth am eu hatgofion nhw ydoedd.  Teimlais 

petawn ǿŜŘƛ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ǇǳƭǇǳd fel pregethwr, mai efelychu gwasanaeth arferol y byddwn yn 

gwneud yn hyrtrach na chreu rhywbeth oedd â diben gwahanol. 

[ƭǳƴƛŀƛǎ ōƻǎǘŜǊ ǎȅƳƭ ƛŀǿƴ ƻΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŀΩƛ ōŀǎƛƻ ƳƭŀŜƴ iddynt.  Esboniais mai eu 

penderfyniad nhw oedd a ƻŜŘŘŜƴǘ ŀƳ Ŝƛ ŦŀǊŎƘƴŀǘŀ ŦŜƭ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ƛΩǊ ŎȅƘƻŜŘŘ ƴŜǳ ōŜƛŘƛƻΣ ŀŎ 
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y byddwn yn helpu codi ymwybyddiaeth am y peth petai angen.  Nhw oedd i benderfynu ar 

faint y gynulleidfa felly. 

5Ŝŀƭƭŀƛǎ ŦƻŘ Ǉƭŀƴǘ ȅǊ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ ȅƴ ŘƻŘ ŀǘƻƳ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ Ŏȅƴ ƎŀŘael i fynd i gael 

dosbarth ysgol Sul ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ, ac wedyn yn dychwelyd ar ddiwedd y gwasanaeth.  

!ǘƎƻŦŦƻŘŘ Ƙȅƴ Ŧƛ ƻ ƎŀŜƭ ŘƻǎōŀǊǘƘƛŀŘŀǳ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ ȅ ǘǳ ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ Ǉŀƴ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǘȅŦǳ ƭŀƴ; ar 

ddyddiau o haf ger y fynwent.  Felly penderfynias sôn ŀƳ Ƙȅƴ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ Ǝŀƴ 

ei fod yn llinyn cyswllt rhwng realiti'r hyn a oedd yn digwydd aǊ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘΣ ŀΩǊ ƳƻŘŘ ƴŀǘǳǊƛƻƭ 

roeddwn am i bobl feddwl am eu hatgofion yng nghyswllt y gwasanaeth.  Penderfynais 

Ǝȅƴƴǿȅǎ ŎȅŦƭǿȅƴƛŀŘ ōȅǊ ŀƳ Ŧȅ Ƙǳƴ ƛΩǊ ǊƘŜƛny nad oeddent wedi bod, neu ddim yn cofio, fy 

ƳƘŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƛΩǊ ƘŀŦ ŘƛǿŜǘƘŀŦΣ ŀΩƛ ƎȅŘ-destun ymchwil.   Teimlais nad oeddwn am bregethu 

yn y modd ǊǿȅΩƴ meddwl am weinidogion yn pregethu, ond roeddwn yn ymwybodol fy mod 

i wrth arwain y gwasanaeth mewn rôl pǊŜƎŜǘƘǿǊΦ  bƛŘ ƻŜŘŘǿƴ Ŝƛǎƛŀǳ ǘŀƴōǊƛǎƛƻΩǊ ŦǊŀƛƴǘ ŀΩǊ 

goblygiadau oedd ynghlwm â ƘȅƴΣ ŀŎ ƴƛŘ ƻŜŘŘǿƴ ŎƘǿŀƛǘƘ ŀƳ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅǊ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ Ŝƛ ǿƴŜǳŘ 

ymddangos yn gymdeithasegol yn unig, roeddwn i am iddyn nhw ddeall fod gen i ffydd hefyd, 

gan obeithio y byddai fy ngonestrwydd i o gymorth iddyn nhw gȅŦŀǘƘǊŜōǳΩƴ agored yn yr hyn 

roeddent am ei gyfrannu.  Felly, ysgrifennais ddarn byr i ysgogi pobl feddwl, lle y gofynnais 

beth yw capel, ac os mai Duw, yr adeilad, y gymdogaeth neu unigolion sydd yn cyfrannu at ei 

greu.  Cynhwysais y weddi oedd gennyf ƛ ƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭ ȅ ƎǿƴŜǎ ƛΩǊ ƘŀŦ ŘƛǿŜǘƘŀŦ 

ƻƘŜǊǿȅŘŘ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ ƎȅŘŀΩǊ ƴŀǿǎ agos-atoch, ac o gyd-gyfranogi 

roeddwn am ei greu.   

Roedd pethau ymarferol i feddwl amdanynt, megis bod dim piano nac allweddell na 

mŜƛŎǊƻŦŦƻƴ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭΦ  9Ǌ ƛ Ƴƛ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ŎŀŜƭ ŀƭƭǿŜŘŘŜƭƭ ȅƴƻ ƛ ƎŜŦƴƻƎƛΩƴ ŎŀƴǳΣ ŀ ƳŜƛŎǊƻŦŦƻƴ ƛ 

ƎŀǊƛƻ ƭƭŀƛǎ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊΣ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴŀƛǎ ōŜƛŘƛƻΣ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŘŜŎƘƴƻƭŜƎ ȅƴ 

amharu ar naws y lle, ac yn ychwanegu at roi pwysau ar y gynulleidfa.  Dysgais fod copïau 

canu ganddynt sydd yn cael eu defnyddio pan yn cynnal gwasanaeth yn Sain Ffagan.  Roedden 

nhw am ddewis emynau, a phenderfynasant gynnwys un neu ddau o waith Iolo Morganwg er 

Ƴǿȅƴ ŀƴǊƘȅŘŜŘŘǳ Ŝƛƴ ǎȅƴƛŀŘ ƎǿǊŜƛŘŘƛƻƭΦ  ¸ƴ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘ ƛ ƻ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΣ ǊƻŜŘŘ 

un aelod yn eu plîth ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ȅƳŘŜōȅƎǳ ƛ ƎƻŘǿǊ ŎŀƴǳΣ Ǝŀƴ ƎŀƴǳΩƴ ǳŎƘŜƭ ŀŎ ȅƴ ƎŀŘŀǊƴΣ ŀŎ Ƴƛ 

gytunodd Ƙƛ ƛ ōƛǘǎƛƻΩǊ ƴƻdyn yng ngapel Pen Rhiw.  Roedd rhai trefniadau eisoes gan Sain 

CŦŀƎŀƴ ŀΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ȅƴ Ŝǳ ƭƭŜ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŎƭǳŘƻΩǊ ǊƘŀƛ ŀƎ ŀƴƘŀǿǎǘŜǊ ŎŜǊŘŘŜŘ ƻΩǊ ōǊƛŦ ŦȅƴŜŘŦŀ ƛΩǊ 

ŎŀǇŜƭ ŀǊ ƎŜǊōȅŘ ŀǊōŜƴƴƛƎΣ ŀŎ ƛ ƎŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭ ƛΩǊ ŎȅƘƻŜŘŘ ǊƘǿƴƎ о ŀ п, sef amser y gwasanaeth.  
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/Ŝǎ ǿȅōƻŘ ŦƻŘ ȅǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘ ǿŜŘƛ ǘǊŜŦƴǳ ōƻŘ ¦ƴŘƻŘǿǊ ƻ ŀǊŘŀƭ ŀǊŀƭƭ ȅƴ ŘƻŘ ƛ ŦŦƛƭƳƛƻΩǊ 

gwasanaeth.  Roeddent wedi penderfynu fel cymdogaeth yr hoffent leisiau ac atgofion rai o 

ŀŜƭƻŘŀǳ ƘȈƴ ȅǊ ŜƴǿŀŘ ŀǊ ƎƻŦ ŀ ŎƘŀŘǿΦ  

Cefais gais, tua phythefnos cyn y gwasanaeth, i basio ychydig o newyddion am gynnwys y 

gwasanaeth i rai oΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳΦ  /ȅǎȅƭƭǘƻŘŘ ǊƘŀƛ ȅƴ ôl gyda fi i ddweud eu bod yn hapus âΩǊ 

cynnwys, a nododd un neu ddau y byddent yn hoffi siarad am rywbeth a oedd ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǊ 

hynr oeddent wedi sôn amdano ǿǊǘƘ ƛ Ƴƛ ƎŀǎƎƭǳΩǊ Ŏȅƴƴǿȅǎ ǿǊǘƘȅƴǘΦ  bƻŘŀƛǎ ȅǊ ƘƻŦŦǿƴ ƛΩǊ 

cyfranwyr siarad am oddeutu 5 munud yr un, a bod croeso iddynt ysgrifennu rhywbeth ar 

ōŀǇǳǊ ƛΩǿ ŘŘŀǊƭƭŜƴ ǇŜ ōȅŘŘŜƴǘ ȅƴ Ŧǿȅ ŎȅŦŦƻǊŘŘǳǎΦ  .ȅŘŘŀƛ Ƙȅƴ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ Ǝŀƴ ȅ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊ 

syniad cliriach ƻΩǊ Ƙȅƴ ƛΩǿ baratoi a llai i boeni yn ei gylch. 

Roedd y 10fed o Fehefin ȅƴ ŘŘƛǿǊƴƻŘ ƘŀŦŀƛŘŘ ȅƴ ȅǊ ȅǎǘȅǊ DȅƳǊŜƛƎΤ ȅƴ ǿŜŘŘƻƭ ƻŜǊ ŀŎ ȅƴ ǇƛƎƻΩǊ 

glaw.  Cyrhaeddais i a Huw yn gynnar er mwyn i mi benderfynǳ ōƭŜ ȅ ōȅŘŘǿƴ ȅƴ ƭƭŜƻƭƛΩƴ Ƙǳƴ 

yn y gofod.  Mae i Gapel Pen Rhiw naws arbennig, sydd yn fy nghyrraedd yn araf bob tro rwyf 

ȅƴ ŀƎƻǎƘŀǳ ŀǘƻΦ  bŀǿǎ ƘȅƴŀŦƻƭΦ  aŀŜΩƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛ Řƾ ŎȅƴƴŀǊ ŀŘŜƛƭŀŘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀŎ 

ŦŜƭƭȅΩƴ ȅƳŘŜōȅƎǳ ƛ ȅǎƎǳōƻǊ ƴŜǳ ŦŦŜǊƳŘȅΤ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŀǊŀƭƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀǘ Ŝƛ ƘȅƴƻŘǊǿȅŘŘΦ  

Wrth nesáu deallaf yn iawn pam fod yr Undodiaid yn cyfnewid yr ystafell yng nghanol 

ǇǊȅǎǳǊŘŜō /ŀŜǊŘȅŘŘ ƛ ŘŘƻŘ ƛ .Ŝƴ wƘƛǿΤ ƳŀŜΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦŜƭ ŎŀƳǳ ƛ ŦȅŘ ǎȅŘŘ ȅƴ ōŜƭƭ ƻ ƘȅƴƴȅΦ  

Cofier Penri Jones yn trafod yr effaith y mae mynd i gapel Nanhoron, LƭȈn yn ei gael, ǎȅΩƴ 

esbonio fod ei y synhwyrau yn ei gludo iΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ōǊƻƴΦ346  Dengys enghraifft Jones a fy 

mhrofiad i ym Mhen-rhiw fod y gofod tryloyw a realaidd yn hudo, ac yn estyn allan i ennyn 

ymateb ysbrydol gan ddibynnu ar eich profiad ohonno.  Efallai, trwy ddewis cynnal eu 

gwasanaethau yno, fod yr Undodiaid am ddangos mai dyna yw carfref ysbrydol eu heglwys, 

yn ffurfiŀƴǘ ǇŜƴǎŀŜǊƴƠƻƭ ǎȅŘŘ ȅƴ ƎǿŜŘŘǳ ƛΩǿ mynegiant gweithrediadol. 

Cyrhaeddodd ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ ƳŜŘǊƻŘŘ Ŝǎōƻƴƛƻ ōƭŜ ǊƻŜŘŘ ǊƘŀƛ ƻΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳ ƘȈƴ ȅƴ 

hoffi eistedd yn ystod y gwasanaeth.  Roedd y person ŎŀƳŜǊŀ ŀΩƛ ƎȅŦŀǊǇŀǊ ȅƴƻΩƴ ōŀǊƻŘ ƘŜŦȅŘΣ 

ŀŎ Ŝǎōƻƴƛŀƛǎ ƛŘŘƻ ȅ ōȅŘŘǿƴ ƛΩƴ ƎƻŦȅƴ ƛΩǊ ŎȅŦǊŀƴǿȅǊ ƎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǊ Ŝǳ ƘŜƛǎǘŜŘŘΣ Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ 

gwneud y profiad o gyfrannu ychydig yn fwy cysurus iddynt.  Roedd y person camera felly yn 

Ǝŀƭƭǳ ǎȅƳǳŘ ȅ ŎȅŦŀǊǇŀǊ ƛ ƎƾǊ ŎȅŦŀƎƻǎ ƛΩǿ ŦŦƛƭƳƛƻ ƻΩǊ fan honno.  Cyrhaeddodd y gymdogaeth yn 

ŀǊŀŦ ōŀŎƘΤ ŀƎ ŜƛǘƘǊƛƻΩǊ ƭƭƻƴŘ ŘǿǊƴ ƻ ōƻōƭ ŀ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴƎƘƭǿƳ ŀƎ ŀŘǊƻŘŘ Ŝǳ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴΣ ōŀŎƘ 

                                                           
346 Penri Jones, Capeli Cymru, (Talybont: Y Lolfa, 1980), t. 113 
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iawn o gynulleidfa ychwanegol oedd yno.  Roedd un aelod staff curadurol o Sain Ffagan yn 

ōǊŜǎŜƴƴƻƭΣ ȅƴƎƘȅŘ Ń ǎǿȅŘŘƻƎ ŘŀǘōƭȅƎǳ ƛΩǊ ¦ƴŘƻŘƛŀƛŘΦ  Huw fy ngwrΣ ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ capel nad oedd 

am rannu ei atgƻŦƛƻƴΣ ŀΩǊ person camera, oedd gweddill y gynulleidfa.  Ni chredaf y cafodd 

nifer y gynulleidfa effaith ar y rhai oedd yno un ffordd naΩǊ ƭƭŀƭƭΣ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ Ń ōod yn 

rhan o gynulleidfa fach.  wƻŜŘŘ ȅ Ǉƭŀƴǘ ƎȅŘŀ ƴƛ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ ŀ chanasant gân, 

Ŏȅƴ ƳȅƴŘ ƛΩǿ ƎǿŜǊǎ ȅǎƎƻƭ {ǳƭ.  Teimlais fod cael y plant ynoΣ ŀ ƘǿȅǘƘŀǳΩƴ ƎǿƴŜǳŘ Ŝǳ ŘŜŦƻŘ 

ŀǊŦŜǊƻƭ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŦŜƭ ȅ ōȅŘŘŜƴǘ ȅƴ ȅ ǘȈ ŎǿǊŘŘΣ ǿŜŘƛ ȅƳƭŀŎƛƻΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ Ǝŀƴ 

ŦƻŘ ƎǿŜƭŘ Ƙȅƴ ŜŦŀƭƭŀƛ ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎŀƭƻƴƻƎƛ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ hwn yn rhywbeth rhy 

anghyffredin iddynt. 

Teimlais ychydig yn ŎƘǿƛǘƘƛƎ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ Ǝŀƴ ŦƻŘ Ŧȅ Ǌƾƭ ȅƴ ǳƴ ŀƴƎƘȅŦŀǊǿȅŘŘΦ  

Yn y perfformiad unigol haf diwethaf, roeddwn yn gweithredu o fewn gwasanaeth a oedd yn 

cael ei arwain gan berson arall.  Credaf efallai ŦƻŘ ȅ ǘŜƛǘƭ ƻ ΨŀǊǿŜƛƴȅŘŘΩ ƴŜǳ ΨōǊŜƎŜǘƘǿǊΩ ȅƴ ǇŜǊƛ 

Ƴǿȅ ƻ ōǊȅŘŜǊ ƛ Ƴƛ ƴŀΩǊ ǿŜƛǘƘǊŜŘ Ŝƛ ƘǳƴΦ  9ǘƻΣ ŜŦŀƭƭŀƛ ŦƻŘ Ƙȅƴ ŀƳ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŘƛƻŘŘŜŦ ƻ Ψeffaith 

Brad y Llyfrau GleisionΩ ac o beidio siarad fy nghorff, sydd yn gwneud i mi deimlo nad ydywf 

ƛΩƴ ŘŘƛƎƻƴ ŘŀΦ  Ond gan mai cynulleidfa fechan oedd yno, roeddwn yn medru cofio pwrpas y 

geiriau a ysgrifennais.  wǿȅΩƴ meddwl fod cynllun y capel wedi bod o gymorth i mi, gan fod y 

gynulleidfa yn eistedd yn wynebu gwahanol gyfeiriadau.  Roeddent oll yn medru troi pen i 

edrych arnaf, ond roedd y ffaith nad oeddent oll mewƴ ǳƴ ŎǊƛǿ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ƛΩǊ Ƙȅƴ roeddwn 

yn ei wneud deimlo fel llai o berfformiad.  Teimlais fod cydraddoldeb yn y modd roeddem yn 

ǿȅƴŜōǳΩƴ ƎƛƭȅŘŘΦ   

5ŀŜǘƘ ȅǊ ŀƳǎŜǊ ƛ Ǌŀƛ ƻΩǊ ŀŜƭƻŘŀǳ ƛ Ǌŀƴƴǳ Ŝǳ ƳŜŘŘȅƭƛŀǳ ƴƘǿΦ  wƻŜŘŘ ǊƘŀƛ ȅƴ ŘƛǎƎǿȅƭ ƛ Ƴƛ ƎȅŦǿŜƭŘ 

â nhw, ac erailƭ ǿŜŘƛ ǇŀǊŀǘƻƛΩǊ Ƙȅƴ roeddent am ei ddweud ar ddarnau o bapur o flaen llaw.  

wǿȅΩƴ meddwl fod naws tawedog y lle, ac agosatrwydd y gynulleidfa fach wedi caniatáu 

iddynt siarad yn agored am eu profiadau, a rhannwyd atgofion o bob math.  Nid oedd rhaid 

iddynt ƎƻŘƛ ƻΩǳ ǎŜŘŘŀǳ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǎƛŀǊŀŘ ychwaith, ac efallai fod y teimlad o eistedd mewn lle 

ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ȅƴ ǇŜǊƛ ƛŘŘƻ ŘŜƛƳƭƻ ŦŜƭ ƭƭŀƛ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  wƻŜŘŘ ȅ ǘŜǎǘǳƴŀǳΩƴ ŀƳǊȅǿƛƻ - yn 

atgofion am adrodd adnod i deimladau ynglyn â phenderfyniad Undodiaid Cymraeg Caerdydd 

i werthu eu hadeilad.  Mae maint capel Pen Rhiw yn golygu bod yr hyn sydd yn cael ei ddweud 

neu ei wneud yn agos-atoch oherwydd mai gofod bach ydyw.  Teimlais fod y camera braidd 

yn rhy amlwg, wrth iddo symud i gael gwell onglau rhwng siaradwyr.  Ond rhywbeth bach 

oedd hyn.  Pobl oedd unig gyfrwng perfformiad y gwasanaeth; hynny yw, nid oedd meicroffôn 
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ȅƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀǘ ȅ ǎŀƛƴΦ  ¸ ōƻōƭ ƻŜŘŘ ȅƴ ƎȅŦǊƛŦƻƭ ŀƳ ƎǊŜǳΩǊ Ƙƻƭƭ ŀƭƭōǿƴ ŦŜƭƭȅΦ   Daeth y plant yn 

ôƭ ǿǊǘƘ ƛ ƴƛ ƎŀƴǳΩǊ ŜƳȅƴ ƻƭŀŦΣ ŀŎ wedyn bu iddyn nhw ganu eu cân ffarwelio arferol.  Wedi 

ƘȅƴƴȅΣ ŀŜǘƘ ȅ ǊƘŀƴ ŦǿȅŀŦ ƻƘƻƴƻƳ ƛΩǊ ŎŀŦŦƛ ƛ ƎŀŜƭ ŘƛǎƛŜŘ ŀ ǎƎǿǊǎΦ  bƛŘ ƴƘǿ ƻŜŘŘ ȅƴ ǇŀǊŀǘƻƛΩǊ ǘŜ 

ŦŜƭ ǎȅŘŘ ŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ǘȈ ŎǿǊŘŘΣ ƻƴŘ ƳȅƴȅŎƘƻƳ ƎŀŦŦƛ {ŀƛƴ CŦŀƎŀƴΦ  wƻŜŘŘ ȅƴ ōǊŀŦ 

ƳŜŘǊǳ ǎƎǿǊǎƛƻ ƎȅŘŀ ƴƘǿΩƴ ŀƴŦŦǳǊŦƛƻƭΣ ŀ ŎƘŜŦŀƛǎ Ŧȅ ŀǘƎƻŦŦŀ ƻ ōŀ ƳƻǊ ŘǿȅƳƎŀƭƻƴ ȅǿΩǊ ŎǊƻŜǎƻ 

rwyf wedi ei gael, nid yn unig oddi wrth yr Undodiaid ond wrth y tri chapel rwyf wedi cyd-

weithio â nhw.   

L Ƴƛ ǊƻŜŘŘ ǘŜƴǎƛǿƴ ŘƛŘŘƻǊƻƭ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ǊƘǿƴƎ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ŀΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΣ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ 

ymwȅōƻŘƻƭ ŦƻŘ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘ ōŜƭƭŀŎƘ ȅƴ ǳƴ ƳŜǿƴ ŀƳƎǳŜŘŘŦŀΣ ƎȅŘŀ ǇƘƻōƭ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ƻΩǊ ǘǳ-allan 

arno fel arteffact, fel rhywbeth a oedd yn bodoli unwaith.  Ond gan fod gwasanaeth yn 

ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴƻ ōƻō Ƙȅƴ ŀ ƘȅƴΣ ƳŀŜΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ƴŀǿǊ ŦŜƭ ŀŘŜƛƭŀŘ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƛŀŘƻƭ Ǝŀƴ fod y 

ŎŀǇŜƭ ŦŜƭ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ŘŜǿƛǎ ōƻŘ ȅƴƻ ƻ ōǊȅŘ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘΣ ŀŎ ƳŀŜ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ǳƴ ƻ 

hanfodion capel.  bƛŘ ȅŘǿȅŦ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ capel, ond teimlais berthynas âΩǊ ƎƻǊŦŦŜnnol yno.  

Efallai fod hyn oherwydd fod y gofod wedi ei gadw fel petai yn y gorffenƴƻƭΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅΩƴ ǘǊƻŎƘƛ 

fy synhwyrau mewn pethau â fu.  Dywed Rebecca Schneider am ail-ƎǊŜǳΩǊ wƘȅŦŜƭ /ŀǊǘǊŜŦ Ŧod 

yn y weithred o ail-greu berthynas â hanes sydd yn: 

partakes of the double negative: a reenactment both is and is not the acts of Civil War.  
It is the not not ǘƘŜ /ƛǾƛƭ ²ŀǊΦ  !ƴŘΣ ǇŜǊƘŀǇǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎǊŀŎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ άƴƻǘ ƴƻǘΣέ 
something cross-temporal, something affective, and something affirmative circulates.  
Something is touched.347 

Hynny yw, er nad oeddwn yn y gorffennol, roedd bod yn y gofod yn ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳΩƴ 

berfformiadol yn golygu nad oeddwn ychwaith ddim yno.  Roeddwn yn cyffwrdd â rhywbeth 

ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ōƻŘƻƭƛ ȅƴ ȅ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ŀΩǊ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭΣ ȅƴ y ddeuoliaeth.  Ni allaf brofi hyn ymhellach 

na dweud fod hyn ƛΩǿ ŘŜƛƳƭƻ ȅƳ ƳşǊ Ŧȅ ŜǎƎȅǊƴΣ ƻƴŘ ǊǿȅΩƴ ƎǊŜŘiniol fod elfennau o ffenomen 

ƎǿƳǿƭ ǘȅǎǘƛƻƴ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ƘǿƴΦ Credaf fod hyn yn mynd y tu hwnt i gyffyrddiad 

âΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ ǘǊǿȅ ǿŜƛǘƘǊŜŘƻŜŘŘ ŀ yn y gofod yn unig gan ei fod yn ymwneud â ffydd a 

goroesiad cymdogaeth.  Hynny yw, heb y perfformiŀŘƻƭΣ ƴƛ ŦȅŘŘŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ hon yn 

ōƻŘƻƭƛΦ  aŀŜΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ōƻŘ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƳƻǊ ƘŀƴŦƻŘƻƭ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ŎȅŦǊŀƴƴǳ ŀǘ fodolaeth y cwmwl 

tystion. 

                                                           
347 Schneider, 2011, t. 43 
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4.5 (ch) Myfyrdodau ŀǊ Ŧȅ ƳƘǊƻŦƛŀŘŀǳ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ capeli  

Mae cymdogaeth y capel Cymraeg yn cymryd rhan mewn gweithgarwch perfformiadol yn 

gyson.  OƴŘ ǿǊǘƘ ƻǎƻŘ ŀƳƻŘŀǳ ŦŦǳǊŦƛƻƭ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ŀǊƴƻΣ ei gromfachu ys dywed Taylor,348 

roedd y gymdogaeth yn ansicr o ddilysrwydd eu harferion fel perfformiad.  Hynny yw, nid yw 

ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩΣ ŜǊ bod y gweithgarwch yn gyfarwydd iddynt, yn derm sydd yn dderbyniol 

ganddynt oherwydd ei fod yn cynodi gweithredoedd ffugΦ  wƻŜŘŘ ŎǊȅōǿȅƭƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩǳ 

ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ƴƘǿ ŦŜƭƭȅΩƴ ŎŀŜƭ ŜŦŦŀƛǘƘ ƴŜƎȅŘŘƻƭ ŀǊ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ōǊƻǎŜǎ, gydaΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ, mi 

dybiaf, yn teimlo na fyddai eu hŀǘƎƻŦƛƻƴ ƴƘǿΩƴ ŎȅŘ-fynd âΩǳ ŘŜƭǿŜŘŘ ǘƘŜŀǘǊŀƛŘŘ ƻ 

berfformiad.  Roeddent yn gyffredinol hapus i rannu atgofion mewn arddull gwasanaeth neu 

mewn sgwrs naturiol; efallai gan ei fod yn ffurf sydd yn perthyn iddynt.  Unwaith i mi esbonio 

y gallai perfformiad gwmpasu eu mynegiant naturiol nhw hefyd, roeddent ychydig yn 

hapusach.  Dengys hyn y cawn ein trwytho gan ddiwylliant gormesol i feddwl am berfformiad 

fel rhywbeth nad ȅǿΩƴ berthnasol i gapel Cymraeg.  Iȅƴƴȅ ȅǿΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ repertoire ni yn cyd-

fynd ag archif y gormeswr.  AƴƻŘŘ ƻŜŘŘ ŘŀǊōǿȅƭƭƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŦƻŘ perfformiad fel ffurf 

ȅƴŘŘƻΩƛ Ƙǳƴ ȅƴ ƳŜŘǊǳ ƳȅƴŘ ŀǘƛ ƛ Ŝǎōƻƴƛƻ ŀ ŎƘȅŦƭŜǳΩǊ Ƙȅƴ ŀ ƎŜƛǊ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭ Ǝŀƴ ŦƻŘ ȅ ŎŀǇŜƭ ŀ 

pherfformiad, yn eu llygaid nhw, yn elfennau sydd yn perthyn i gyd-destunau gwahanol.  Felly, 

ŜǊ ȅ ƎŜƭƭƛŘ ŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛ ƭƭŀǿŜǊ ƻΩǊ ǇŜǘƘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƴƘŜǊƳŀǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΣ 

nid ȅǎǘȅǊƛŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ƙȅƴ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭΣ ŀc nid ydynt ychwaith yn gyfforddus gyda thrafod 

na chreu eu gwaith o dan yr amodau hynny gan nad yǿΩǊ ŀƳƻŘŀǳ hynny yn gydnaws âΩǳ 

mynegiant diwylliannol nhw.  I grynhoi felly, er bod astudiaethau perfformiad yn cynnig 

ƳȅƴŜŘƛŀŘ ƛ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƳŜǿƴ Řƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ƭŜƛŀŦǊƛŦƻƭΣ ƳŀŜΩǊ ƎŀƛǊ ΨǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΩ ȅƴ 

medru cynodi gweithgareddau nad ydynt o reidrwydd yn berthnasol i ddiwylliant leiafrifol. 

/ǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ŎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƘŜƴ ŘŘƛƎƻƴ ŘŜŀƭƭǳǎ ƛ ŘŘŜŀƭƭ Ŧȅ ƴƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ŀŎŀŘŜƳŀƛŘŘΣ ƻƴŘ 

roedd yn anodd iddynt weld paham fy mod yn ystyried eu mynegiant nhw a syniadau 

damcaniaeth perfformiad ar yr un pryd.  

Sylwais ar amharodrwydd mwyafrif y cyfranwyr i gydnabod bod yr hyn a oedd ganddynt hwy 

ƛΩǿ ŘŘǿŜǳŘ yn werth ƛΩǿ glywed.  Ystyriaf y rhinwedd hwn yn un a gafodd ei ddylanwadu gan 
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ȅǊ ŀƭƭŀƴƻƭΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ǎȅƴƛŀŘ DŀǊǊƻŘ wƻōŜǊǘǎ ƻΩǊ ƎǿȅƭŜƛŘŘ-dra yn sgìl Brad y Llyfrau GlŜƛǎƛƻƴ ƛΩǿ 

weld yn y fan hyn yn dawel bach; yr anallu i siarad y corff yn reddfol.  Credaf fod syniadaeth 

ôl-ŘǊŜŦŜŘƛƎŀŜǘƘƻƭ ƻ ŦŜŘŘǿƭ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ŜƛƭǊŀŘŘ ƛΩƴ ƎƻǊǘƘǊȅƳǿȅǊ ǿŜŘƛ ǘǊŜƛŘŘƛƻ ƛΩƴ ƘƛǎȅƳǿȅōƻŘ 

fel cymdogaeth, a bod y rhethreg hynny, ys dywed Fanon, wedƛΩƴ ŘŀǊōǿȅƭƭƻ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ 

israddol.  aŀŜΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ȅƴ ƘŀǇǳǎ ȅƴ ȅǊ Ƙȅƴ ŀ ǿƴŃƴǘΣ ŀŎ ȅƴ ōŀǊƻŘ ƛ ŦȅƴŜƎƛ Ŝǳ Ƙǳƴŀƛƴ ȅƴ 

berfformiadol yn y capel, ond y tu ŀƭƭŀƴ ƛΩǊ ǎǘǊǿȅǘƘǳǊ Ƙǿƴƴǿ (er enghraifft, wrth i mi ofyn 

iddynt ei amlygu), teimlant nad oedd yr hyn a oedd ganddynǘ ƛΩǿ ŘŘǿŜǳŘ ȅƴ ŘŘƛƎƻƴ ŘŀΦ 

Cafwyd dau berfformiad ar ffurf gwasanaeth ar y Sul, ac un ar noson arbennig.  Credaf fod 

cynnal perfformiad o fewn arddull y gwasanaeth wedi bod yn rhywbeth roedd y capeli hynny 

wedi gallu ei dderbyn yn hawdd, gan eu ōƻŘ ȅƴ ƎȅŦŀǊǿȅŘŘ ŃΩǊ ŦŦǳǊŦ ŀΩǊ arddull.  Ond wedyn 

Ǝŀƴ Ŝƛ ŦƻŘ ƳŜǿƴ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΣ ŜŦŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ȅƴŀ ŘŜƛƳƭŀŘ ƻ ŦŦƛƴƛŀǳ ƛΩǊ Ƙȅƴ ȅǊ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ Ŝƛ 

fynegi oŘŘƛ ŦŜǿƴ ƛΩǊ ffurf.  Hynny yw, roedd eu hadnabyddiaeth o arddull y gwasanaeth yn peri 

iddynt wybod fod arddull o ymddwyn ac o fynegi disgwyliedig.  Er bod y gwasanaethau hyn 

yn wahanol, roedd ffiniau o ran yr hyn y gallent ei wneud yn cael ei awgrymu gan y 

bensaernïaeth ac adnabyddiaeth o gonfensiwn gwasanaeth.  Fodd bynnag, yn y digwyddiad 

ƎȅŘŀΩr nos yn festri Nazareth, teimlais fod dryswch o fewn y gymdogaeth yn arwain ato gan 

nad oeddent yn gyfŀǊǿȅŘŘ ŀƎ ŀǊŘŘǳƭƭ ȅ ƴƻǎƻƴ ƴŀΩǊ ŦŜǎǘǊƛ ei hun ar ei newydd wedd.  Ond ar y 

noson, credaf bod ansicrwydd ǿŜŘƛ ǘǊƻƛΩƴ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭƛŀŘ ƴŀŘ ƻŜŘŘ ŦŦƛƴƛŀǳ ƛΩǊ ƳƻŘŘ y gallent 

fynegi eu hunain.  Defnyddiwyd arddulliau o bob math felly, ac efallai mai newydd-deb y 

dylanwadau mewnol a oedd yn gyfrifol am hyn.  Gwelwyd hyn hefyd wrth i gymdogaeth Horeb 

yfed te wrth edrych ar yr arddangosfa, ac i gymdogaeth yr Undodiaid gymdeithasu dros de 

ǿŜŘƛΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘΦ  9Ǌ ƘȅƴƴȅΣ ƴƛ ŦŜƴǘǊǿȅŘ ƛ ƎǊŜǳ ǊƘȅǿōŜǘƘ ǊŀŘƛŎŀƭΣ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ȅƴ ȅǊ ŀŎƘƭȅǎǳǊƻƴ 

hyn, ac efallai bod hyn oherwydd bod gwerthoedd ymddygiad y capel wedi eu mewnblannu 

yn y gymdogaeth yn bersonol yn ogystal ag yn yr adeiladau. 

Credais, yn hollol naïf, y byddai hanesƛƻƴ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ȅ ōƻōƭ ȅƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ŎŀǇŜƭ Ǌoeddent 

ȅƴŘŘƻΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘ ǊƘŀƴ ŦǿȅŀΩǊ ōƻōƭΣ ŀŎ ŜƛǘƘǊƛƻ ŎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ŀΩǊ ƘŀƴŜǎƛƻƴ a oedd ar y wal yn 

y festri yng nghapel Horeb, yn trafod eu hatgofion cyn cyrraedd y capeli hynny.  Efallai mai 

ŎŀǇŜƭ Ŝǳ ƘƛŜǳŜƴŎǘƛŘ ȅǿ Ŝǳ ΨǎƎǿŃǊΩΣ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŎƘŜƭ Ŝǳ ōƻŘ ƴƘǿΩƴ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ŀǘƻ Ǝŀƴ 

mai dyna ble mae eu hatgofion dwysach yn trigo.  Wrth drafod y gyfrol Hen DȈ Ffarm gan D.J 

²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ƳŀŜ aƛƪŜ tŜŀǊǎƻƴ ȅƴ ŘŀŘƭŜƴƴǳ ƳŀƛΩǊ filltir sgwâr, y ǘƛǊ Ƙǿƴ ƻΩƴ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ 

cynharaf, ywΩǊ man y byddwn yn ei adnabod yn well nag unrhyw fan arall.   Dywed Pearson:  
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aŀŜΩƴ ǿŜǊǘƘ ǎȅƭǿƛ ōƻŘ Ŝƛ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ŀƳ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭ Ƙƻƴƴƻ ǿŜŘƛΩǳ ƭƭŜƻƭƛΩƴ 
fanwl-ƎȅǿƛǊ ŀ ōƻŘ ƎƻŦƻŘΣ ƭƭŜ ŀŎ ŀǘƎƻŦ ȅƴŘŘȅƴǘ ǿŜŘƛΩǳ Ǝǿŀǳ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ yn glòs...Yn ei 
ŜƛǊƛŀǳ ŜŦ ƘŜŦȅŘΣ ƳŀŜ ƛΩǿ ŀǘƎƻŦƛƻƴ Ǝȅƴƴǿȅǎ ƭƭŜƻƭ ŀ ŘŀǊƭǳƴƛŀŘƻƭ ŜǊ ƴŀ ŘŘȅƎƛǊ hwy i gof â 
chynneddf y meddwl ond Ń ǇƘƻō ΨΦΦΦƴŜǊŦ ŀ ƎŜǿȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ Ŧȅ ƴƎƘȅŦŀƴǎƻŘŘƛŀŘΩό²ƛƭƭƛŀƳǎΣ 
2001: 168).349 

aŀŜΩǊ ŀŘƴŀōȅŘŘiaeth hon ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ repertoire, yn rhan o frethyn person.  

Credaf fod pensaernïaeth a chymdogaeth mewn unrhyw gapel yn cyfleu ǎȅƴƛŀŘ ƻΩǊ ƎƻǊŦŦŜƴƴƻƭ 

mewn capel tebyg, gan fod eu hunian yn debyg.  Hynny yw, ei fod yn medru cyflyru repertoire 

person ȅƴ ŦŦŜƴƻƳŜƴƻƭŜƎƻƭ ŀΩǳ ƘŀǘƎƻŦŦŀ ƻΩǳ ƳƛƭƭǘƛǊ ǎƎǿŃǊ.  Credaf fod y ffaith fod cymaint wedi 

dewis siarad am eu plentyndod mewn capel arall ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩǳ capel y maent bellach yn 

rhan ohono yn dangos fod gwirionedd yn hyn.   

Awgryma penderfyniad yr Undodiaid i gynnal y gwasanaeth yng nghapel Pen Rhiw bod eu 

ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ŃΩǊ gofod hwn yn un arbennig.  Felly er fy mod yn teimlo ar ddiwedd y broses o 

gydweithio gydŀΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ƳŀƛΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀ Ǌydd fywyd i adeilad, credaf hefyd fod 

penderfyniad yr Undodiaid i fynd i Sain Ffagan i gynnal eu gwasanaeth yn awgrymu na ddylwn 

ŘŘƛȅǎǘȅǊƛŜŘ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ȅǊ ŀŘŜƛƭŀŘ ƛΩǊ ƳƻŘŘ ȅ mae cymdogaeth y capel yn dewis mynegi eu 

hunain. 

Teimladau cymysg oedd gennyf wrth annog y tri chapel i greu rhyw fath o berfformiad.  

Teimlais y byddai gwneud hyn o gymorth i ddatgelu rhinweddau o berthynas cymdogaeth y 

capel Cymraeg â phŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘΦ  hƴŘ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ȅƴ ƎȅƴȅŘŘƻƭ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ƎƻǊŦƻŘƛ iddynt wneud 

rhywbeth nad oeddent yn hollol gyfforddus yn ei gylch.  Ond credaf hefyd fod fy magwraeth 

ƻ ŦȅƴŘ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ǎŜƴǎƛǘƛŦ ȅƴƎƭȈƴ Ń ǊƘŀƛ ƻΩǊ ƳŀǘŜǊƛƻƴ ǎȅΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń 

theimlaŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ŀ ōƻŘ Ƙȅƴƴȅ ȅƴ ōŜǘƘ Řŀ ŀ ŘǊǿƎ ŀǊ ȅǊ ǳƴ ǇǊȅŘΦ  9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ǘŜƛƳƭŀƛǎ 

όȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ȅƴƎ ƴƎƘŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘύ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ƎǿȅōƻŘ beth oedd hoffterau pƻōƭΣ ŀΩǊ Ƙȅƴ ƴŀ 

fyddent yn ei fwynhau, efallai Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ ŘŜŀƭƭ ȅ ƳƻŘŘ ȅ ƳŀŜΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅn gweithio.  

Ond hefyd, roedd yn peri i mi ddwys-ȅǎǘȅǊƛŜŘ Ŝǳ ǘŜƛƳƭŀŘŀǳΩƴ ƻǊƳƻŘƻƭ ŀǊ ōǊȅdiau, gan 

gyfaddawdu ar gynnyrch eu perfformiad ŜǊ Ƴǿȅƴ ǎƛŎǊƘŀǳ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛΩǊ gymdogaeth yn dioddef.  

Credaf fod hynny yn datgan mai proses sydd yn rhagori ar y cynnyrch yǿΩǊ ymchwil hwn.  

Sylwais mai eu lles nhw oedd yn gyrru fy rôl i yn eu perfformiadau uwchlaw popeth arall.  

Roeddwn am sicrhau fy mod yn eu parchu ac y byddent yn cael budd ƻΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘΣ ŀ dyna oedd 
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yn siapio unrhyw gyfraniad oedd gennyf i ƛΩǿ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ.  Yn hynny o beth, yn y 

perfformiadau hyn, ƳŀŜΩǊ profiad personol o ofalu am gyd-ddyn ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛΩǊ Ƙȅƴ ŀ ƎŜƛǊ 

mewn llawer o berfformiadau eraill.  Credaf fod hyn yn ymwneud âΩǊ ŎȅŘ-destun crefyddol 

sydd yn rhan o fy repertoireΣ ŀŎ ȅƴ ƎŀƴƻƭƻƎ ƛΩǊ ŎŀǇŜƭ Cymraeg.  Mae hyn yn allweddol wrth 

wahaniaethu rhwng y perfformiadau yn yr ymchwil hwn, a pherfformiadau mewn ystyr 

theatraidd, a hyd yn oed mewn rhai agweddau anthropolegol o astudiaethau perfformiad.  

aŀŜΩǊ ŀƴƎŜƴ ƛ ǎƛŎǊƘŀǳ ƎƻŦŀƭ ȅƴ ǊƘȅǿōŜǘƘ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ƎȅŦfredin mewn perfformiadau theatraidd, 

a gall agweddau o astudiaethau perfformiad neu anthropolegol fod yn oeraidd yn yr ystyr 

hwnnw, drwy beidio â thalu sylw at fanylion personol cymdogaeth.  Dengys yr ymchwil hwn 

fod ymwybyddiaeth o les cyd-ddyn o fewn y gymdogaeth yn bwysicach na chynnyrch 

perfformiad, ac yn y cyd-ŘŜǎǘǳƴ ƘǿƴΣ ƳŀŜ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ repertoire mewn perfformiad yn 

rhagori cyn ystyried dogfennaeth archifol.  Nid oedd ffîn rhwng perfformiwr a chynulleidfa, 

ond roedd yr holl gyfranwyr yn gydradd.  Efŀƭƭŀƛ ŦƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ ǊƘŜǎǿƳ ǇŀƳ ŦƻŘ ƴƛŦŜǊ ƻΩǊ 

cyfranwyr wedi bod yn ddidwyll iawn yn y modd y siaradant am eu teimladau.  Roedd 

rhwyddineb naws y gymdogaeth yn cael ei sbarduno gan gyfranogwyr cefnogol. 

 

 

 

пΦс /ŀǎƎƭƛŀŘ ƛΩǊ ¸ƳŎƘǿƛƭ ¸ƳŀǊŦŜǊƻƭ 

Wrth ystyried yr hyn yw perfformiad yng nghyd-ŘŜǎǘǳƴ ȅ ŎŀǇŜƭ /ȅƳǊŀŜƎΣ ŀΩƛ ǎǿȅŘŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ 

y broses o greu ymdeimlad o gymdogaeth yno, tybiais fod rhaid defnyddio Y-F-Y fel 

methodoleg gan fod yr ymchwil ym ymwneud â phrofiad byw na ŜƭƭƛǊ Ŝƛ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻΩƴ ŘŜǎǘǳnol.  

DǿŜƭŀƛǎ ŦƻŘ ǎȅƴƛŀŘŀŜǘƘ 5ƛŀƴŀ ¢ŀȅƭƻǊ ƻΩǊ ŀǊŎƘƛŦ ŀΩǊ repertoire yn hollbwysig er mwyn esboniƻΩǊ 

math o fynegiant a ddigwydd o fewn diwylliant y capel Cymraeg.  

Gallwn fod wedi dewis o blith cannoedd o gapeli drwy ystyried cyfuniad o wahanol leoliadau 

ac enwadau.  Yn y diwedd bu i mi ddewis rhai a amlygwyd i mi gan bobl eraill, ac roedd y 

ŎȅŦǳƴƛŀŘ ƘǿƴƴǿΩn teimlo fel trawsdoriad da o enwadau a lleoliadau.  Gallwn fod wedi mynd 

at enwadau eraill Anghydffurfiol - aŜǘƘƻŘƛǎǘƛŀƛŘΣ ƴŜǳΩǊ /ǊȅƴǿȅǊ ŜǊ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΦ  hƴŘ ǊƻŜŘŘǿƴ 

ŀƳ ƛΩǊ ŀǎǘǳŘƛŀŜǘƘ ŦƻŘ ȅƴ ŦŜŎƘŀƴ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛ ŀƳ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩƴ ƘŜƭŀŜǘƘ ŀǊ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳΣ 

felly roedd rhaid tynnu llinell yn rhywle.  Credaf fod y tri dewis wedi bod yn adlewyrchiad 
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diddorol o ofodau a lleoliadau, ac arferion, gyda hynodrwydd y tri wedi eu hamlygu mewn 

gwahanol ffyrdd yn bensaernïol ac yn ymarferol.   

Yn ystod y gwaith ymarferol, ceisiais sylwi ar y modd roedd y capel Cymraeg, cymdogaeth a 

pherfformiad yma yn amlygu eu hunain, yn plethu, neu yn gwrthwynebu ei gilydd.  Sylwais 

fod sawl haen o wybodaeth yn cael eu datgelu ar yr un ennyd, a bƻŘ ȅ ŘŀǎƎ ƻ ƎƻŦƴƻŘƛΩǊ ȅƳŀǊŦŜǊ 

yn anodd.  wƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ƴŀ ŀƭƭ ȅǊ ŀǊŎƘƛŦ ƎƻŦƴƻŘƛΩǊ repertoire yn union fel ag y 

ƳŀŜΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŘǊƻǎ ŀƳserΦ  wƻŜŘŘ ȅƳƎŀƛǎ ƛ ƎƻŦƴƻŘƛΩƴ ƻǊƳƻŘƻƭ ȅƴ ǘŀƴǎŜƛƭƛƻΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ŦƻŘ Y-f-Y 

yn ymchwil yndŘƻΩƛ Ƙǳƴ ŀ ŦŜŘǊ Řdatgelu pethau drwy ymarfer na ellir gwneud mewn unrhyw 

fodd arall.  

¢ŜƛƳƭŀƛǎ ȅƴ ǎȅǘƘΣ ǿǊǘƘ ŘŘŜŎƘǊŀǳΩǊ ȅƳŎƘǿƛƭ hwn, fy mod rhwng dau fyd.  wǿȅΩƴ rhan o fyd y 

capel Cymraeg, ac eto yn rhan o fyd sydd yn ymgeisio i ȅƳŎƘǿƛƭƛƻ ƛŘŘƻ ŀΩƛ ŘŘŀŘŀƴǎƻŘŘƛΦ  ²ǊǘƘ 

ƎȅŎƘǿȅƴΣ ǎȅƭǿŀƛǎ ŀǊ ōŀ ƳƻǊ ŀƴƻŘŘ ƻŜŘŘ ŎŜƛǎƛƻ ŎȅŦƭǿȅƴƻ ǳƴ ōȅŘ ƛΩǊ ƭƭŀƭƭ ŘǊǿȅ Ŧȅ ymchwil, ac 

roeddwn yn teimlo bod yr holl beth yn broblem.  Ond sylwais drwy fy ymchwil nad oedd yn 

bosibl y byddai fy ymchwil yn arwain i ddatrysiad o fath, neu ateb i un cwestiwn (cofier am 

brofiad aflwyddiannus Milton Singer yn ceisio darganfod Ψy traddodiad mawrΩ).350  Yn hytrach, 

galluogodd fy ymarfer i mi ddefnyddio fy safle rhwng y ddau fyd a thynnu sylw at berthnasedd 

ac amherthnasedd rhai o syniadau ac arferion y bydoedd hynny at ei gilydd.  Roedd cyfnod o 

Y-f-Y ŦŜƭƭȅ ǿŜŘƛ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ƛ Ƴƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƛ ŀƳƭȅƎǳΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ Ƙƻn.   

Wrth baratoi ar gyfer y ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ǳƴƛƎƻƭΣ ŘȅǎƎŀƛǎ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŘȅŎƘƳȅƎǳΩǊ ŎŀǇŜƭ Ǝŀƴ 

ddibynnu ar fy atgofion.  Weithiau teimlŀƛΩǊ atgofion hyn yn gymylog, ond wrth ganolbwyntio 

arnynt, roeddwn yn gallu cofio mwy o deimladau ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻΩǊ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ, a chredais 

fod ambeƭƭ ŀǘƎƻŦ ȅƴ ǇŜǊǎǿŀŘƛƻ ŀƳōŜƭƭ Ǌŀƴ ƻ Ŧȅ ƴƎƘƻǊŦŦ ƛ ƎƻŦƛƻΣ Ǝŀƴ ŘŘŜŦŦǊƻ ȅƳŘŜƛƳƭŀŘ ƻΩǊ 

gorffennol.  Ond cwestiwn ni wn yr ateb iddo yw faint rƻŜŘŘǿƴ ƛΩƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŀǘȅƴǘ ƛ ƎȅŦǊŀƴƴǳ 

at greu atgofion mwy cyflawn, neu ddelŦǊȅŘ ƻ ŀǘƎƻŦƛƻƴΦ  ! ȅǿΩǊ ƳƻŘŘ y darbwyllais atgof i 

fodoli yn golygu fod gweithred perfformiadol yn digwydd yn yr ymennydd?  Gan fod hyn yn 

digwydd ar lefel isymwybodol gan amlaf, efallai nas gellid dweud fod hyn yn weithred 

berfformiadol, gan nad oedd dethol yn digwydd yn y modd y cofid.  Ond efallai fod ceisio 

ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ŀǘƎƻŦ ƛ ǊȅǿǊŀƛΣ ƻΩǊ ȅƳŜƴƴȅŘŘΣ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳΩƴ ŀƴƻŎƘŜƭ ŦƻŘ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ƻ Ŧath wedi 

                                                           
350 Singer yn Bell 2008, t. 131 
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ŘƛƎǿȅŘŘΣ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩn ymwybodol fy mod ȅƴ ŎȅƳŜŘǊƻƭƛΩǊ ǿȅōƻŘŀŜǘƘΦ  Golyga hyn, efallai, 

fod gweithredoedd perfformiadol yn digwydd wrth rannu atgof cyn ystyried arddull y 

cyflwyno, ǎȅΩƴ golygu bod y personol yn greadigol berfformiadol wrth rannu ei atgofion ei hun 

mewn unrhyw gyfrwng. 

Credais y llwyddais i gȅŦƭŜǳΩǊ ŀǘƎƻŦƛƻƴ ȅƴ ǿŜŘŘƻƭ ŘǊȅƭǿȅǊ ƻ Ŧȅ ƴƎƘƻŦ ƛΩǊ ǇŀǇǳǊΣ ŜǊ y cydnabyddaf 

ƴŀŘ ƻŜǎ ƳƻŘŘ Ŝǳ ŎȅŦƭŜǳΩƴ ǳƴƛƻƴ ƛ ƎȅŦǊǿƴƎ ŀƭƭŀƴƻƭΤ ŀƴƻŘŘ ȅǿ cofnodi repertoire ar ffurf archif 

gan eu bod yn gyfryngau gwahanol.  Wrth adlewyrchu, sylwaf fy mod wedi rhoi pwyslais ar 

ysgrifennu sgript ƛΩƳ hun, pan nad oedd wir angen i mi wneud hynny.  Daeth hyn efallai o arfer 

personol wrth baratoi ar gyfer gynyrchiadau yn y theatr, ac ymwybyddiaeth o gadw 

tystiolaeth o ddatblygiad y perfformiad ar gyfer fy ymchwil yn academaidd.  Ond mewn 

gwirionedd, nid oedd angen sgript arnaf at ddiben y perfformiad gan fod yr atgofion roeddwn 

ȅƴ Ŝǳ ǘǊŀŦƻŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƳŜǿƴōƭŀƴƴǳ ȅƴƻŦΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ƳŀƛΩǊ Ŏǿōƭ ƻŜŘŘ ŀƴƎŜƴ ƛ Ƴƛ ei wneud oedd 

ǊƘƻƛ Ŏƭƛǿƛŀǳ ƻ ŀǘƎƻŦ ƭŀǿǊ ŀǊ ōŀǇǳǊΣ ŀΩƛ ƎŀŜƭ ǿǊǘƘ ƭŀǿΣ ǊƘŀƎ ƻŦƴ ƛ Ƴƛ Ǝƻƭƭƛ ŦŦƻǊŘŘ ȅƴ ƭƭǿȅǊ ǿǊǘƘ 

berfformio.  Wrth adfyfyrio, credaf fy mod wedi dynesu at y perfformiad mewn modd 

ǘƘŜŀǘǊŀƛŘŘΣ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ŘŜǊōȅƴ ŦƻŘ ȅ ƭƭŜƻƭƛŀŘΣ ŀƳƻŘŀǳΣ ŀΩǊ ƳŀǘƘ ƻ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ a oedd yn 

ddisgwyliedig yn wahanol i hynny.  wƻŜŘŘ Ŧȅ ǊƘŀƎŦŀǊƴŀǳ ȅƴƎƭȈƴ ŃΩǊ ƳƻŘŘ ȅ Řȅƭǿƴ ŦƻŘ ȅƴ 

paratoi ar gyfer cynhyrchiad theatraidd yn fy nhrwytho cyn i mi gyrraedd y capel.  

Tanbrisais y cyfoeth y gallŀƛΩǊ profiad o fod mewn capel ei ychwanegu at drwch atgof.  Yn y 

fan hon cafodd bwysigrwydd yr Y-f-Y ei ddatgelu i mi.  Wrth fynd a fy sgript i ymarfer fy narn 

unigol yn y capel, roedd y gofod yn fy arwain; yn peri i fy nghorff ymdrochi mewn ffyrdd o 

berfformio a oedd yn bresennol yn fy repertoire, o weld a theimlo mewn ffyrdd mwy cyflawn 

nag y gallwn wrth ei ddychmygu. Roedd bod yn berfformiadol (adrodd fy atgof) yn cyfuno 

gydag ymwybyddiaeth ffenomenolegaidd, yn cydweithio i greu profiad na fedrodd ysgrifennu 

fy atgofion ar bapur ei gyrraedd.  Dangosodd hyn i mi fod bod yn y gofod yn ddylanwad arnaf.  

Ond byddwn wedi hoffi gweld pe byddai cwrdd ag aelodau o gymdogaeth y capel ar y pwynt 

hwn wedi dwysáu fy atgofion ymhellach, gan fod eu presenoldeb nhw wedi bod yn hollbwysig 

ym mrethyn fy atgofion.  Credaf y byddai gweld gwên neu glywed llais cyfarwydd wedi 

ychwanegu haen arall o fanylion anghofiedig at naratif fy atgofion.  Felly gellir dweud bod 

bwlch epistemolegol ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŀǘƎŜƭǳ ŘǊǿȅ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻΩƴ ŀǊŎƘƛŦƻƭ ŀ ǿŜŘȅƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ 

repertoire. Yng nghyd-destun yr ymchwil hwn, gellir dweud bod fy mhrofiad o ddyfeisio 

perfformiad yn ymwneud âΩǊ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƻΩǊ ƎƻŦƻŘ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƭƭŀƛ ƻ 
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ōǊƻŦƛŀŘ ǎȅƴƘǿȅǊǳǎ ƴŀΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ ƻ ŦƻŘ ƳŜǿƴ ŎŀǇŜƭΦ  /ǿŜǎǘƛǿƴ ŜƘŀƴƎŀŎƘ ŀ ƎȅŦȅŘ ƻΩǊ 

darganfyddiad fod yr adeilad ei hun yn cyfrannu at ymwybyddiaeth synhwyrus o atgof yw i ba 

raddau y gall datgysylltiad oddi wrth le fod yn gyfrifol am ddatgysylltiad o atgofion ac 

ymdeimlad synhwyrus ohono?  Yng nghyd-destun y capel, a all datgysylltiad pobl oddi wrtho 

ōŜǊƛ ƛΩǿ ƘŀǘƎƻŦƛƻƴ ƻƘƻƴƻ ŦƻŘ ȅƴ ƭƭŀƛ ŎȅŦƭŀǿƴ ƴŀΩǊ ǊƘŀƛ ǎȅŘŘ yn dal yn ei fynychu fel adeilad?  

Gellir edrych ar hyn yng nghyd-destun profiad yr Undodiaid Cymraeg ond yn ehangach ym 

mhrofiad pobl nad ydynt ȅƴ ŘŜǿƛǎ ȅƳǿƴŜǳŘ ŀΩǊ ŎŀǇŜƭ ǊƘŀƎƻǊΦ  DŜƭƭƛr dadlau fod datgysylltiad 

oddi wrth le ac arfer yn golygu llai o gof o gyfoeth profiad, ac efallai llai o gymhelliant i 

ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩǊ ǇǊƻŦƛŀŘ Ƙǿƴƴǿ gan eu bod yn atgofion pell, cymylog.   

wƻŜŘŘ ȅƳǿȅōȅŘŘƛŀŜǘƘ ƻ ōǿȅǎŀǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ǳƴƛƎƻƭ ȅƴ ǇŜǊƛ ƛ Ƴƛ ōƻŜƴƛ ǿǊǘƘ ōŀǊŀǘƻƛΣ ŦŜƭƭȅ 

roeddwn yn nerfus cyn perfformio.  Gall paratoi am berfformiadau neu ddefodau ffurfiol yn y 

capel (megis cwrdd Nadolig neu weithredu Cymun) ddigwydd mewn modd ffurfiol, sydd yn 

ƎƻŦȅƴ ƛ ƎȅŦǊŀƴƻƎǿǊ ŎƘǿŀǊŀŜ Ǌƾƭ ŀǊōŜƴƴƛƎΦ  9Ŧŀƭƭŀƛ ŦŜƭƭȅ Ŧȅ ƳƻŘ ƛΩƴ dynesu at fy mherfformiad i 

mewn modd ffurfiol ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ Ƙȅƴƴȅ.  Credaf fod fy mhrofiad o 

nerfusrwydd wrth baratoi yn y modd hwn wedi peri i mi fod yn fwy anffurfiol wrth grybwyll y 

ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƎȅŘŀΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΣ Ǝŀƴ ƻōŜƛǘƘƛƻ ƴŀ ŦȅŘŘŜƴǘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ Ǉǿȅǎŀǳ ƻ Ǌŀƴ 

strwythur naratif.   

Yn ystod fy mherfformiad unigol cyntaf yng nghapel Nazareth, cofiais fy mod yn adnabod y 

gynulleidfa; sylwais felly nad oedd angen i mi fod mor nerfus gan fod popeth yn iawn. 

tŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŎŀǇŜƭ bŀȊŀǊŜǘƘ ŀ ōŜǊƻŘŘ ƛΩƳ ǎȅƴƘǿȅǊŀǳ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ŜŦŦǊƻΣ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ƳƻǊ 

gyfarwydd â theimlad y gwahanol weadau pensaernïol a gwrthrychƻƭ ȅƴƻΦ  hƴŘ ŦŜΩƳ ǎȅƴƴǿȅŘ 

gan gymdogaethauΩǊ tri chapel gan fy mod yn teimlo fy mod yn eu hadnabod ŀΩǳ ōƻŘ yn fy 

nghefnogi.  Awgryma hyn naws o gyd-gyfranogi, ac o gefnogaeth.  Teimlais yn gyfforddus i 

siarad am fy hun aΩƳ prƻŦƛŀŘŀǳΣ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ǎȅƴƘǿȅǊƻΩǊ ŀǿȅǊƎȅƭŎƘ ŘƛƻƎŜƭ ƻΩƴ ƘŀƳƎȅƭŎƘΦ 

Hyderaf fod presenoldeb cynulleidfa yn fy mherfformiadau unigol felly wedi ychwanegu haen 

o adnabyddiaeth, a chyfrannu at y teimladau trosgynnol o gwmwl tystion a deimlais wrth sôn 

am atgofion, yn enwedig am gapel Nazareth; teimladau personol iawn a gafodd eu dylanwadu 

Ǝŀƴ ȅ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ ŀΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ.  Adleisia hyn syniadaeth Bhabha fod diwylliant cenedl 

yn perthyn i ryw amser ddwbl a fodola rhwng perfformiad (y digwyddiad yn fyw) ac addysgeg 
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(y syniad o linach a hanes yn dylanwadu ar ddigwyddiad.)351  Ond credaf fod yr elfen 

berfformiadol yn gyfraniad hollbwysig i gwmwl tystion.  Teimlais fod datgan a chredu mewn 

hunaniaeth trwy wneud (ȅ ΨdoingΣΩ chwedl Diamond)352 ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƻΩƳ 

Ƙǳƴ ƳŜǿƴ ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ ŃΩǊ Ƙȅƴ a ƻŜŘŘ ƻΩƳ ƘŀƳƎȅƭŎƘΦ  /ǊŜŘŀŦ ȅǊ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻŘŘ Ƙȅƴ ŀǘ ŘŘǿȅǎłǳΩǊ 

awyrgylch a fodolai er mwyn cael mynediad at y trosgynnol.  Roedd awyrgylch y capel, a oedd 

yn gymysgwch oΩǊ ōŜƴǎŀŜǊƴƠŀŜǘƘ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎaeth, ȅƴ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊƴŀŦ ƛΩƴ ōŜǊǎƻnol.  Teimlais 

ei fod yn ddarn cwbl onest; hynny yw, roeddwn yn cynnig esbƻƴƛŀŘ ƛΩǊ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀ ŘǊƻǎ ǇŀƳ 

roeddwn yno, ac roedd fy atgofion yn rhai didwyll.  Roedd y didwylledd hwn yn sicrhau fy mod 

yn gyfforddus âΩǊ ŘŜǳƴȅŘŘ ŀΩƛ ƎȅŘ-destun.   Gan fy mod wedi penderfynu bod yn gwbl agored 

ȅƴƎƭȈƴ Ń Ŧȅ ƳǿǊƛŀŘŀǳ ƛ ǿǊǘƘ ȅ ƎȅƴǳƭƭŜƛŘŦŀΣ ǘŜƛƳƭŀƛǎ ƴŀŘ ƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ŎǳŘŘƛƻ ǳƴǊƘȅǿ beth oddi 

wrthynt, ac roeddwn yn mwynhau cydraddoldeb ein perthynas. 

hΩƳ pǊƻŦƛŀŘ ƛ ƎȅŘŀΩǊ ƎǿŀƛǘƘ ǳƴƛƎƻƭΣ ŀŎ ǿǊth dystio i waith y gymdogaeth, gwelais fod ystyr 

deublyg i berfformiad.  Gwelais fod effaith y perfformiadau yn uniongyrchol yn y foment o 

berfformiad, ond hefyd yn deillio o ymwybyddiaeth o ofod ac o gyd-gyfranogi.  Hynny yw, yn 

rhywbeth a ddigwydda yn y foment byw o berfformiad, ac yn rhan o fynegiant ehangach y 

gymdogaeth sydd yn digwydd dros gyfnod.  9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ŎǊŜŘŀŦ ŦƻŘ ȅ ōǊƻǎŜǎ ƻ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩǊ 

ŎŀǇŜƭƛ ȅƴ ȅ Ƴŀƴ ŎȅƴǘŀŦ ǿŜŘƛ ŘŜŎƘǊŀǳ ŀǊ ȅ ōǊƻǎŜǎ ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƎȅŘŀΩǊ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳ ȅƴƻΣ Ǝŀƴ 

fy mod yn creu perthynas gyda nhw.  Ond eto credaf fod y broses honno wedi dechrau cyn 

hynny hyd yn oed, gyda fy ymwybyddiaeth i o gymdogaeth capel Nazareth yn fy ymdrochi yn 

ŀǊŦŜǊƛƻƴ ŎŀǇŜƭ ȅƴ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭΦ  aŀŜΩǊ ŀǊŦŜǊƛƻƴ hyn yn fodd cyson o fynegi hunaniaeth a 

gwerthoedd.  Dadleuaf felly er bod y perfformiadau a welwyd yn ystod fy mhroses ymarferol 

yn rhai cyflawn, roedd y broses ōŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ƻΩǳ ŎǊŜǳΣ ȅƴƎƘȅŘ ŃΩǊ ōǊƻǎŜǎ ƻ ŦƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 

capel, yn sail iddynt.  Credaf, o safbwynt ȅ ŎŀǇŜƭ Ƴŀƛ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ȅ  ΨǘƘƛƴƎ ŘƻƴŜΩ353 sydd yn 

ŘƛŦŦƛƴƛƻΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΣ ŀŎ ȅƴ ȅ Gymraeg y gellid cyfeirio at hyn fel y perfformiadol, ys dywed 

Sherlock,354 sef ŎǊŜǳΩƴ ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘ ŘǊǿȅ weithgarwch perfformiadol.   Atseinir hyn hefyd yng 

ngeiriau Turner wrth iddo ddisgrifio swyddogaeth drama gȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΤ Ψƛǘ ƛǎ ƻǳǊ ƴŀǘƛǾŜ ǿŀȅ 

                                                           
351 Bhabha, 1990, t. 297 
352 Elin Diamond, Performance and Cultural Politics (London and New York: Routledge, 1996), t. 1 
353 Diamond, 1996, t. 1 
354 Sherlock, 2000, t. 89   
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ƻŦ ŘŜŎƭŀǊƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣΩ355 hynny yw, gall y perfformiadol fod yn fodd o adnabod 

Ŝƛƴ Ƙǳŀƴƛƴ ŀΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘΦ 

Sylwais, wrth berfformio a thystio i ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘŀǳΩǊ ŎŀǇŜƭƛ ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ Ŝǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ ƴƘǿΣ 

fod gwahaniaeth ǊƘǿƴƎ ȅǊ Ƙȅƴ ȅǿ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩǊ Ƙȅƴ ȅǿΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ (neu yr is/as, ys 

dywed Taylor).356  Dŀƭƭ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŦƻŘ ȅƴ ŘȂǊΣ ȅƴ ōƛƴŀŎƭΣ ȅƴ ŘŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘ ǳƴƛƎǊȅǿΦ  aŀŜ 

perfformiad yn y modd hwn yn fodd o arddangos safbwynt a theimlad, o arddangos 

ƘǳƴŀƴƛŀŜǘƘΦ  !Ǌ ȅ ƭƭŀǿ ŀǊŀƭƭΣ ƳŀŜΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ōǊƻǎŜǎ ŀƳȅƴŜŘŘƎŀǊ ƻ 

berfformiadau/mynegiant sydd yn creu hunanieth.  Gwelwn yma gysyniad Lefebvre o waith a 

ŎƘȅƴƴȅǊŎƘ ȅƴ ōŜǊǘƘƴŀǎƻƭΣ ƎȅŘŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ȅƴ ƎȅƴƴȅǊŎƘ ŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ǿŀƛǘƘΦ  

Awgryma hyn fwlch rhwng y gwahanol rinweddau (nodweddion?) ŀ ōŜǊǘƘȅƴ ƛΩǊ ŘŘŀǳΦ  Iȅƴƴȅ 

yw, fod gwerth proses, neu waith perfformiadol yn dod o gyd-gyfranogi dwys.  Cyferbynnir 

hyn â gwerth perfformiad unigryw a grëir i arddangos moment.  Credaf, wrth anghofio fod y 

ddau yn bodoli ac yn gweddu i wahanol bwrpasau, fod perygl i werth y broses berfformiadol 

ddiflannu gan fod y pwyslais ar berfformiad fel gan ei bod yn fwy amlwg fel perfformiad wedi 

ei gromfachu.  Yn y byd sydd ohoni, gwelir pwyslais cyffredinol ar ganlyniadau cyflym, ar 

gynnyrch, ac ar arian.  Ni all diwylliannau lleiafrifol ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ  perfformiadol fel modd 

o fynegi, neu i oroesi hyd yn oed, gyfrannu at y byd hwnnw.  Trwy beidio â chydnabod bod 

ȅƴŀ ŦǿƭŎƘ ǊƘǿƴƎ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘ ŀΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭΣ ŀ ōƻŘ ǇǿǊǇŀǎ ƛΩǊ ŘŘŀǳ ȅƴ Ŝǳ ŎȅŘ-destun, mae 

perȅƎƭ ȅ ōȅŘŘ ŀƴƎƘŜƴƛƻƴ ȅ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŘƛȅǎǘȅǊƛŜŘ Ǝŀƴ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ŎŀƴƭȅƴƛŀŘŀǳ ȅƴ 

rhai a ellir eu rhifo mewn ffigyrau cyfalafol.  Dŀƭƭ ƎǿŜǊǘƘǳǎƻΩǊ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘƻƭ ȅƴ ƻƭ ƳŜǎǳǊȅŘŘƛƻƴ 

cyfalafol danbrisio ei werth. 

wǿȅΩƴ ymwybodol, fel rhywun sydd yn rhan o gymdogaeth capel, ei fod yn gyson 

berfformiadol.  Trwy weithredoedd perfformiadol y mynegir hunaniaeth y gymdogaeth.  Ond 

mae hyn yn digwydd o fewn y cymdogaethau unigol, ar ffurf defodau ac arferion sydd yn eu 

Ŏȅǎȅƭƭǘǳ ŃΩƛ gilydd ac at eu ffydd.  Pan ofynnais ƛ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ƎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ greu perfformiad, 

roedd yn hollol syfrdanol iddynt gan nad yw eu mynegiant yn gyffredinol wedi ei allanoli y tu 

Ƙǿƴǘ ƛΩǿ ŎȅƳŘƻƎŀŜǘƘ Ƙǿȅ.  Ond fe wnaethant.  Gan fy mod i wedi dewis trywydd atgofion yn 

fy mherfformiad personol i, credaf ȅ ƎǿƴŀŜǘƘŀƴǘ ƘǿȅǘƘŀǳΩǊ ǇŜƴŘŜǊŦyniad hwnnw hefyd.  Ond 

y nhw ǿƴŀŜǘƘ ōŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŀǊ ŦŦǳǊŦΦ  tŜƴŘŜǊŦȅƴƻŘŘ Řŀǳ ƻΩǊ ŎŀǇŜƭƛ Ǝȅƴƴŀƭ Ŝǳ ǇŜǊŦŦƻǊƳƛŀŘŀǳ 
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